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ELOSZO

Tisztelt Olvaso!

Szeretettel és szakmaisaggal ajanljuk a médszertani tudastar alapjat képez6 Médszertani Kézikonyvet, melynek
elkészitése mogott legalabb olyan mértékl csapatmunka all, mint az Erzsébet Taborok mogoétt, hiszen a taborokral,
a taboroztatasrdl szol. Magyarorszag Kormanya 2012-ben hivta életre az Erzsébet Taborokat, az Erzsébet a Kar-
pat-medencei Gyermekekért Alapitvany (a tovabbiakban: Erzsébet Alapitvany/Alapitvany) pedig 2016 6ta gondos-
kodik az Erzsébet Taborok komplex, egész éves rendszerérél, amely hazank legnagyobb taboroztatasi programjava
valt az elmult években. Szamos tabortipus tartozik a nagy egészbe, értve ezalatt a magyarorszagi ottalvés taboro-
kat, tovabba a napkdzi Erzsébet-taborokat, a csaladi, a gydégyitd, a diabétesz és az erdélyi Erzsébet-taborokat, vala-
mint az Erzsébet-karacsonyt is. Mindezekrél még szélunk a Kézikdnyvben, ugyanakkor ki kell emelntink az ottalvés
taborok kérébe tartozé balatoni vakacios Elménytaborokat, amelyek az egy idében, egy helyen taborozé gyermek-
létszamban és az ezzel egyltt jaré szervezési és megvaldsitasi feladatokban is hatalmas volumeniek. Az Erzsébet
Alapitvany Zankai Erzsébet-tabor és Fonyodligeti Erzsébet-tabor taborhelyén évrdl évre tobb ezer gyermek nyaral-
hat egy-egy héten at. Ezek a nyari taborok a hazai kdltségvetési forras mellett, részben eurdpai uniés tamogatassal
valésulnak meg az EFOP-1.2.12-17-2017-00006 ,A Tabor 6sszekot — Erzsébet Taborok” elnevezés projekt altal.

Az eurdpai unidés projekt f6 célkitizése a téritésmentes taborozasi lehetéség biztositdsa és a taboroztatasi prog-
ram megvaldsitasa. Emellett pedig a taborozast népszerisitd, a taborszervezést tamogatdé modszertani tudastar,
tudasportal kialakitasa, amely a taborszervezéssel kapcsolatba kerllé 0sszes szerepld érzékenyitését, szemlélet-
formalasat és olyan eszkoztarral valé felruhazasat jelentheti, mely iskolai kornyezetben is hasznosithatéva valhat.
A taboroztatasi modszertan folyamatos fejlesztése és felilvizsgalata szintén fontos a projektben, mint ahogyan az
Elménytaborok programjai is.

A balatoni ottalvés EIménytaborok programijai terén az Erzsébet Alapitvany nagy hangsulyt fektet a magyar hagyo-
manyok 6rzésére és apolasara, a honismeretre, a sportra, a tudomanyra, a kultirara és a kereszténységre. Jatékos,
élménypedagdgiai eszkdzok segitségével szervezi a taborok programjait az egészséges életmdd megismertetésére
és gyakorlasara, a fizikai aktivitas ndvelésére, az dnismeretre, a gyermekek vallalkozé kedvének névelésére, kiemel-
ten a digitalis kompetencia fejlesztésére. Mindezek mellett a tabori foglalkozasok a palyaorientaciora, a prevenciora,
az els6segélynyujtasra, fogyatékossaggal élé embertarsaink elfogadasanak erésitésére, a mentalis egészség és
érzelmi intelligencia, valamint az egymas iranti bizalom fejlesztésére és a természeti kornyezet tudatos védelmére
is dsszpontositanak.

Az Erzsébet Alapitvany taboroztatasi tevékenysége a tarsadalmi befogadas és kohézié ndvelése érdekében hoz-
zajarul a hatranyos, illetve a halmozottan hatranyos helyzet(, a rendszeres gyermekveédelmi kedvezményben ré-
szesUl6, tovabba a sajatos nevelési igényl gyermekek esélyegyenléségének erbsitéséhez, szabadidejik hasznos
eltdltéséhez, valamint fontos cél, hogy az iskolai id6szak alatt megkezdett hatranykompenzacids folyamatok a nyari
tanitési szlnet ideje alatt is folytatddjanak a gyermekek életében. Az Erzsébet Alapitvany altal megvaldsitott EFOP-
1.2.12-17-2017-00006 azonositoszamu, ,,A tabor 6sszekodt — Erzsébet Taborok” elnevezési projekt az Emberi
Eréforras Feljesztési Operativ Program keretében az Eurdpai Szocidlis Alapbdl és a hazai kézponti koltségvetési
el6iranyzatbdl torténd finanszirozasnak kdszénhetéen valosul meg.

Az Erzsébet Alapitvany tabori programjainak tematikusan is keretezett, sokszin(i palettaja, valamint a taborok sze-
mélyzetének széles, amde jol korllhatarolt és szabalyozott feladat- és felel6sségi kdre (Taborvezetdk, FeletTESO-k,
koordinatorok és asszisztensek, Altaborvezetdk, Tabori Egytttélést Segité Operativ munkatarsak /TESO-k/, TEST-
VEREK, KortarsTESO-k, 6nkéntesek, kisérok, lizemeltetési személyzet) lehetévé teszi, hogy felejthetetlen tabori
élményekkel, sikerélményekkel gazdagodjanak a taborok résztvevdi, mely minden tabor alapvetd célja.

A Kézikényv az Erzsébet Alapitvany &ltal megvalésitott balatoni ElIménytaborok 2016 éta 6sszegydilt tapasztalatait
is magéban foglalja. Ezen részek olvasasa kdzben fontos szem elétt tartani, hogy azok — a balatoni taborhelyek
méretébdl is fakadd — nagy létszamu taborok és az azokkal 6sszefiiggd taboroztatasi tapasztalatok alapjan irédtak.
A Kézikdnyvet azzal a céllal hoztuk létre, hogy a taboroztatas torténeti, pedagdgiai és pszicholdgiai hatterén tul
gyakorlatias, kézzelfoghatd, j6l hasznalhaté tudast adjon az ottalvos Erzsébet-taborok megvaldsitasaba bevont sze-
replék, gyakorlé vagy leendd taborszervez8k szamara.




A Modszertani Kézikonyv szakmai koncepcidja kiemelt figyelemmel késziilt a tekintetben, hogy olyan szakmailag
atfogo, ezzel egyiitt kozértheté dokumentum szillessen, amelyet barmely taborszervezéssel foglalkozo, vagy e teri-
lettel egyel6re csak ismerkedé szervezet, intézmény célravezetéen és eredményesen tudjon hasznalni, fliggetlentl
a tervezett tabor létszamatdl, tematikajatél, célcsoportjatdl. A Modszertani Kézikdnyv hivatott tovabba bemutatni a
taboroztatast, mint kozeg adta lehetéséget a koznevelési rendszer kompetenciafejlesztéseinek (kulcskompetenciak,
egyeni és tarsas kompetencidk) hatékony kiegészitésére, tovabbfejlesztésére és mélyitésére. A taboroztatas ezaltal
a folyamatos felzarkéztatasban és a tarsadalmi integraciéban is hatékony szerepet télthet be. A nonformalis, él-
ménypedagodgiai eszkdzokkel szinesitett tabori programok sajat éiményl megerdsitést adnak. Az Alapitvany szerve-
zésében megvaldsuld Elménytaborok az egyéni és tarsas kompetenciak megszilardulasanak lehetéségét kinaljak,
teljes korl ellatast, valamint élményalapu tabori programokat és tematikus foglalkozasokat biztositanak a jatékos
készségfejlesztés és a szocialis kompetenciafejlesztés modern eszkozein keresztll valamennyi 1-11. évfolyamon
tanulé gyermek vagy fiatal szamara, kiemelten a hatranyos és a halmozottan hatranyos helyzet(, a rendszeres gyer-
mekvédelmi kedvezményben részeslild, valamint a sajatos nevelési igényl gyermekekre nézve.

A Mddszertani Kézikonyv tematikaja szerint a taboroztatas torténelmi, pszicholdgiai és pedagdgiai hatterét, a tabo-
rok tipusait, a taborszervezés egyes lépéseit, a taboroztatas személyi hatterét is vizsgalja. Kilon fejezetet szentel a
biztonsagnak, amely a taborok legfontosabb alapkdvetelménye, és minden, a taborban részt vevé gyermek szilei-
nek alapvetd elvarasa. Az Erzsébet-taborok minden fontos momentumara kitér a Tabori programok és keretek cimi
fejezet, mely a programok 6sszeallitasanak szempontjain tul a megérkezéstél kezdve, a hazirendre is kitérve, bemu-
tatja az étkezések, a tabori ceremodnidk, a tabori kihivasok, valamint a tdvozas kereteit és szabalyait. A Kézikdnyv a
tabori informacidaramlas témajaban, a tdbori konfliktusok kezelésében, tovabba a tabor zarasaban, értékelésében
és a tabort kdvet6 kapcsolattartasban is utmutatoként szolgal.

A Modszertani Kézikonyv megalkotasaval egy olyan organikusan fejl6dé dokumentum szlletett, amelyet id6sza-
kosan fellilvizsgaltunk a folyamatosan valtozé trendek és az ezekhez kapcsoldédé programelemek mentén, a tabori
programokon részt vevé gyermekek, a programszolgaltatok, a megvaldsitok, és nem utolsésorban a tabor vezetdi-
nek szemén, tapasztalatain keresztiil, mely tapasztalatokat beépitjik a taboroztatas folyamatosan bévilé tudas- és
eszkdztaraba.

A taborokat szervez§ Erzsébet Alapitvany elkdtelezett abban, hogy minden ottalvds Erzsébet-taborhely generacio-
kon ativel6 tavlatokban szolgélja a magyar gyermekek és csaladok érdekeit, mint ahogy abban is, hogy a Médszer-
tani Kézikdnyv szamos tampontot adhat és segitséget nyujthat a taborszervezéknek.

Sok szeretettel ajanljuk a taborozas, taborszervezés irant érdeklédéknek!

Hornyak Tibor
elnbék




1. Fejezet
A TABOROZTATAS TORTENETI ATTEKINTESE
Jancsak Csaba — Solymoskovi Luca

Bevezetés

A fejezet célja, hogy bemutassa a taboroztatas gazdag torténeti hatterét nemzetkdzi kontextusba helyezve, kilénds
tekintettel az angolszasz hagyomanyokra. Kitér a taboroztatas magyar fejlédéstorténetére, valamint az Erzsébet
Taborok létrejottére, torténetére, céljaira.

1.1. Kézéppontban a gyermek és a természet

A XIX. szazad végén az iparosodas és az urbanizacio inditotta el a szocialis érzékenységre Ugyeld tudomanyok
(teologia, filozofia, lélektan, pedagdgia, szocioldgia) kdrében a felgyorsult életvitelre, illetve a hajszoltsagra valaszo-
kat és megoldasokat keres® reformpedagogiak megsziiletését. Ezen Uj pedagogiai torekvések az életreform moz-
galmak alapjaibdl néttek ki, az ember és természet, ember és munka, ember és Isten kapcsolatanak tikrében, Ujra-
értelmezve a rousseau-i Vissza a természethez! gondolatot. A gyermeknevelés feladata: egyrészt 6vni a gyermeket
a vilag art6 hatasaitdl, masrészt pedig életszeril tapasztalatokat biztositani a szamara, ezzel is segitve fejl6dését.
Hazankban az 1910-es, 20-as évektdl feliveld reformpedagdgiai térekvések sajatossagait a vallasos iranyultsag, a
szocialis érzékenység és a teremtés(természet)védelem jellemezte, ezért hangsulyoztak példaul az emberi mélto-
sag tiszteletét, a testi és lelki egészség megbrzésének fontossagat, tovabba a tananyagra koncentralé iskola helyett
a gyermek egyéni sziukségleteinek figyelembevételét (Németh 2005, Pukanszky 2019).

Az élménypedagdgia maig aktualis jelszava: ,Hagyni cselekedni!”

Magyarorszagon a hiszas-harmincas évektdl a reformpedagodgiak tudatosan emelték be a nevelésbe a honismeret,
a népmdivészet, a népnevelés témait is. Az ugynevezett pedagdgiai naturalizmus a tervszer( és tudatos szemé-
lyiségfejlesztésre, tehat a nevelési célok elérésére egyarant hasznalta a ,kilsd” (pedagdgiai célokra is alkalmas)
természetet, és a gyermek ,bels6” természetét, lelki-testi érésének fejlédésmenetét, illetve egyéni sajatossagait. A
huszadik szazad elsd harmadatél kezdédéen a hazai gyermektaborok szakmodszertani repertoarja és neveléstudo-
manyi alapjai ezen talajban gydkereznek. Osszességében ezen térekvésekre ma a személyiségfejlesztés, értékek
atadasa, esélyteremtés, felzarkdztatas, hazaszeretetre nevelés, kdzosségépités, egészséges életmddra nevelés
fogalmakat hasznaljuk.

1.2. A taboroztatas torténetének kezdetei

A gyermektaborozas torténete egybeforrt a kés6 XIX. szazadban kialakulé gyermekvédelmi szemlélettel és a tar-
sadalmi folyamatok valtozasaival. Az elsé gyermektaborok megjelenése a XIX. szazad végére és a XX. szazad
elejére tehet6 mind a kontinentalis Europaban, mind az angolszasz vilagban. A gyermekekrél alkotott elképzelések
gyOkeres valtozason estek at az iparosodas kiterebélyesedésével, melynek kdvetkeztében a szazadfordulora Eu-
répa-szerte olyan jogszabalyok szilettek, amelyek korlatoztak a gyermekmunkat, és hosszabb ideig tartottak az
iskoldban a gyermekeket. A taborok a nyaralasi idével rendelkez6 gyermekek vonatkozasaban Uj szabadidds teret
jelentettek. Ezzel sszefliggésben jelent meg az igény arra, hogy a gyermekeket — megfeleld fejlédésiik érdekében
— az oktatasi reformok altal 1étrejott nyari vakacids idészakban aktiv idétoltésre motivaljak (Paris 2008).

Az angolszasz vilagban a XX. szazad forduldjara széles korl tamogatottsagot élvezett az az elképzelés, hogy a fiuk-
nak a férfiva éréshez sziikségik van a természetben (s6t, a vadonban!), kortarscsoportban szerzett éiményekre és
tapasztalatokra. Ezen id6szakban a varosokban él6 amerikai szll6ket a vidéki életvilag iranti lelkesedés jellemezte.
Az amerikai taborozas torténetét ir6 Leslie Paris szerint az elit sok tagja gondolta ugy, hogy a civilizalt vilag elpuhitja
a férfiakat, akiknek erényes példakon keresztiil vezetd szerepet kellene betoltenitk (Paris 2008).

Az Egyesiilt Allamokban az elsé szervezett taborokban féként a kdzép és felsd tarsadalmi osztalyokba tartozé fiuk
vettek részt, ugyanakkor a lanyok szamara is egyre tobb lehet§ség adddott. Amerikaban az elsé fiutaborokat szervezé
Ernest Berkeley Balch tabora valt hiressé, melyet 1881-1889 kdzott Squam Lake (New Hampshire) egyik szigetén szer-
vezett. A szazadforduldra tobb szaz ilyen szervezeti tdbor mikodott tobb ezer résztvevdvel, amelyek mind a ,hamisitat-
lan amerikai srackalandot” kinaltak a résztvevék szamara. A reformer és aktivista William George a szegénynegyedek
gyermekeit gy(ijtotte 6ssze, megszervezte a nyari taborokba valé bekerilésiiket, illetve szallast szerzett nekik vidéki
csaladoknal. Balch célja a taborokkal az eltunyuldnak vélt elit megedzése volt, George-¢é pedig a lehet6ség megterem-
tése a szegény rétegek gyermekei szamara. George az altala vezetett taborokban szigoru rendet vezetett be, melynek
fonntartasara a taboron belll minikdztarsasagokat hozott Iétre toérvényhozd, itélkezd és végrehajtdi aggal (Paris 2008).




A taboroztatas népszerliségének hatasara Porter Sargent 1924-ben készitette az USA-ban az elsé ,Nyari Taborok
Kézikdnyve” cim( dsszeallitast, melynek kdzponti gondolata, hogy a tabor a gyerekek gydkereihez valé visszatérést
seqiti el6. Ekkoriban ugy gondoltak, hogy a vidéki gyermekekre rendkivil j6 hatassal van, hogy szabadidejlket a ter-
mészetben toltik, igy erre kellene torekedni a varosban él6 gyermekek nevelése soran is (Porter 1924). A taborszer-
vezés egyre szervezettebb kereteket 6ttt mind az Egyesiilt Alamokban, mind Nagy-Britanniaban. A Natural History
Society of Worcester szervezésében Massachusetts allamban 1-2 hetes turnusokban, kdzéposztalybeli gyermekek
szamara tartottak taborokat, mig Nagy-Britanniabdl indulva a Young Men’s Christian Association 1885-t6l keresz-
tény fiutaborokat szervezett beiktatott bibliadrakkal. 1905-ben mar 300 ilyen tabor miikodott, féleg az észak-keleti
amerikai nagyvarosok kozelében.

A kontinentalis Eurépaban ezen id6szakban egy német ifjisagi mozgalom bontogatta szarnyait. A Wanderfogel
(Wandervogel) természetjard csoportok 1896 és 1933 kdzott a teuton torténelmi értékek és a német hazafias esz-
mék képviseletében szerveztek révidebb, majd hosszabb turakat. A természetjaras mellett az 6nallésagra nevelés
és a hagyomanyok tisztelete, valamint a népi kultdra (kilénésen a népdalok) megbérzése allt a szervezés kdzéppont-
jaban. Els6 id6szakaban, a szazadfordulotol a tizes évekig tagsagat szaz f6rél kdzel 6tvenezerre néveld ,vandorma-
dar mozgalom” a legnépszeriibb szervezédés volt e korszakban (Laqueur 1984, Solnit 2001). A mozgalom hatasat
vélhetjik felfedezni Gabor Ignac pedagodgiai céljaiban, aki a polgarosulé Budapesten 1901-ben alapitotta fiuneveld
internatusat és két-haromhetes gyalogturakat (Un. vandorlasokat) szervezett a budai hegyekbe, majd messzebb,
példaul a Felvidékre, a Tatraba, Dél-Tirolba, a Rhéne vdlgyébe. 1908-t6l majd egy évtizeden at tdbb szaz didk indult
Utra az éltala alapitott Vandordiak Egyesitilet kereteiben (Bir6 — Szab6 2010, Szab6 2014). Gabor 1914-ben Van-
dordiak Evkényv cimmel jelentette meg az intézet tiz gyalogvandorlasardl szol6 tuddsitasat és a tarak pedagégiai
értékeirdl vallott nézeteit, melynek f6 gondolata, hogy ,Ki kell vinni a tanuléifjisagot a szabadba, az életbe, hogy
megtanuljanak a maguk laban megallni, a maguk szemével latni.” (Gabor 1914: 6).

A napjainkig oriasi tomegeket megmozgato, alapitasatol szinet nélkil miikddé ifjusagi mozgalom, a Cserkészet a
huszadik szazad elsé évtizedének kihivasaira szuletett mintegy valaszként Angliaban. A cserkészmozgalmat Robert
Stephenson Smyth Baden-Powell (1857-1941) brit tabornok alapitotta, akit Bi-Pi néven ismer az utékor. Baden-Po-
well 1907-ben szervezett el6szor tabort fiuknak, csak kisérleti jelleggel. Mar az els6 tabornak is f6 jellemzgje volt
az, hogy csaladi és anyagi hatteriktél fliggetlendl nyitott volt minden tarsadalmi réteg gyermekei szamara. A fiatalok
fejlédésérdl vallott gondolatait Scouting for Boys (Cserkészet fiuknak) cimen jelentette meg 1908-ban. A mivet tébb
mint 35 nyelvre forditottak le!

,EISG lépés a joakarat és kblcsbnds tiirelem, az igazsag és igazsagossag szellemének
kifejlesztése az irigység, gylilblet és rosszakarat helyett.” (Baden-Powell)

Az Angliabdl indult mozgalom az 1910-es évektdl kezdve gyorsan elterjedt vilagszerte. A cserkész-életérzés nép-
szerlségét jol mutatja, hogy mig az 1907-es elsé (kisérleti) taborban 21 fiu volt jelen, az 1910-ben rendezett elsé
cserkésztalalkozon mar tizezer fit és lany, tiz év mulva, 1923-ban pedig a vilag cserkészeinek szama elérte a kétmil-
li¢ fét (Sik 1930). Egyesiilt Allamokban sziiletett kdzvetlen elézményének tekintjilk a Daniel Carter Beard altal alapi-
tott, kezdetben Sons of Daniel Boone nevet visel8, kés6bb Boy Pioneers of America néven széles kori ismertséget
nyert szervezetet, amely 1910-ben beolvadt az Amerikai Cserkészcsapatok Szovetségébe (Boy Scouts of America).
Beard volt a szervezet els6 USA-béli vezetbje, és halalaig aktivan részt vett az ifjusagi cserkészetben.

A cserkészmozgalom alapité atyja, Baden-Powell a fiatalok allampolgéri nevelésének eszkdzeként tekintett a cser-
készetre. Az 1908 januarjaban megjelent Scouting for Boys ciml kdnyvének alcime ez volt: Handbook for Instruc-
tion in Good Citizenship, azaz Kézikdnyv a j6 allampolgar képzéséhez. Két évvel az eredetileg 11-18 éves fitkkal
foglalkozé szervezet létrehozasa utan 1910-ben Baden-Powell lanytestvére, Agnes szervezésében megsziletett a
lanycserkészet (Scouting Girls), majd a 11 évesnél fiatalabb fiuk szamara a kiscserkész szervezet, illetve kislanyok
szamara a Rosebuds (Rézsabimbok) és a Brownies (Tundérkék) kiscserkész szervezetek.

A cserkészet legfébb eszményei szerint a feleldsségteljes ifju segitékész, udvarias, takarékos, adakozé és szereti
a hazajat. Mindennek alapvet6 feltétele pedig, hogy egészségesnek, erésnek és tevékenynek kell maradnia, és
torekednie kell arra, hogy a hétkdznapok soran is minden nap megvaldsuljon egy jotett. A cserkészmozgalom a
harmincas-negyvenes években szerte a vildgon aranykorat élte, kisk6z0sségi és tdmegrendezvényei példaértéki
szervezettséglek voltak, pedagdgiai programja pedig értékesen vegyitette a hagyomanyok apolasat és az aktualis
kihivasokra adott modern valaszokat.




A korszakban a karitativ szervezés(i taborok a varosokban és falvakban végzett szocialis munka elsé szinterei vol-
tak. Rengeteg gyermek szamara biztositottak ingyen nyari vakaciot. A taborok terjedésével uj lehetéségek nyiltak a
mez&gazdasagban dolgozo parasztsag és a munkasosztaly gyermekei elétt a nyari szabadidd tartalmas eltdltésére
(vO. Paris 2008). A cserkészet mellett az egyhazak és oktatasi intézmények altal szervezett tematikus taboroknak
maig tartd hagyomanya is kialakult ebben az idészakban.

A masodik vildghaboru utani U] vildagrendben a szovjet hadsereg altal megszallt ,keleti blokk” orszagaiban mar a
kommunista hatalomatvétel els6 id6szakaban (1945—-1949) Iépések torténtek a civil szervezetek, valamint az egy-
hazak altal szervezett, tAmogatott ifjisagi események és nevelési intézmények atalakitdsara és megszintetésére.
Ebbe a kdrbe nemcsak az oktatasi intézmények tartoztak, hanem az ifjusagi szervezetek és az altaluk végzett
kb6zOsség- és szabadiddszervezd tevékenységek, taborozasok is. A vasfliggonytél keletre a kommunista diktatarak
elsd intézkedései kdzé tartozott az ifjlusagnevelést végzd szervezetek politikai rendérség altali megfigyelése, zakla-
tasa, majd rendeleti betiltasa, a vezetdk internalasa, illetve bebortonzése (P. Miklos 2007). Ezzel egyltt bevezetésre
kerlltek a szovjet mintara szervezett pionirtaborok, és a kommunista part ideoldgiai nevelésének eszkdzeként min-
den orszagban létrejottek az allami orszagos Uttord szervezetek, melyet korabeli szohasznalattal ,mozgalomnak”
neveztek annak ellenére, hogy ez nem alulrél szervez6d6é mozgalom, hanem felllrél 1étrehozott intézmény volt.

A hatvanas évektdl a nyugati, demokratikus orszagokban a kapitalizmus és fogyasztéi tarsadalom formalédasaval a
téaborozas célrendszere kitagult, a hagyomanyos (elsésorban kdzosségi éiményt jelentd) taborok mellett megjelen-
tek a komoly pénzigyi forrésokkal gazdalkodé tematikus, oktatd-képességfejlesztd élménytaborok.

A gyermektaborok ma is igen népszerliek szerte a vilagban, olyannyira, hogy puszta felsorolasuk is meghaladna e
tanulmany terjedelmi kereteit. Néhany példat mégis kiemellink. Napjainkban Franciaorszagban Colonie de Vacan-
cesnek (vakacios kolonia, telep) nevezik a gyermektaborokat. A nyugati és északi orszagok, mint Németorszag,
Dania, Izland, Finnorszag hagyomanyai szerint a fiatalok szamara felné6tté avatasi programot szerveznek. Finnor-
szagban a helyi evangélikus egyhaz vallasos taborai mellett civil taborokat is szerveznek. Finnorszagban és Svédor-
szagban szamos civil szervezet szervez nyari taborokat, mint példaul a cserkészek, vagy kiléonb6z6 sportcsapatok.
Az 1989-ben Finnorszagban indult, majd Svédorszagban is megjelent Prometheus taborok célja pozitiv szellemi és
tarsadalmi attit(id kialakitdsa a humanista vilagképre alapozva.

1.3. A taboroztatas hazai hagyomanyai

Hazankban a gyermekek nyari szlinidejét szervezd elsé hivatalos szervezetet 1884-ben alapitottak Budapesti Szii-
nidei Gyermektelep Egyesiilet néven. Az alapitok célja 8-12 éves, alultaplalt gyermekek rekreacidjanak tamogatasa
volt vidéki, egészséges kodrnyezet biztositasaval. Evente 20-30 gyermekkel indult a program, kézel 10 év elteltével
mar 4000 gyermeket lattak el orszagszerte (Polacsek 2014). E korszaktdl jelentek meg a napjainkban élmény- és
szabadidépedagdgiaként ismert gondolatok és nézetek csirai a hazai neveléstudomanyi gondolkodasban és peda-
gogiai gyakorlatban. Az inditészikrat tulajdonképpen Ellen Key 1903-ban publikalt A gyermek szazada cimi kdnyve
jelentette. A reformpedagogiak, mint példaul a szazad elsé évtizedében megsziletett Gyermeklélektani Tarsasag,
a késbbbi Gyermektanulmanyi Tarsasag, vagy a Cselekvés iskolaja amellett szallt sikra, hogy fontos, sét kdzponti
feladat a gyermek testi és lelki fejlédésének megismerése, a gyermeki egyéniség kibontakoztatasa, és a formalis
nevelés melletti nemformalis nevelés.

Magyarorszagon a taboroztatas modszertani alapjait a cserkészet tette le. A Baden-Powell altal irt cserkészkdnyv
elsd ismert magyar nyelvi kiadasa Kralik Laszlé tanar forditasaban a nagybecskereki piarista gimnazium 1908/1909
tanévi értesit6jében jelent meg. A ,cserkész” sz6 megalkotdja Krélik Laszlé volt (Farkas 2022). A magyarorszagi
cserkészmozgalom 1917-ben sziletett meg, 1919 szeptemberében alapitottak meg a Magyar Cserkészszévetséget
(@ neve 1942-t61 Magyar Cserkészmozgalom), melynek keretében 1920-ban megsziiletett a lanycserkészet is. A
mozgalom elinditja, Baden-Powell (a f8cserkész) két alkalommal is jart hazankban: 1928-ban és 1933-ban (Ger-
gely 1989, Tabajdi — Szigeti 2020).

A cserkésznevelés legalapvetébb eszkdzei és modszerei a kezdetektdl a kdvetkezdk voltak: a cserkészotthon, a
mihelymunkak, a rendgyakorlatok, a jatékok, a sport, a szolgalatok, a kivonuldsok, a taborozas és a probaztatas,
melyek egytittesen az éiményeken alapuld szocializacié fontos eszkozei.

,Elni és cselekedni engedi, cselekvésre inspiralja a gyermeket; az &télésnek,
az élménynek erejével nem is neveli, hanem sajat magukkal nevelteti 6ket,
hogy harmonikus, egész ember valjék beldliik.” (Sik Sandor)




A magyarorszagi cserkészmozgalom ikonikus alakjai voltak Sik Sandor (1889—-1963) és grof Teleki Pal (1879-1941).
Sik Sandor piarista paptanar, irodalomtérténész az 1910-es évek elején egyik alapitdja és iranyadoja volt a magyar
cserkészetnek. Ot 1922-t6| a fécserkész tisztségben Teleki Pal kdvette (korabban, majd késébb miniszterelndk). Sik
és Teleki oriasi szervezémunkajanak eredményeként 1933-ban Magyarorszagon tartottak a Cserkész Vilagtalalko-
z6t (Dzsembori), mely soran 46 orszagbdl tébb mint huszondtezer gyermek taborozott Godollén. A tabort Baden-Po-
well nyitotta meg, a taborparancsnok Teleki Pal volt.

A tédborozas iranti folyamatosan névekvé igény kielégitésére a Magyar Cserkészszdvetség Orszagos Taborozasi Bi-
zottsaga 1924 februarjaban kiadott egy Taborozasi Szabalyzatot, melynek segitségével hivatalos keretbe foglalta e
tevékenységet, igy a taborok hosszat, szervezésének lépéseit is. Az allétaborok 10-30 naposak voltak. A cserkészet
elvi alapjait a kor szellemiségének megfeleléen a fiuk értéktelitett szocializaciojanak igénye teremtette meg, melyhez
a taborok adtak az elméleti ismeretek gyakorlati kiprobalasanak kereteit. A mozgalomban év kdzben is folyamatosan
készlltek a nyari taborozasra. A szerepkorok és feladatok megvaldsitasa soran az 6nallésagra valo nevelés volt a
fékuszban. Klebelsberg Kuno, a huszadik szazad legnagyobb formatumu magyar kultur- és oktataspolitikusa kora-
nak legnagyobb pedagdgiai mozgalmaként irta le a cserkészetet.

»,Kilénb ember, kiilbnb magyar, emberebb ember és magyarabb magyar:
ebben lehet legrévidebben bsszefoglalni a magyar cserkészidealt.” (Sik Sandor)

A hazai cserkészet térténeti idévonalaban komoly torésvonalat jelentett a trianoni béke (Rébay 2019). Az elcsatolt
terlletek magyar cserkészeinek komoly kihivast jelentett a kapcsolatok fenntartasa az anyaorszaggal, ugyanakkor e
korszakban elévilhetetlen szereplk volt az anyanyelv és a magyar nemzeti kultira megdérzésében.

A szbéban forgd korszakbdl emlitésre méltd szolidaritasi esemény volt az ugynevezett gyermekvonat-akcio, mely
Dr. Abraham Kyper holland miniszterelnok lanyainak kezdeményezésére, az egyhazak és a Magyar Voroskereszt
gyermekudultetési programjaként az 1920-as években valdsult meg hadiarvak és szegény gyermekek segitése cél-
jabdl. 1920 és 1930 kozott 60 000 gyermek nyaralhatott holland, svajci, angol, svéd és belga tdmogatassal befogadd
csaladoknal (Kerekes 2011).

A békeszerz6dés okozta teriletvesztés igazsagtalansaga, a reviziés gondolat megszuletése, valamint a békedikta-
tum el6idézte haderdcsdkkentés, illetve a sorozasi és képzési lehet8ségek szlikitése kdvetkeztében szlletett meg a
leventeképzés a 12-21 év kdzotti, iskolai tanulmanyokat nem folytatd gyermekek és fiatalok szamara. A leventeszer-
vezetek az oktatasban és nevelésben fontos szerepet szantak a taborozasnak (Dorka 2004). E korszakban valt szé-
les korben elfogadotta (szerte a vilagon) a lanyok aktiv részvétele a cserkészmozgalomban (Id. még Rébay 2020).
Egy évvel az 1922-ben Angliaban tartott cserkészlany talalkozoé utan (a talalkozon magyar cserkészlanyok is részt
vettek) megalakult a Magyar Cserkészlany Szovetség. 1928-ban Paradon 26 nemzet részvételével rendezték meg
a cserkészlanyok kozgylését (ez volt az els6 kdzgylilés, amit nem angol nyelvterileten rendeztek). Itt alakult meg
hivatalosan a Cserkészlany Vilagszovetség (World Association of Girl Guides and Girl Scouts), melynek elnoksé-
gében Lindenmeyer Anténia, a magyar cserkészlanyok vezetdje is szerepet vallalt. A feler6s6dé igények okan Lord
Baden-Powell 1938-ban megjelentette a Cserkészlany Kézikdnyvet (Girl Guiding). A magyar szervezet aktivitasat
jol érzékelteti a tény, hogy a kdvetkez6 évben Magyarorszagon rendezték meg a cserkészlany vilagtalalkozot (Pax
Ting), amelyen négyezer cserkészlany volt jelen.

A kommunista diktatura 1945-t61 kezd6d6 kiépitése soran a civil szervezetek és kdzdsségek felszamolasanak fo-
lyamata nem kerllte el a cserkészmozgalmat sem. ,Nekink nincs szikségink nagy cserkészetre, nekink az
kell, hogy a cserkészformat kisajatitsuk — a Kommunista Part részére” — hatarozott a Magyar Kommunista Part
kdzponti vezetésége (MKP KV Jegyz8kdényv 1947. december 12., Id. még P. Miklés 2007). A Magyar Cserkész-
szbvetséget 1946-ban feloszlatta Rajk Laszlo belligyminiszter. A hatalom nyomasara 1946 majusaban megalakult
a Haladdszellem( Cserkészek Munkakdzossége, mely programot hirdetett a cserkészet ,demokratizalasara”,
és ennek eredményeként létrehoztak a Magyar Cserkészfilk Szovetségét, mely a kommunista part iranyitasa
alatt allt. 1948 majusaban a cserkészetet egyesitették az uttorémozgalommal. Az egyesités a kommunista ha-
talomtechnikai elvek mentén zajlott. 1948. szeptember 23-an megjelent az uttdér6csapatok altalanos iskolai és
népiskolai megszervezését el6ird rendelet, amely mar nem is emlitette a cserkészeket. Ezt kbvetben a cserkész-
modszer egészen a rendszervaltasig (az 1956-os révid idészakon kivil) illegalitasban élt tovabb Magyarorszagon
(Virdg 2013). Az uttdérészovetség mikddtetése a kommunista péart utasitasait végrehajto vezetdk iranyitdsaval zajlott.

A Magyar Uttérék Szévetsége (MUSZ) volt a partallami diktatura egyik ifjusagi tdmegszervezete; a masik a Dolgozé
Ifjlusag Szovetsége (DISZ) volt, amely a 14-26 koz4tti fiatalok életét szervezte. Mindkét szervezet fontos feladatanak




tekintette a kommunista ideoldgiai nevelést, és a szocialista embertipus kialakitdsanak megkezdését mar a gyer-
mekkorban, ezért a taborok szervezését is f6 feladatanak tekintette. Amint ez az ilyen intézményeknél lenni szokott,
a vezetbk egyre inkabb elszakadtak a tomegbazistol, a mikodés egyre adminisztrativabba valt, a marxista ideolo-
giai nevelés pedig a hétkdznapokban tapasztalt valésaggal olymértékben ellentétben allt, hogy a szervezet hitelét
vesztette, kiliresedett. Az 1956-ban kitort forradalom nemcsak a Rakosi-féle diktaturat séporte el, de a partallami
ifjlusagi szervezeteket is. Tekintettel arra, hogy a forradalmarok és az utcai harcokban részt vett személyek jo része
fiatal (egyetemista vagy kdzépiskolas) volt, 1957-ben a két nemzedéki szervezetet (MUSZ, DISZ) is Ujraszervezték
(utébbit Magyar Kommunista Ifjusagi Szovetség, KISZ névvel), persze megtartva a kommunista alapelveket és a
partiranyitast. Az uttérészovetség 1957-181 szervezetként iranyitotta a gyermekek nyari tdulését. Az uttdrészdvetség
kizarélagossaga a tdmeges gyermekudiltetés terlletén egészen a rendszervaltozasig megmaradt. Kézponti Gdulét
hoztak létre a Balaton-felvidéki Zankan, ahova 1971-t6l szerveztek taborokat (1972-ben mar 2900 8 részvételével).
A zankai ,uttérévarosba” kéthetes turnusokban mehettek a jellemz8en partpolitikai iranyelvek alapjan kivalasztott
gyermekek. A komplexumhoz sportcsarnok, egészséghaz, téli szallas, sajat vasutallomas, miuzeum és szabadtéri
szinpad is tartozott. Evente 25 ezer gyermek fordult meg Zankan. Tovabbi taborhelyek Iétesiiltek még Diésdon,
T6éserddn, a Bakonyban, Balatonlellén, Csillebércen és Szigligeten.

Az 1970-es években egyre népszerlibbé valtak az egy-egy lelkes pedagdégus szervezdmunkajanak eredménye-
ként megvaldésulé vandortaborok. Ebben az évtizedben megndvekedett a vandortabor utvonalak szama; el6szor
két turautvonalat inditottak be, majd 1974-ben ujabb harom, 1975-ben tovabbi 6t dtvonal nyilt meg. 1980-ban mar
huszonegy, 1984-ben harmincegy, 1989-ben negyvennégy utvonal fogadta a résztvevéket. A teljes hal6zatban 250
szdllashelyen egy idében 9 ezer személy alhatott (Derzsi é.n.).

Nem lenne teljes a taborozasrdl szol6 fejezet, ha nem szélnank a Rakosi- és a Kadar-féle diktatura masodik nyil-
vanossagardl, illetve annak taborozas-maodszertani szempontbdl valé jelentéségérdl. A kommunista rendszer Ul-
doztetései kozepette j6 néhany, korabban eredményes ifjusagi munkat végzé kdzosség folytatta tovabb neveld-
tevékenységét a betiltas utan is, illegalisan. llyen volt a Regnum Marianum Kézdsség (masnéven regnumosok),
amely komoly batorsagrol és elkotelezettségrél szamot adva a kommunista rezsim idején is folytatta tevékenységét,
titokban szervezve az eseményeket, a taborokat. Azonos lelkiségi alapokrdl indulva miikddott a Bulanyi Gyorgy
piarista szerzetes alapitotta Bokor bazisk6zosség. Az egyhazi, rendi-felekezeti fenntartasu iskolak (piarista, ben-
cés, ferences, reformatus és evangélikus gimnaziumok) oktaté feladataik ellatdsa mellett mindig is nagy hangsulyt
fektettek a gyermekek és fiatalok nevelésére, melyben hangsulyos szerepet kapott a lelkiségi, a vizi-, vandor- és
egyeb (nyari) tdborok megvaldsitasa. Ezen taborozasi tapasztalatok, melyek nemcsak az allami tiltas, tirés, tovabba
a megvaldsitashoz szikséges forrasok sziikdssége altal megszerzett gyakorlati jartassagok, de a testileg-lelkileg
egészseéges fiatalemberek nevelését legfébb célként kitliz6 pedagogiai tapasztalatok miatt is fontos szakmaddszer-
tani tudast jelentenek napjainkban.

1.4. Taborozas a rendszervaltas utani Magyarorszagon

A kézpontilag szervezett nyari taborok mellett a kilencvenes évektél ujraindultak a telepilési, kozdsségi, az iskolak,
mivel6dési hazak, civil szervezetek, vallasi kozosségek és egyéb intézmények altal szervezett taborok. A rendszer-
valtas utan Ujjaszervez6dott a Magyar Cserkészszovetség, Ujraindultak a cserkésztaborok is. A didkdnkormanyzatok
megalakulasaval egyes ifjusagi vezet6képzések is tabori formaban zajlottak. A rendszervaltas utan is fennmaradtak
a vandortaborok, szervezésuk iskolai és egyesuleti keretek k6zott tortént. Szakmai modszertani apparatusuk egyre
fejl6dott, kézikdnyvek jelentek meg e témaban (Mészaros és mtsai. 2004).

A rendszervaltas utani elsé évtizedben Magyarorszagon jellemz8&en a helyi iskolak elhivatott pedagdgusai és termé-
szetjaro, vallasi vagy mas helyi kozosségek vezetbi a korszak turisztikai lehetéségeihez mérten szervezték a taboro-
kat, jellemz&en alacsony komfortfokozattal és szerény koltségvetés mellett. A taborok célja a klasszikus taborozasi
szemlélet mentén alakult, és az egyik legfébb szempont az volt, hogy minél tobb gyermek szamara legyen elérheté.

A tadborozasrol, mint a pedagdgia és éiménypedagogia eszkdzérdl egyre tobb szakmai iras jelent meg a rendszerval-
tas utan, és a kulféldi tapasztalatok is egyre inkabb bekerlltek a koztudatba. Az ifjusagligy alrendszerei (a neveléstu-
domany, az ifjisagszocioldgia, a szocidlpedagodgia, a gyermek- és ifjlusagvédelem, az egészségfejlesztés/rekreacio,
az ifjusagsegités, a kozosségszervezés tudomanyteriletei) egyre nagyobb érdeklédést mutattak a taborok vilaga
irant. Egyre tdbb szakmai iras jelent meg a témaban, elsésorban kulféldi taborozassal kapcsolatos tapasztalatok
feldolgozasaval, avagy az ifjusagkutatasok eredményeire alapozva, illetve a taborok célkbzénségét jelentd korosz-
taly fejléddésével, sajatossagaival kapcsolatban (Jancsak 2011, 2013; Nagy 2018). A neveléstudomanyokon belll az
élménypedagdgia 6nallé tertletté nétte ki magat. A tdborkutatés napjaink egyik Uj kutatasi tertletének szamit, mely
a gyakorlati tapasztalatokat és a taborozas élményvilagat vizsgalja modszertani fejlesztések céljabdl.




Magyarorszagon az (dilési szokasok 6sszefliggenek a haztartasok anyagi helyzetével.
Az anyagi deprivacio 2009-ben a haztartasok 53%-at érintette, mindez 2015-re 44%-ra csékkent.
A héztartasok 65%-a nem tudott egy hétre nyaralni menni (TARKI 2015).

A rendszervaltas utan a gyermektaboroztatas megszabadult a partpolitikai iranyitas jelentette béklyoitol, és élmény-
pedagdgiai alapokra helyezte a hangsulyt, mely altal (j szakmai tapasztalatok és médszertani eredmények szllettek
és éplltek be a konkrét megvalositdsba. Napjainkra a taborozas a szabadidd pedagdgiaja, a gyermek- és ifjusagi
szolgaltatasok és a szérakoztatdipar piacan elérhetd szolgaltatasok soraba egyarant beletartozik. A csaladok igé-
nyeihez és anyagi lehetéségeihez mérten kinal iskolan kivili éiményeket a nyari sziinetre. 2019-ben 200 000 f6re
becslilték azon gyermekek szamat, akik legalabb egy alkalommal voltak egy hetes taborban. Ez csupan 17 szazalé-
ka annak az 1,16 millié altalanos iskolas koru gyermeknek, akiknek a nyari sztinidére megoldatlan a felligyelete (KSH
2017/2018). Az ezt kdvetd években megndvekedtek az igények a taborozas irant. A Kopp Maria Intézet a Népesedé-
sért és a Csaladokért 2020. majus 18-20. kézott 1000 f8s reprezentativ mintan végzett kutatasa szerint a 14 év alatti
gyermekeket nevel§ csaladok 40%-a tervezte 2020-ban taborba kildeni gyermekét (KINCS 2020).

1.5. Az Erzsébet Taborok létrejotte és céljai

Az Erzsébet Taborok névaddja Arpéd-hézi Szent Erzsébet, a részoruldknak alamizsnat
0szté magyar hercegnd. Az Erzsébet nevéhez fliz6d6 rézsa-jelkép a szeretetet,
a hitet, a szépséget és az ifjusagot szimbolizalja.

Az Erzsébet Taborokat Magyarorszag Kormanya 2012-ben hivta életre az Erzsébet-program részeként. Az Erzsé-
bet-program forrasat biztositd Erzsébet-utalvanyok rendszerét — amely korabban fedezetet biztositott a szocialis
Udiltetéshez, igy a taborok megvalositasahoz is — egy briisszeli dontés értelmében at kellett alakitani 2016-ban.
Kettévaltak az amugy is kiilénb6z6 dlési lehetéséget nyujtd szocialis Udiltetési feladatok. A felndttek és csaladok
udiltetésérél (nagycsaladosok, nyugdijasok, fogyatékossaggal élék) 2016-tol a Magyar Nemzeti Udilési Alapitvany
gondoskodott.

A gyermekek tdboroztatéasa és a gyermekprogramok biztositasa — az Erzsébet Taborok rendszerének megvaldsita-
sa — az Erzsébet a Karpat-medencei Gyermekekért Alapitvany feladatkérébe kerult a korabbi, Erzsébet-programrol
5206106 torvény (2021. évi CIII. tv.) értelmében.

2020 juniusaban hatélyba lépett az Erzsébet-taborokrol szo6lo 2020. évi LXIV. térvény (a tovabbiakban: Ettv.), az
Alapitvany ekkortél kezdve ez alapjan végzi munkajat.

Az Ettv. szerinti Erzsébet-taborok egyes tipusaihoz tartozik a 312/2020. (VI. 30.) Korm. rendelet 1. § alapjan a Csa-
ladi Erzsébet-tabor (csaladi tabori hétvégék), a Napkozi Erzsébet-tabor (az orszag barmely pontjan a gyerekeket
jelentkeztetd intézményekben, jellemzden iskolakban, hétfétél péntekig 8-16 6ra kdzott), az ottalvos Erzsébet-tabor
(jellemzéen zankai és fonyodligeti taborhelyeken zajlé tébbnapos taborok), az Erdélyi Erzsébet-tabor (t6bb napos
ottalvds taborozas a Madarasi Hargitanal |évd erdélyi taborhelyen), a Gyogyitd Szent Erzsébet-tabor (egyuttmikodd
partnerek bevonasaval — egészségugyi intézmeények ellatotti kdrébe tartozé — betegséggel €16, betegségbdl gyo-
gyuld gyermekek részeére, specialis ellatassal), a Diabétesz Erzsébet-tabor (egylttmikodd partnerek bevonasaval —
egészseéglgyi intézmények ellatotti kérébe tartozé — 1-es tipusu diabétesszel él6 gyermekek taboroztatasa ottalvés
vagy napkdzi taborok formajaban), valamint az Erzsébet-karacsony (févarosi el6adasok, rendezvények, 2021-tél
pedig 3 nap 2 éjszakas, a Zankai Erzsébet-taborban megvaldsulé rendezvénysorozat).

Az ottalvds gyermektaboroztatas f6 helyszineit (a zankai és a fonyddligeti ingatlanokat) a korabban hatalyban volt
Erzsébet-programrdél szold torvény (2012. évi ClIl. tv.) 6./B § (1)-(3) bekezdései alapjan az Erzsébet Alapitvany
tulajdonba kapta a taboroztatas maradéktalan és zokkenédmentes megvalositasa érdekében. 2018-ban az Erdélyi
Erzsébet-tabor, 2020 majusaban pedig a Matraszentimrén 1év6 (galyatetéi) ingatlan, 2021 majusaban Budapesten
a csillebérci taborhely is az Alapitvany tulajdonaba kerult. A Balaton-parti taborhelyek, a galyatetéi és csillebérci in-
gatlan Uzemeltetését az Alapitvany kizardélagos tulajdonaban és felligyeletében allé Erzsébet Taborok Kft. végzi, az
erdélyi tabort pedig a szintén 100%-os alapitvanyi tulajdonban 1évé Erdélyi Erzsébet-tabor SRL lizemelteti.

Az Erzsébet Taborok tabortipusai pozitiv tdmogatd, szakmaodszertanilag megalapozott fejleszté teret, rendezvényei
pedig biztonsagos, ugyanakkor magas szolgaltatasi nivoju kdrnyezetet jelentenek. A programok nagy hangsulyt
fektetnek a magyar hagyomanyok 6rzésére és apolaséra, a honismeretre, a sportra, a tudomanyra, a kulturara és a
kereszténységre, tovabba az egészséges életmdd gyakorlasara, az énismeretre, a jatékos szellemi kihivasokra és
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vetélkeddkre, fogyatékossaggal él6 embertarsaink elfogadasanak erésitésére, az egymas iranti bizalom fejlesztésé-
re, és a természeti kornyezet tudatos védelmére is.

Az Erzsébet Taborok altal nemcsak a sokrétl, tartalmas és aktiv idétoltés, valamint a kulturalt k6zosségi szérakozas
és a biztonsag garantalt, hanem a teljes ellatas is biztositott. A tdborokban a gyermekek biztonsagos kérnyezetben,
szakemberek gondos feligyelete mellett kapcsolédhatnak ki és vehetnek részt a szamos ingyenes, valtozatos prog-
ramon, emellett a napi megfelel6 szamu étkezésekrdl is gondoskodik a taboroztatési program.

Az Erzsébet Taborok egész éves programjain 2016-ban kdzel 90 ezren vettek részt, 2017-ben ez a szam mar meg-
haladta a 100 ezret, 2018-ban 126 ezer taborozot ért el az egész éven ativel6 program, 2019-ben pedig az egész
éves részvétel elérte a 130 ezres 0sszlétszamot, 2021-re kdzel 140 ezer fére nétt a részvétel, 2022-re pedig elérte
a 180 ezer f6t a taborozok dsszlétszama.

,Az 6nbizalom (hatékonysag), az un. tanult sikeresség, valamint a vidamsag,
Jjokedv mindkét nemben jelentés védéfaktor.” (Kopp Maria)

A szervezésben és befogaddképességben legnagyobbnak szamitd Erzsébet-taborok a Zankai Erzsébet-taborban
és Fonyddligeti Erzsébet-taborban valésulnak meg. Ezek a balatoni EIménytaborok az alkalmazott éiménypedago-
gian keresztul jarulnak hozza a szegregalt kdrnyezetben é16k felzarkdztatasahoz, szocialis kompetenciaik fejlesz-
téséhez és a tarsadalmi integraciéhoz. A legfébb célja a gyermekek esélyeinek ndvelése, a gyermekek és fiatalok
képességeinek kibontakoztatasa. Az ottalvos (bentlakasos) taborok k6zdsségépitd és rekreacids tevékenységein
keresztll a végzettség nélkili iskolaelhagyas megel6zését, a gyermekek egészséges életmddjanak kialakitasat és
a tarsadalmi egylttmkodést tamogatjak. A tanitasi idén kivil megvalosulé tabori programok altal elérhetd, hogy a
hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek iskolaban, a tanév soran elkezdett fejlesztése, felzarkoz-
tatasa ne szakadjon meg a nyari sziinet kezdetén.

,Nézz a gyerek szemébe, és mondd neki azt: tudom, hogy te ezt meg fogod tudni csinalni!
Tudom, hogy képes vagy ra! Tudjatok, micsoda varazsmondat ez?” (Bagdy Emd&ke)

Az Erzsébet Taborok folyamatosan fejlesztett pedagdgiai repertoarja évrdl évre egyre tdbb lehetéséget kinal a gyer-
mekek élményprogramokon keresztil valé fejlédésére. Az esélyteremtésnek teret ado taborok programjai az élmé-
nyek és a kdzossegeépités koré szervezédnek, az egészséges életmdd, a kérnyezettudatossag, a hagyomanybrzés
és kézmivesség, valamint az dnismeret mentén. A foglalkozasok szérakoztatdak, ugyanakkor a gyermekek fejlé-
dését is szolgaljak. A hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetl, gyermekvédelmi gondoskodasban él6, sajatos
nevelési igény, fogyatékossaggal él6 gyermekek kiemelt figyelmet kapnak a taboroztatas soran. A magyarorszagi
6 napos, 5 éjszakas ottalvos, esélyteremté nyari Elménytaborok 2017 6ta részben eurdpai unids tdmogatassal a
zankai és fonyddligeti taborhelyeken valésulnak meg. A nyari ottalvés EIménytaborokban a tdmogatasnak kdszon-
het6en nagyobbrészt Magyarorszag kevésbé fejlett régioibol érkezd gyermekek taboroznak, kiemelt figyelemmel a
hatranyos helyzet(i, a halmozottan hatranyos helyzetii, a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesulé
gyermekekre, valamint a sajatos nevelési igényl tanuldkra. A budapesti és pest varmegyei, valamint hataron tuli
gyermekek taboroztatasa hazai koltségvetési forrasbdl valosul meg.
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2. Fejezet
A TABOROZTATAS PEDAGOGIAI ES PSZICHOLOGIAI HATTERE
Banyai Sandor — Jancsak Csaba — Ladanyi Lili
Menyhart Felicia — Osvath Viola

2.1. A taboroztatas id6szeriisége

Azon képesség megszerzése, hogy az ember 6nmagat és masok kilénbdzéségét egyarant el tudja fogadni, a szo-
cializacios folyamat részét képezi. A taborok tébb szempontbdl is sajatos szocializacios kornyezetet teremtenek. A
taborok szocializaciojat sajat koz0ssége szabalyozza és fejleszti. A taborozok megtapasztalhatjak, hogyan tudnak
egy olyan idéleges, alkalmi k6z6sségben miikddni, ahol nincs ott a csalad biztonsaga. Szembesiinek azzal a tény-
nyel is, hogy ideiglenesen ugyan, de el kell fogadniuk masokat, igényeiket, személyiségiket, tovabba egy ujfajta
szokas- és szabalyrendszert egy olyan kdzdsségben, ahol mindenki ugyanezzel a kihivassal és fesziiltséggel kiizd
a maga tapasztalatain, sajatossagain keresztll. A taborok lehet6séget teremtenek mindazon nevelési modszerek
alkalmazasara, melyeknek elsédleges célja az éiményszerzés, az ebbdl fakadd személyiségfejlesztés, végso soron
pedig a szocializacio. Programjaik altal értékteremtd ismeretekkel, Uj készségekkel és kompetencidkkal gazdagitjak
a taborozok életét.

Elfogadd, ugyanakkor szokatlan kdrnyezetet feltételez az, hogy a tanuldk megtalaljak, gazdagitani tudjak azon kom-
petencidikat, amelyek késébb is segithetik kiteljesedésuiket, 6nalld, aktiv, gondolkodd felnétté érésiket. Az ottalvds
taborok lakoéi id6legesen ugyan, de kiszakadnak megszokott kérnyezetikbdl, szamos esetben csak a legsziksége-
sebb komfort biztositott szamukra, igy altalaban bekdvetkezik egyfajta életformavaltas. A tabor kiemeli lakéit abbdl
az értelmezési keretbdl, amelyben tapasztalataikat és megértésiket sajat életélmény-kontextusaik hatarozzak meg.
A tabor lakéinak biztonsagos és megszokott életformaja, komfortzénaja megvaltozik, ami akar személyes néve-
kedést, valtozast is el6idézhet. A szokatlan, Uj, akar provokativ, de semmiképp sem tulterhelé helyzetek el6szor
félelmet és bizonytalansagot valthatnak ki, amelyre valaszként az eréforrasok megtalalasaval és felhasznalasaval
a szorongas oldhato. A kihivasokkal — pedagdégiailag megalapozott tdmogatas, kisérés, vezetés mellett — sikeresen
szembenéz® taborozok nagyszerl tanulasi tapasztalatokkal gazdagodhatnak: tagithatjak komfortzénajukat, vala-
mint bdvithetik kompetencia repertoarjukat.

2.2. Az érzelmi intelligencia jelentésége a tarsadalmi és egyéni jollétben

A XX. szazad masodik felében azonositottak a gazdasagi verseny és névekedés hatasara kialakult fogyasztoi tar-
sadalmak életmin8ségének ellentmondasossagat. A fejlett orszagok ujrafogalmaztak a tarsadalom alapveté célki-
tlzését, miszerint a tarsadalmi fejlédést elsésorban az emberek joliétének, életminéségének javitasa teszi lehetéve,
a gazdasagi ndvekedés csak szekunder jelentéséggel bir. Megallapitasra ker(lt, hogy az életmindség javitasa érde-
kében sziikséges az andmias, értékvesztett allapotok csokkentése, a sokszinli nemzeti azonossagtudat erdsitése.
A gyermekkor mentalis egészsége szempontjabol ugyanakkor kiemelt szerepet t6lt be a csalad, tagabb értelemben
a hely- és honismeret, az enkulturacio.

Az érett személyiség egyik jellemvonasa az 6nmegvaldsitas képességének birtoklasa, ahol a sziikségletek hierar-
chiagjaban a legmagasabb rendii szikségletek tulmutatnak az egyénen (Id. Maslow-piramis). Az érett személyiségi
ember magasabb szint{ erkdlcsi igényeinek, életcéljainak ala tudja rendelni 6sztdnds késztetéseit, képes kdzdsséqi
érdekeket szem elétt tartani dontéseiben, cselekedeteiben. Fontos azonban az egyéni és kdzdsségi érdekek egyen-
sulya. A testi, lelki és szellemi EGESZség és harménia képezi a jollét alapjat.

Arisztotelész a jollét fogalmaval kapcsolatban megkllonboztette egymastdl az eudaimonikus és hedonikus per-
spektivat. A hedonikus megkdzelités arra helyezi a fékuszt, hogy mi teheti kellemessé az életet, mivel kertlhet6 el a
szenvedés és mivel maximalizalhatoak az 6romok. A hedonikus megkozelités szerint boldogsag az, amelyet kiilsé
motivacionak nevezhetd dolgok idéznek el6 (pénz, hirnév, szépség stb.), és amelyek hozzajarulnak az érzékszervek
boldogsagahoz. A jollét és boldogsag megkozelitése az eudaimonikus perspektiva alapjan pedig az 6nmegvaldésitas
és a novekedés-fejlédés terminusaiban irhato le. E szerint az dnismeret (er6sségek, gyengeségek, értékek, célok is-
merete) sziikséges ahhoz, hogy az egyén elérje a boldogsag allapotat, amely Arisztotelész szerint a human létezés
végsd célja (Ryan — Deci 2001). Eudaimonikus boldogsagot a belsé motivaciot kivaltd tényez6k hozzak az ember
életébe: a személyes fejl6dés, a hozzajarulas a kdzosséghez, valamint a jelentségteli és szeretetteljes kapcsolatok
apolasa. Az élettel valo elégedettség egy magasabb rendi jollét-kategoria, amely egyarant 6tvozi a jollét hedonikus
és eudaimonikus aspektusait, vagyis ha barmelyik terlleten jol mikédiunk, az tukr6z8dhet az élettel val6 elégedett-
séglinkben (Proctor — Tweed — Morris 2014).
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Az érzelmi intelligencia jelentésége a belsd motivaciot kivalté tényezékben, a személyes névekedésben, vagyis az
eudaimonikus megkozelitésben hangsulyozhato. Az érzelmi intelligencia 6tvozi az emocionalis észleléshez, annak
kifejezéséhez és kezeléséhez (Onfegyelmezés és Onszabalyozas) kapcsolddd képességeket, amelyek a személy
fejlédéseét biztositjak. A fenti képességek egy, az 1Q-tél vilagosan megkulénbdztethetd, 6nallé intelligenciaformat al-
kotnak. Az érzelmi intelligencia mentalis képességek, tarsas kompetenciak, bizonyos személyiségjellemz&k és mo-
tivacios faktorok egyltteseként hatarozhaté meg. Bar-On elképzelése szerint az érzelmi intelligencia azon érzelmi,
személyes és tarsas kompetencidk, valamint készségek egyittese, amelyek hozzdjarulnak ahhoz, hogy a személy
eredményesen kizdjon meg kdrnyezete kdvetelményeivel (Bar-On 1997).

Mindezeket figyelembe véve megallapithatd, hogy a fiatalok és felnéttek, akik hatékonyak érzelmeik szabalyoza-
saban, magasabb szinten tapasztaljak meg a boldogsag legtébb komponensét, szemben azokkal, akiknél ez az
érzelmi intelligencia 6sszetevd fejletlenebb. Az érzelmi intelligenciara, kiléndsen az érzelmek szabdalyozasanak
képességére érdemes kiemelten fokuszalni azon prevencios és intervencios programok szervezésénél, amelyek az
egyeéni, és ezaltal a tarsadalmi jollét ndvelését célozzak meg.

2.3. A taborok helye a koznevelés rendszerében

A nemzeti kdznevelésrél szolé 2011. évi CXC. térvény alapjan kiadott Nemzeti alaptanterv médositasa, az 5/2020.
(1.31.) Korm.rendelet 2020. februar 8-an Iépett hatalyba (a tovabbiakban: NAT 2020). A modositott Nemzeti alaptan-
terv a 2020/2021. tanévben az 1., az 5. és a 9. évfolyamokon, valamint a 6 évfolyamos gimnaziumok 7. évfolyaman
kerult bevezetésre. A jogszabaly alapjan az iskolak pedagdgiai programjuk részeként, a miniszter altal kiadott ke-
rettanterveket kiegészitve helyi tantervet készitettek, melyeket a NAT 2020 bevezetésével parhuzamosan, felmend
rendszerben kell alkalmazni.

A kerettantervek részeként az 1-8. évfolyamon megjelend etika tantargy alapvet6 célja — azaz az egyéni és kozos-
ségi identitas formalasa, stabilizalasa, az egyének és a csoportok kozti egyuttmikddés megteremtése — sok szem-
pontbdl megegyezhet a taborok célkitlizéseivel. A kulturalis hagyomanyokban és tarsas szabalyokban gydkerezé
alapelvek megismertetésére, a szocio-emocionalis készségek fejlesztésére teremthet kdzeget a tabor. A tanuldk
tarsaikhoz, k6zosségeikhez, kdrnyezetikhéz és dnmagukhoz valé viszonyulasaban egy olyan szintézist kinalnak,
amelyben eddigi személyes tapasztalataikat és a mas teriileteken megszerzett ismereteiket reflektiv moédon tudjak
felllvizsgalni. A taborokban olyan, az egyént és a kdzosségeket egyarant érinté kérdések merulhetnek fel, melyek
felismerése az arnyalt, a masik ember vagy csoport szempontjait is megértd gondolkodast fejleszthetik; olyan alap-
vet6 értékeket kozvetitenek, mint a segitségnyujtas, megértés, egyittérzés, térédés, szabadsag, felelésség, igazsa-
gossag, becsuletesség, méltanyossag, tolerancia, 6nazonossag, melyek végsé soron a gyermekek lelkiismeretének
moralis fejlédését szolgaljak. A tabori kbzosség tevékenységei mintaul szolgalnak arra vonatkozélag, hogy milyen
érzelmi és érdekkonfliktusok, valamint viselkedésmodok segitik vagy akadalyozzak az egyittmikodeést.

Az etika elsédlegesen az érzelmi, érziileti nevelésre, valamint a moralfejlesztésre helyezi a hangsulyt, amely soran
a gyermekek cselekedtetése, meggydz6désének formalasa elengedhetetlentl sziikséges a lelkiismeretes magatar-
tas megszilardulasa érdekében. Mivel az erkdlcsi nevelés mindig tarsadalmi kdzegben torténik, a taborok alkalmat
teremthetnek ezek megtapasztalasara. Ennek létrejotte a taborok megvaldsitoitdl nagyfoki empatiat, adaptivitasi
készséget és rugalmassagot igényel.

2.4. A taborok pszicholégiai hattere

2.4.1. Eletkori sajatossagok

Taborokba nagyon sokféle korosztaly jar. Vannak taborok, amelyek kifejezetten egy-egy korosztalyt céloznak meg,
de olyanok is vannak, amelyek szélesebb korcsoportot foglalnak magukba. Ottalvds (bentlakasos) taborokban vald
részvételt kisiskolas kortdl szoktuk javasolni, mivel a gyermekek az dnellatasban ekkorra jutnak egy olyan szintre, ami
lehet6vé teszi, hogy sztileik nélkil boldoguljanak, raadasul 7-8 éves kortdl képesek érzelmileg is elviselni a szUl6ktél
val6 tébb napos tavollétet. Ovodas korban ez még tul nagy teher lenne szamukra. Gyermektaborokban tehat zémében
7-8 és 18 éves kor kozottiek vesznek részt. Ez a korcsoport azonban korantsem kezelheté homogén csoportként, mivel
egészen mas szikségleteik és igényeik vannak, ebbdl kifolydlag eltéré megkozelitési mddra lehet sziikséguk.

Ahhoz, hogy megfeleléen tudjuk kezelni az egyes korosztalyba tartozé gyermekeket, ismerniink kell a pszichés
fejlédési jellegzetességeiket.

Kisiskolas kor (6-7 évtél 10-11 éves korig)

A kisiskolas korban a kortars kapcsolatok egyre fontosabba valnak, de a felnéttekhez valo kotédés, a tekintélytisz-
telet még erds bennik. Kotelesség- és feleldsségtudatuk erésodik, elétérbe kerll a siker-sikertelenség megélése.
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Ebben az életszakaszban alapozédik meg a gyermek 6nbizalma, illetve a kihivasokhoz valé hozzaallasa. Ha kis-
iskolasként megéli, hogy eréfeszitéseit siker koronazza, akkor egészséges onbizalmat alakit ki, és kés6bbi élete
soran eréfeszitéseket fog tenni azért, hogy megkiizdjon a szamara nehéz helyzetekkel. Ehhez azonban arra van
sziksége, hogy olyan helyzeteket teremtsiink, amelyekben kihivast jelentd feladatokat tud megoldani sikeresen. Az
iskolaban ilyen helyzet kevés gyermeknek adatik meg, mert ott a készségek egy szlk keresztmetszetét mérik egy
objektiv elvarasrendszerben, ahol mindig lesznek kitlinék, jok, kdzepesek és felzarkdztatasra szoruldk. Ebben a
rendszerben sikeresnek igazan csak a kitindk érzik magukat, s minél jobban hangsulyozzuk az 6 kitlin6séguket, an-
nal kevésbé érzik jol magukat a tébbiek (akik sokkal tébben vannak). Egy tabor ezzel szemben minden gyermek sza-
mara tud sikerélményt nyujtani, ha nincsenek felallitva tul magas mércék. A taboroztaté felnéttek feladata mindent
megtenni azért, hogy ne sérlljon a gyermekek dnértékelése. Ha negativ a gyermek énképe, akkor — felhasznalva a
tabor nyujtotta szabadabb kereteket —, Ujra kell formalni az énképét folyamatos megerésitéssel, tudatositani benne
azt az érzést, hogy ha eréfeszitést tesz egy helyzet megoldasara, akkor az sikerilni is fog neki.

A Kkisiskolasok eleinte még utanozva tanulnak, de mar
kezdik kialakitani sajat, belsé viselkedésmintaikat. Na-
gyon fontos tehat, hogy milyen mintakat alakitunk ki ben-
nik. A taborok kivalo lehet6séget nyujtanak az értékek
kdzvetitésére (példaul kérnyezettudatossag, egészséges
életmdd, kdzdsségi lét). Ugyanakkor arra is nagyon fontos
odafigyelni, hogy az ilyen koru gyerekek még a mesét és
a jatékot szeretik leginkabb. Ezért minden foglalkozasnak
meséldsnek és jatékosnak kell lennie, melyekbe azon-
ban mélyebb tartalmakat, elvontabb gondolatokat, etikai
dilemmakat, elméleti informaciokat is elrejthetliink azzal
a céllal, hogy segitségikkel képesek legyenek levonni a
tanulsagot a mesébdl. Kivancsisaguk hatartalan, de még
a csodak érdeklik 6ket és nem feltétlendl a szikar térvény-
szer(iségek. Szamukra a tevékenység mint jaték all a kozéppontban. Nagyon fontos tehat, hogy amikor velik fog-
lalkozunk, ne akarjuk magasabb szempontokkal megfejelni a jatékot vagy a mesét. Hagyjuk 6ket, hogy megéljék
magat a jatékot, a cselekvést. Par év mulva mar érdekelni fogja ket az oknyomozas is, de most még nincsenek erre
készen (példaul csodaljak a szappanbuborékot és lelkesen jatszanak vele, de nem érdekli ket a fellleti feszlltség
mibenléte; lelkesen figyelik egy kis névény csirazasat, de nem kivancsiak a biokémiai folyamatokra).

Kiskamaszkor (10-13 évesek)

Kiskamaszkorban mar kezdik kialakitani sajat, belsd mintaikat, nem pusztan utanozzak a kérnyezetiiket. Kulcskér-
dés, hogy milyen erkoélcsi modelleket alakitanak ki. A taborokban megélt éimények — mivel a tabor felfokozott érzelmi
légkorében élik meg 6ket — fontos szerepet jatszhatnak ezeknek a modelleknek az alakulasaban. Oda kell tehat
figyelnlink arra, hogy a taborban milyen alapvet6 értékek mentén épitjik fel a mikodést, milyen mintakat kozvetitlink
a kiskamaszok felé.

Ez a korcsoport is allando sikerélményre vagyik, naluk ez
az allandé versenyzési hajlandésagban mutatkozik meg
leginkabb. A versenyekkel kapcsolatban azonban oda
kell figyelnink néhdny dologra. Szocidlpszicholdgusok
azt igazoltédk, hogy a versenyhelyzet keltette fesziltség
szétszakithat csoportokat, ellenszenvet valthat ki az egy-
massal verseng6k kdzott. Ugyanakkor az egy csapatban
l[évéket 6sszehozza a k6zbsen végzett feladat, az egytt
megélt siker vagy kudarc. Arra kell tehat odafigyelnlnk,
hogy a versenyhelyzetekben ne ugyanazok a megszokott
kiscsoportok vegyenek mindig részt, hanem keveredjenek
a gyermekek egymas kozott. Ez egymas megismerését, a
csoportkdzi kapcsolatok alakulasat is segiti, és jelentésen
csOkkenti a tartés fesziltségek kialakulasanak veszélyét.
A kiscsoportokban térténd versenyeztetés — féleg, ha mindig mas, heterogén ésszetételli a csoport —, azt is el6se-
githeti, hogy a kevésbé lgyes, nehezebben teljesitd gyermekek is megélhetik a gydzelmet, illetve azt, hogy fontos a
részvétellik, hiszen igy az 6 teljesitményiik is hozzaadddik a csapatéhoz. Ok egyéni versenyben valésziniileg nem
jutnanak ilyen sikerélményhez.
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A kiskamaszok mar kevésbé igénylik a mesét és jatékot, illetve kényesen figyelnek arra, hogy 6k — ahogy szoktak is
mondani — ,mar nem deddsak”. Oda kell tehat arra figyelnlink, hogy jaték kozben azt éreztessiik vellik, hogy 6k mar
nagyok. Ebben az életkorban mar sokszor kikérik maguknak, ha mesefigurak vagy kisgyerekes elemek keverednek
a jatékokba.

Csillapithatatlan munkakedv jellemzi 8ket, nagyon nagy a mozgasigényuk, de vellk mar lehet nagyon révid, lényeg-
re toré okfejtéseket végigvinni. A kiskamaszokra jellemzd gydjtdszenvedélyt is ki lehet hasznalni szamos jatékban,
feladatban. Szinte kifogyhatatlan energidjukat felhasznalva barmilyen nehéz fizikai vagy szellemi feladatot megolda-
nak, ha megtalaljuk az 6ket érdekld témat és tevékenységet. Ha azonban nem tudjuk 6ket motivaltta tenni a k6zos
tevékenységben, akkor lehet, hogy ezt az energiat egymas piszkalasara, vagy rombolasra fogjak forditani.

Kamaszkor (12-13 évtél 17-20 éves korig)

Minden életkori fazisnal nagy egyéni eltérések lehetnek az életkori sajatossagok megjelenése és megsziinése tekinte-
tében, de a kamaszkorban figyelheték meg a legnagyobb eltérések. Van, aki mar 11 évesen kamaszodik, és van, akinél
csak 15 éves koraban kezdddik a folyamat. A nemek kozti markans kilonbozéségek is megfigyelheték e korosztalynal.
Jellemz6en a lanyok hamarabb kezdenek kamaszodni, mint a fiuk, ezért lehet egy atmeneti id6szak, amikor a lanyok
sokkal érettebben gondolkodnak és viselkednek. Mindez nehezitheti azt, hogy egyutt j6l érezzék magukat.

A kamaszodas nagyon szélséséges formakat dlthet, mi-
vel sokkszer(i testi, lelki és mentalis valtozasokon megy
keresztll a serdiild: a gyermekkorbdl a felnéttkorba lép at.
Mivel ez egy atmeneti id6szak, nagyon nehéz meghata-
rozni, hogy mi a ,normalitas” kamaszkorban.

A serdllékor komoly feladatokat tartogat a kamaszok sza-
mara, példaul a szarmazasi csaladrol valo érzelmi leva-
last, a sajat identitas és a tarsadalomban betoltétt felnétt
szerep megtalalasat. Azért fontos ismerni ezeket a fel-
adatokat, mert a kamaszok gondolkodasat, viselkedését
nagymeértékben befolyasoljak, igy a taboroztatas soran
mindharommal dolgunk lehet.

A szarmazasi csaladrol vald érzelmi levalasnak részét képezi a szul6kkel megélt konfliktusok sora, amikor megkér-
dbjelezik az id6sebb generacié (szul6k) értékrendjét, nélkilik prébaljak megoldani a problémaikat, nélkilik hoznak
dontéseket. Ugyanakkor nagyon fontos, hogy a kamasz gyerek ne érezze magat gyokértelennek, hiszen az iden-
titasa épitéséhez (ez egy parhuzamosan megvaldsulé folyamat) szilksége van ezekre a gyokerekre, mint pozitiv,
tamogato kdrnyezetre. Fontos tehat, hogy legyenek olyan helyzetek, amikor elgondolkodhat arrdl, hogy kik az 6 8sei,
miket 6rokolt t6lik, hogyan kapcsolddik a csaladjahoz. Generacios élmény lehet, ha arrél beszélgethetnek, hogy
ki hogyan kiizd meg a szul6kkel, hogyan alkalmazkodik a csaladjahoz, a felnéttek vildgahoz, mi a ,viharok utani”
konfliktusfeloldas madjai és tapasztalatai.

A szll6kkel vivott csatak kdzepette felértékelddik az érzelmileg elérhetd felnbttek szerepe a kamaszok életében, és
egy tabor oldott hangulatédban a tdboroztaté felnéttek lehetnek ilyen referencia személyek, akik segitenek eligazodni
a vilagban. Ezzel el is érkeztiink a masodik feladathoz.

Ezen életszakaszban a kamaszokat a sajat identitas (énazonossag) kialakitasanak folyamataban olyan kérdések
foglalkoztatjak, mint Ki vagyok én? Milyennek latnak? Merre tartok? Kételkedik 6Gnmagaban és masokban. Nehezen
bizik meg barkiben, ugyanakkor alig varja, hogy valakiben megbizhasson. Egyéni akar lenni, de nagyon fontosak
szamara a példakeépek, akiktél ertékeket és viselkedésmintakat vesz at.

A felnétt tarsadalmi szerep elfogadasara valo felkésziilés része, hogy mindenféle szerepben kiprobaljak magukat,
szeretnek pro és kontra vitazni helyzetekrdl, kérdésekrél. Etikai és erkdlcsi kérdések kertlnek elétérbe. Egy tabor,
ahol hasonl6 koruakkal van kérulvéve, kivalo gyakorloterep arra, hogy vitdzzon, szerepeket prébalgasson. Megfele-
I6en irdnyitott programokkal sokat segithetlink a kamaszoknak problémaik lekizdésében.

Az intimitas, a nemiség, a szexualitas kérdéseit, dilemmait kiemelkedd érdeklédés dvezi ebben az életkorban. Meg-
jelenik a kulénb6z8 tudatmodositd szerekkel kapcsolatos kivancsisag is. Ha tagadjuk ezt, akkor arkot veriink sajat
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magunk és a kamaszok kozé. Ha viszont partnerként hajlandéak vagyunk vitazni, beszélgetni velik ezekrdl, akkor
esélylink van formalni a gondolkodasukat, felkésziteni ket arra, hogy nemet tudjanak mondani a kritikus helyzetek-
ben. Ezen életszakaszban az iskolai teljesitmény legtdbbszdr nem elsédleges, mert mar nem akarnak mindenaron
a szuleiknek, tanaraiknak megfelelni, ha azonban értelmes célok megfogalmazasaban segitjik 6ket, ezekért a célo-
kért belsd motivaltsaguk okan fognak teljesiteni.

Kamaszkorban a kortarskapcsolatok valnak els6dlegessé, igy sokkal eredményesebben tudunk hatni rajuk, ha cso-
portosan foglalkozunk velik. Egylttes éimények megélésével, értelmezésével és feldolgozasaval lehet fejleszteni
személyiséguket, dnértékelésiket, személetmddjukat, vilaglatasukat. A fiatalabb korosztéllyal ellentétben 6k mar
kifejezetten igénylik az elvi vitdkat, elvont gondolatmeneteket, elméleteket, mordlis kérdéseket. Id6észlelésik is fej-
16dik, igy képesek felmérni jelen életvitellk hatasat a jovOjukre nézve. Figyelni kell azonban arra, hogy a kamaszok
gondolkodasa szélséséges. Elharcosok lehetnek barmilyen tigyben, amely mellé szegédnek, de nem képesek ar-
nyalatokban gondolkodni, megérteni azt, hogy sok szempont alapjan lehet értékelni dolgokat. Szamukra igen/nem,
jo/rossz létezik, és ezt el is kell fogadnunk t6lik, és okosan terelhetjik 6ket a tobb szempontot is figyelembe vevé,
tébb nézépontbdl is vizsgalandé megkozelitésre, atgondolasra.

A kamaszkor el6rehaladtaval igénylkké valik a tarsadalmi felelésség- és szerepvallalas, amit egy taborban ugy tu-
dunk kihasznalni, hogy bevonjuk 6ket a kisebbekkel valé foglalkozdsokba, felelésséget adunk a kezikbe. Egészen
bizonyos, hogyha tényleg érzik ennek a felel§sségnek a sulyat, komolysagat, nem fognak visszaélni a rajuk osztott
lehetéséggel, bizalommal, feladatkorrel. Ugyanakkor a konfliktusos déntésekben is tamogatni kell 6ket, nem sza-
bad magukra hagyni a felel&s szerepet vallalokat (pl. a kortarscsoport motivalasaban, fegyelmezési kérdésekben),
melyhez a tabor szilard erkdlcsi alapokon, tarsadalmi normakon nyugvo alapelvei, hazirendje, szabalyzata lehetnek
az iranymutatoak.

2.5. Szocialis készségek, tarsas kapcsolatok

és az érzelmi intelligencia fejlédése a taborokban

A tabor alapvet6en tarsas kozeg, amelyen keresztil fejti ki személyiségfejleszté hatasat. A tabor és az iskola alap-
vet6en kiulonbdzik egymastdl, de csak attdl, hogy iskolan kivili térben és idében valésul meg, még nem valik szabad-
id6-pedagdgiai értelemben vett taborra.

Az iskola legfontosabb jellemzéi az egyformasag (homogén életkor, egyforma tananyag, haladasi ritmus és elva-
rasok), a témegtermelés (nagy csoportokban, futészalagszerlien az egyik iskolafokrél a kdvetkezébe jutas a cél),
autokratikus légkor (a folyamat felllrél iranyitott, ellendrzoétt, a szerepl6k sikerességét kdzponti sztenderdek hata-
rozzak meg). A taborokra ezzel szemben a kdvetkez6k igazak: sokféleség (heterogén életkor, egyéni sajatossagok,
kiilonb6z6 szintl és tartalmu tevékenységek, egyéntdl és csoporttol fliggd elvarasok), személyesség (differencialt
szerepek, egyéni figyelem a tarsaktol és a taboroztato fiataloktol/felndttektdl), szabad légkér (a tabor szabadidés
tevékenység, kevésbé iranyitott, a nemfomalis és informalis nevelési médszertanok alapjan all).

A taborozas az iskola és a jaték hatarmezsgyeéjén helyezkedik el. A taboroknak ugyan gyakran az ismeretnyujtas, a
tanulas a célja, de ha jol mikddnek, akkor eszkdzeikben mégis sokkal kbzelebb allnak a jatékhoz, mint az iskolahoz.

A jaték jellemzéi a kdvetkezbk:
» kényszert6l mentes, a jatékosok szabadsagot éreznek;
* belllrél motivalt;
* a jatékban résztvevék altal kontrollalt;
* kiilsd szabalyoktdl mentes;
* nem komoly (abban az értelemben, hogy a jaték kdvetkezményei nem valésagosak);
* élvezetes;
* gyakran tarsas, de nem feltétlendl;
* gyakran ,mintha médban” torténik.

A fentiek figyelembevételével mondhatjuk, hogy a taborozasnak nemcsak kihagyhatatlan eleme a jaték, hanem
a tabor 6nmagaban is jatéknak tekinthetd, hiszen itt egy csapat eljatszik egy ,mintha” életet. A reformpedagdgiak
megszuletése 6ta a tervszerl és tudatos személyiségfejlesztésben egyarant hangsulyos a szabad jaték és az inspi-
ralt pedagdgiai jaték pozitiv hatasainak kiaknazasa, a tapasztalati tanulas, a ,tedd, hogy tudd!” szemléletmaodja (Id.
Németh — Pukanszky 1994, Németh 2000, Nébik 2001). A szakirodalmak hangsulyozzak (vo. Piaget 1978, Maszler
2002, Hegedis 2008, Kadar — Bodoni 2010, Sztanané 2014, Dombi 2015, Fayné — Sztanané 2015, Bus 2022), hogy
a jaték a tanulas leghatékonyabb formaja, mert egy természetes, vellink sziletett tevékenység. A jatékban nincs
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szamonkérés, igy a kovetkezményeket veszélyek nélkil élhetjik meg. Ennek kdvetkeztében a jaték soran ugy lehet
a valdésagot probalgatni, hogy nem kell szorongani. A tanulas tehat ugy a leghatékonyabb, ha jatékkal kezdédik, és
minél inkabb megtartja jatékos formajat. Mddszeres eréfeszités csak akkor varhato el az egyéntdl, ha elkételezédik,
a jaték pedig ezt az elkotelez6dést segiti el6. Ezért nagyon fontos, hogy a tabor megtartsa jatékos formajat és ne
alakuljon at iskolaszeriivé. Amennyiben siker(l a jatékossagot, szabadsagot fenntartani a tabor soran, akkor nagyon
sok pozitiv hatast lehet elérni altala.

Az American Camp Association felmérésébdl (ACA Facts and Trends 2018) meritve a kdvetkez6 hatasokat jelezték
vissza a résztvevdk a taborokkal kapcsolatosan (nagyon magas aranyban):

* A taborozas segitett Uj baratokat talalni.

* A taborozas segitett megismerni tarsakat, akik kilénbéznek télem.

* A taborban segitettek, hogy jobban elfogadjam magamat.

* A taborban megtettem olyasmit, amit elsére nem mertem.

A taborozoék szilei pedig a kdvetkezdket jelezték vissza:
* A gyermekem nagyobb onbizalmat nyert.
* A gyermekem kapcsolatban maradt a tarsakkal, akikkel a tdborban ismerkedett meg.
» A gyermekem folytatja azokat a tevékenységeket, amelyeket a taborban sajatitott el.

Lathato, hogy mind a gyerekek, mind a szul6k véleménye szerint a tabor jatékkdzeli, tarsas légkore elésegitette a
gyermekek fejl6dését, és a valaszok legnagyobb része a tarsas hatast is hangsulyozta (Gyarmathy 2018). Mas ku-
tatas négy kategoriaba sorolta a taborozas hatasait: pozitiv énkép, tarsas készségek, pozitiv értékek és spiritualitas,
gondolkodasi és fizikai képességek (Snider — Farmer 2016).

2017 nyaratol a Jancsak Csaba vezetésével 2022 nyar végéig zajlo, dsszesen 7167 f6 megkérdezésével megvald-
sult kutatas soran vizsgaltuk a taborozas fejleszté hatasait. Kérdgives vizsgalatban azt kértik a taborokban kiséré-
ként munkatarsi szerepet vallalt személyektdl, hogy 6tfoku skalan 32 kompetencia és képesség esetében értékeljék
az Erzsébet-tdbor hatasait a gyermekek vonatkozasaban. Az adatokat dsszesitve az rajzolddott ki, hogy az Erzsé-
bet-taborban tortént taborozas legfontosabb értékei a kisérék szerint az alabbiak:

» kdzdsségépités és kdzdsségfejlesztés

* a szocialis kompetenciak fejlesztése

« az érzelmi intelligencia fejlesztése

* dnbizalom és dnismeret fejlesztése

» az er6szakmentes konfliktuskezelés készségeinek fejlesztése

» az 6nallé gondolkodas képességének fejlesztése

A Fonyodligeten és Zankan taborozé gyermekek korében 6t éven keresztil folytatott kutatas soran arra is kivan-
csiak voltunk, hogy miképpen jarult hozza a taborozas a gyermekek tarsas/barati kapcsolatai alakulasahoz. Toébb
mint negyvenegyezer gyermeket kérdeztink meg tébbek kozott arrdl is, hogy szerzett-e Uj baratokat a taborban.
Az adatok alapjan azt allapithattuk meg, hogy a gyermekek tulnyomé tébbsége esetében Uj baratsagok szulettek a
tdborozas soran, tehat az uj tarsas kapcsolatok, baratsagok szuletése a taborok kimagaslé értékeit jelentik.

Szereztél-e Uj baratokat a taborban?

Megkérdezettek szama (f6) igen (%) nem (%)
2017 5102 87 13
2018 4722 84 16
2019 11762 88 12
2021 11245 82 18
2022 8688 82 18
Osszesen 41519 85 15

Jancsak 2017 és 2019 kozott 18 393 f6 Zankan taborozé gyermek megkérdezése alapjan kialakitott adatbazison
folytatott elemzés talajan azt allapitotta meg, hogy az Erzsébet-taborok altal kdzvetitett értékvilag hagyomanyos hu-
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manista tarsadalmi értékrendet képvisel, amely azonos a zsidé-keresztény kultira értékorientaciodival. Angol nyelvi
tanulmanyaban a szerzé azt hangsulyozza, hogy ,az Erzsébet-taborok jelentés hozzaadott értéket képviselnek a
gyermekek érzelmi, kognitiv és etikai nevelésében, tovabba tamogatjak a tarsadalmi funkciok megvalésulasat. Az
Erzsébet-taborok intézménye értékekkel telitett szabadidés nevelést képvisel és valdsit meg.” (Jancsak 2020: 45).

2.6. A taborok pedagodgiai hattere

A taborok programjai éiményt addk, személyiséget és meggy6z8dést formalok, melyek figyelembe veszik az egyes
korosztalyok tipikus életkori sajatossagait és lehetséges élethelyzeteit, lehetéséget teremtenek a differenciélt neve-
Iésre. A taborokban megjelend pedagdgiai médszerek attekintésének igénye nélkul az alabbiakban az élménytabo-
rokban megjelené pedagogiai hattér bemutatasara torekszuink.

2.6.1. A nem formalis tanulasban rejl6é lehet6ségek

»A formalis tanulas az oktatasi és képzési alapintézményekben valdsul meg, és elismert oklevéllel, szakképesitéssel
zarul. A nem formalis tanulas az alapoktatasi és képzési feladatokat ellaté rendszerek mellett zajlik, és altalaban
nem zarul hivatalos bizonyitvannyal. A nem formalis tanulas lehetséges szintere a munkahely, de megvalésulhat civil
tarsadalmi szervezetek és csoportok (pl. ifjisagi szervezetek, szakszervezet, politikai partok) tevékenységének a
keretében is. Megvaldsulhat olyan szervezetek vagy szolgaltatasok révén is (pl. képzémivészeti és zenei kurzusok,
sportoktatas, vizsgara felkészit§ maganoktatas), amelyeket a formalis rendszerek kiegészitése céljabdl hoztak létre.
Az informalis tanulas a mindennapi élet természetes velejardja. A formalis és nem formalis tanulasi formakkal ellen-
tétben az informalis tanulds nem feltétlendl tudatos tanulasi tevékenység, és lehetséges, hogy maguk az érintettek
sem ismerik fel tudasuk és készségeik gyarapodasat.” (Memorandum 2000).

Jancsak Csaba a nem formalis és informalis tanulast az alabbiak szerint definialta:

.Nem formalis tanulas (non-formal learning, non-formal education): Az énkéntességen alapuld tanulékdzpontu és
gyakorlatorientalt oktatasi forma. A nem formalis tanulas a valésag analizalasabol és megértésébdl elindulva jut el a
kompetenciakig. A nem formalis tanulas tekinthet6 a (strukturalt, hierarchikus, tanar-, memoriter- és objektiv tudas-
kdzpontl) formalis oktatast kiegészité megkdzelitésmaodnak is.” (Jancsak 2013: 122).

»Informalis tanulas (informal learning): Az iskolai tanrenden tuli, mindennapi élethez kothet6 (csalad, kortars cso-
portok, média, ifjusagi kulturak), nem szervezett tudastranszfer folyamatot jelent. Tanulasra, ismeretek szerzésére
és alkalmazasara iranyuld, nem intézményi szervezeti keretekben megvaldsuld tevékenység.” (Jancséak 2013: 116).

A nem formalis tanulas a formalisnal joval kétetlenebb tanulasi forma mind folyamatat, mind céljat, mind jellegét
tekintve. A nem formalis tanulas keretei oldottabbak, a tanulék motivacioit altalaban a személyes érdekl6dés, a sze-
mélyiségfejlesztés vagy az Onkifejezés igénye adja. A nem formalis szintereken szerzett ismeretek és készségek
szerepe igen jelentds a tarsadalom szempontjabdl. A nem formalis tanulast nem ,tanulasként” élik meg a tanulok,
hiszen nem iskolapadban Ulnek, nem vizsgaznak, nem osztalyozzak a teljesitményiket, és emiatt nincsenek jelen
a sokszor szorongatd helyzetek. Lényege egyrészt éppen ebben a sajatossagaban rejlik, hiszen ugy képes tudast
kozvetiteni, hogy kdzben pozitiv tapasztalatokat és sikerélményeket szerez a tanulo.

A nem formalis tanulas masik értéke, hogy észrevétlenil teszi tanuléit nyitottabbakka, kreativabbakka és mivelteb-
bekké, mikdzben megismernek masokat, tapasztalatokat szereznek eddig ismeretlen szituacidkban, kiprobalhatjak
magukat Uj tertleteken. Az igy megszerzett tudas a késébbiekben Uj kapcsolatokban aktivalédhat, mikézben ndve-
kedik a kultura iranti igény és a nyitottsag az Uj ismeretek megszerzésére.

A nem formalis oktatasi rendszer rugalmas jellegébél adéddan a formalisnal sikeresebben képes igazodni a részt-
vevlk el6zetes tudasahoz, képes az Uj ismereteket a mar meglévékhoz kapcsolni. A taborozok kildénb6zé tudas-
szinttel érkeznek a taborokba, mindez fligg az iskolatél, a pedagdgiai mdédszerektdl, a kdvetelményszinttdl stb.
A nem formalis tanulas esetében a kiils6, a rendszert merevvé teheté szabalyozok hianyoznak, igy marad id6 és
motivacioé a csoport valos ismereteinek feltarasara és azok kbzel azonos szintre hozasara is. Valdjaban a kit(izott
célokon barmikor lehet valtoztatni.

2.6.2. Az élménypedagogia

Az élménypedagdgia fogalma

Elménypedagdgianak a cselekvés altali tanulas és fejlédés egyik sajatos valtozatat nevezziik. A tapasztalati ne-
velés egyik formaja, olyan elmélet és gyakorlat, amely eltavolitjia a tanulokat az iskolapadtdl, kivezeti 6ket a valo
vilagba, hogy prébara tegyék értékeiket, tudasukat, meggydzédéseiket, interperszonalis képességeiket és kreativ
gondolkodasukat. A folyamat soran a csoport tagjai kilénlegesnek szamité helyzetekben, de biztonsagos, kontrollalt
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kordlmények kozott valds kdvetkezményekkel jaré tapasztalatokban részesliinek, és a megszerzett tudassal maguk
kisérleteznek ahelyett, hogy masok tapasztalatait olvasnak vagy hallgatnak, 6k maguk felelnek sajat tanulasukért.

Az élménypedagogia Iényege, hogy cselekvésre készteti a résztvevlket. Sajat maguknak kell megterveznilk és
megoldaniuk az élménypedagogiai feladatot (problémat). A végrehajtas utan nagy gondot kell forditani az érte-
kelésre, pozitiv visszajelzések kdzvetitésére, a szituacidban rejlé tanulsagok levonasara, és a mas terlleteken is
alkalmazhat6 készségek és képességek felismertetésére. A tevékenységek rendszere egy folyamatot alkot, amely
lehetéve teszi, hogy mélyebbre jussunk pedagdgiai céljaink elérésében, maximalisan kiakndzva a szituacioban rejlé
oktatasi és fejlesztési lehetéségeket. A feldolgozas jellemz&en csoportmunkaban torténik, amelyben az érintettek
aktiv részvétele sziikséges.

Az élménypedagdgia mint a kompetenciafejlesztés hatékony eszkéze

Ez a fajta tevékenységkdzpontisag azon gyermekek szamara nyujt leginkabb sikerélményt, akiknek gyengébb a
memorizalasi képessége, nem tudnak széban jol felelni, izgulnak, kicsi a szokincsik, vagy nem tudjak jol leirni a
gondolataikat. Ettél természetesen még nagyon értékes emberek. Akinek kdbnnyebb szdban kifejeznie magat, annak
legyen lehet6sége erre, akinek az irds megy kdnnyebben, annak arra legyen maédja. Olyan gyermek is van, aki ab-
ban tudja leginkabb kifejezni a tudasat, hogy létrehoz valamit. Erdemes megteremteni mindezekhez a lehet6séget,
hogy minden egyes gyermek képes legyen a legjobbat kihozni magabdl.

Ezekkel a mddszerekkel segithetjik az elsajatitott isme-
retanyag atgondolasat és mélyitését, valamint a kicsi, be-
lathato és teljesithetd fejlesztési célok kitizése szintén a
siker zalogat képezheti. Ily modon felel6sségvallalasra,
onkritikara, realis 6nértékelésre képes embereket tudunk
nevelni. A fejlédés természetesen kovetkezetes, aprolé-
kos munka eredményeképp jelentkezik. Az élménypeda-
gbgia nem csodaszer, hatasa nem egyik pillanatrél a ma-
sikra jelentkezik, hanem jatékrdl jatékra, mindig egy picit
elére lépve és kiemelve a pozitivumokat.

Az élménypedagdgia modszereivel lelki szabadsagra, fel-
szabadult, de felel6sségteljes gondolkodasra igyekszink
nevelni a gyermekeket. Nem egymas legy6zésére buzdi-
tunk, hanem csapatmunkara, egymasra figyelésre, egyuttmikddésre, az alapveté emberi értékek megtapasztala-
sara, megélésére. A toleranciat, az egyuttmikodést, a kdzdsségbe valod beilleszkedést nagyon sok jaték magaban
hordozza. Erdekes ezeket az alapértékeket jatékos formaban megismerni, feldolgozni, beszélni jelentéségiikrél,
kialakitani az ezekhez fiz6d6 sajat személyes viszonyt minden gyermeknek, és nem csupan a katedrardl hallani
tanari ténykozlés formajaban.

A gyermekre sokkal inkabb az gyakorol mély hatast, amit megtapasztal. Eletkoranal fogva sziiksége van arra is,
hogy jatékos szituaciokban tarsaival egyutt megéljen addig ismeretlen helyzeteket, kialakitsa sajat reakcioit, és
legyen lehet6sége visszajelzést kapni azokra, hogy pozitiv megerdsitések, vagy megfontolasra alkalmas kritikai
visszajelzések formajaban érvényesuljon a kulsé kontroll. Fontos olyanfajta magatartasmodok kialakitasa, ame-
lyek altal megerésitéseket kapnak arrdl, hogy jé helyen vannak, j6 uton jarnak, helyesen gondolkodnak a vilag
dolgairal.

2.6.3. A tapasztalati uton val6 tanulas modszerei és hatékonysaga

Mara mar kéztudott, hogy az oktaté-nevelé munka sokkal hatékonyabb olyan médszerek alkalmazasaval, amelyek
soran a gyermek sajat tevékenységein keresztil, valamint a masokkal valé egytttmikddés altal jut Uj ismeretek bir-
tokaba, és igy sajatitja el a kllonb6z6 készségeket és képességeket.

Az els6 alkalom csak a jatékrol és ismerkedésrél szél. Innen kiindulva kdnnyebben megallapithatd, hogy kisebb
csoportokban hogyan mikédnének egyutt a gyermekek; vagy a kisebb csoportok egymassal versengd vagy segitd
modon kooperalnanak. A feladatokat minden esetben elemzésnek kell kdvetnie, levonva a tanulsagokat. A kdvet-
kez6 jatéknal mar megprobalhatjuk felhasznalni az el6z8 tapasztalatokat, vigyazva arra, hogy ne kdvessik el Ujra
a hibakat. igy fel lehet épiteni egy folyamatot, és eljutni oda, amikor mar mindenki egyittmikodik, kézésen hoznak
meg dontéseket. Ez olyan tudast eredményezhet, amely mar a mindennapokban is hasznalhaté.

21




A gyermekeknek meg kell tapasztalniuk, miként tudnak hozzajarulni tarsaik sikeréhez, és mi térténik, ha nem ma-
kodik egyutt mindenki. Aztan a siker felszabadité érzését is meg fogjak tapasztalni. Nem csupan a tarsaik, de sajat
maguk legyézésének élményét is. Ehhez nagy tlirelem és elkotelezettség szilkséges a pedagdgus részérdl. Szan-
dékunk segiteni nekik, hogy motivaciot, eszkdzdket és mdédszereket talaljanak ehhez. Nem lesznek gyors eredmé-
nyeink, nem fogjuk tudni mardl holnapra megvaltoztatni ezeket a gyermekeket.

2.6.4. A kompetenciak fejlesztési lehetdségei
Fejleszthet6 kulcskompetenciak
A NAT 2020 hét kulcskompetenciat hataroz meg, melyek
az egész életen at tartd tanulas alapjait képezik. Tabori
kérnyezetben, informalis és nem formalis, éiménypedago-
giai eszkdzok alkalmazasaval akar mind a hét kulcskompe-
tencia eredményesen és hatékonyan fejleszthetd. A NAT
2020 az Eurdpai Unid altal ajanlott kulcskompetenciakbol
kiindulva, arra épitve, de a hazai sajatossagokat figyelem-
be véve az alabbiak szerint hatarozta meg a tanulasi teru-
leteken ativel§ altalanos kompetenciakat, tovabba azokat,
amelyek jellemz&i, hogy egyetlen tanulasi tertlethez sem
kothetdk kizardlagosan, hanem valtozé mértékben és 6sz-
szetételben éplinek a megszerzett tudasra, fejlédnek a
tanulasi-tanitasi folyamatban:

* a tanulas kompetenciai;

* a kommunikaciés kompetenciak

(anyanyelvi és idegen nyelvi);

« a digitalis kompetenciak;

» a matematikai, gondolkodasi kompetenciak;

* a személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak;

* a kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai;

* munkavallaldi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak.

Fejleszthetb szocidlis kompetenciak

A kulcskompetenciak mellett az éiménypedagdgiaban is hasznalatos szocialis kompetenciak fejlédésének is meg-
hatarozé kdzege lehet a tabor. Az éiménypedagdgia altal fejleszthetd szocialis kompetenciak harom alapveté cso-
portba sorolhatdak:

Onmagunkkal szembeni viselkedés:
« érzelmeink tudatos azonositasa és kezelése
* Onbizalom, magabiztossag, véleménylnk és
érzelmeink felvallalasa
» dnallésag
* Onelfogadas
* Onismeret
 dnkontroll
* pozitiv énkép
« sikerkezelés, kudarctiirés

Személykozi viselkedés:

* asszertiv 6nérdek érvényesités

* bizalom

» csoporttudat, csoporttal valé azonosulas,
csoporthoz val6 alkalmazkodas

* empatia

* nyilt kommunikacio

* kompromisszumkészség

* konfliktuskezelés

« kritikus gondolkodas

* nemet mondas, ignoralas, visszautasitas

* nyitottsag
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* szolidaritas, szocialis érzékenység, torédés
* tolerancia, masok véleményének elfogadasa

Feladattal kapcsolatos viselkedés:
* aktivitas
* egyUttmikodés
« felel§sségvallalas
» kezdeményezbkeészség, onkéntes feladatvallalas
* kitartas
« redlis célkitlizés, céltudatossag
* rugalmassag
* segitségkérés
» szabalykovetés

2.7. Az Erzsébet Taborok

2.71. Az Erzsébet Taborok célcsoportjai

Az Erzsébet Alapitvany altal szervezett nyari ottalvés Elménytaborok célcsoportjai az 1-11. évfolyamon tanuldk,
kiemelten a hatranyos, halmozottan hatranyos helyzeti és a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesu-
I6k, a sajatos nevelési igényl és a fogyatékossaggal él6 gyermekek.

Sajatos nevelési igényii gyermekek

Minden gyermek mas. Raadasul minden sajatos nevelési igényli gyermek is mas. Bar az egyes fogyatékossagi
csoportoknak vannak tipikus jellemzéik, mégis az egyéni kildénbségek mentén lehet legjobban megismerni azokat
a gyermekeket, akikkel a tabori lét alatt talalkozunk. Az, ha elolvasunk egy részletes leirast az adott fogyatékossag
altalanos velejaroirdl, nem jelenti azt, hogy meg is ismertiik az adott fogyatékossaggal él6 személyt. Hajlamosak
vagyunk altalanositasokba, sztereotipiakba bocsatkozni, amiktél aztan nehéz elvonatkoztatnunk. Aki mar dolgozott
sajatos nevelési igényl gyermekekkel, az tudja, hogy amikor a fogyatékossaga alapjan elvarasokat fogalmazunk
meg magunkban az adott gyermek viselkedésével, képességeivel, személyiségével kapcsolatban, 6k erre abban a
pillanatban racafolnak.

Magyarorszagon a nemzeti kdznevelésrél szolé 2011. évi
CXC. torvény (a tovabbiakban: Nkt.) 4. §-nak 25. pontja ha-
tarozza meg a sajatos nevelési igényli gyermek fogalmat a
kdvetkez6 mddon: ,sajatos nevelési igényl gyermek, tanulo:
az a kulénleges banasmodot igénylé gyermek, tanuld, aki a
szakértdi bizottsag szakértbi véleménye alapjan mozgasszer-
vi, érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi vagy beszédfogyaté-
kos, t6bb fogyatékossag egylttes el6fordulasa esetén halmo-
zottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb
pszichés fejlédési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy
magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.”

Az Nkt. csak a diagnosztikus kategoriakra, azon belll is a
sérulés mibenlétére koncentral, nem tér ki a gyermekek egyé-
ni adottsagaira, er6sségeire és motivacios lehetéségeire (Lanyiné 2014). A taboroztatas szempontjabdl ezek nem
elhanyagolandé tényezék, nem szabad abba a hibaba esnlink, hogy csak a hianyossagokra koncentralunk. Sziikség
van arra, hogy megismerjik a taborba érkez8 sajatos nevelési igényl gyermekek adottsagait, képességeit, és az
altalunk nyujtott szolgaltatasok, személyes és kornyezeti eréforrasok kapcsolodasi lehetéségeit a megfeleld taboro-
zasi élmény biztositasa érdekében.

Az alabbi tajékoztatod arra szolgal, hogy altalanos informaciét nyujtson a kiilénb6z6 fogyatékossagi allapotokat illet6-
en. Es ugyanezen informaciok az inkluziv taboroztatas megvaldsitasahoz hasznosak lehetnek, de nem nélkiilézhe-
tetlenek. Az altalanos fogyatékossagi ismeretek mindaddig bizonyulnak hasznos tudasnak, amig szem el6tt tudjuk
tartani, hogy a taborba érkez8 sajatos nevelési igényl gyermekek elsésorban gyermekek, és nem a fogyatékossa-
guk a meghatarozé. Ok is szeretnek jatszani, Uszni, nevetni, a csoporthoz tartozas élményét atélni csakugy, mint a
tobbi gyermek. A fogyatékossagi besorolasa csupan plusz informéciot kellene, hogy jelentsen, melynek segitségével
nagyvonalakban megjosolhatjuk azt a tdébbletszolgaltatast, aminek tényleges megvaldsitasat a gyermekek egyéni
szlkségletei fogjak majd meghatarozni.
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Mozgaskorlatozott gyermekek
Mozgaskorlatozott az, aki a tartdés vagy/és mozgatdé szervrendszer sériilése vagy hianya kovetkeztében, a fizikai
teljesit6képesség megvaltozasa miatt az életkori tevékenység végzésében maradandodan korlatozott, személyiség-
fejlesztése, nevelése atmenetileg vagy tartdésan specialis feltételeket, eljarasokat igényel (Bernolak 2001).
Pedagdgiai szempontbdl az alabbi csoportok tartoznak a mozgaskorlatozottsaghoz:

« végtagredukcios fejlédési rendellenességek és szerzett végtaghianyok;

* petyhdt bénulast okozé kérformak;

* a korai agykarosodas utani mozgas-rendellenességek;

* egyéb, maradandé mozgasallapot- és funkciovaltozast, mozgaskorlatozottsagot okozé kérformak;

* a halmozott sériléssel jard kulénbdzd korformak (Iranyelvek 2020).

A karosodas formaja, elhelyezkedése, keletkezésének ideje, az akadalyozottsag mértéeke mind egyénileg hataroz-
zak meg a gyermekek sajatos nevelési igényét. Az egyénre szabott modszerek, eszkdzok és eljarasok alkalmazasa
fligg a gyermek hely- és helyzetvaltoztatasi, 6nkiszolgalasi, manipulacids képességeitél, a kézfunkciétol, a targy- és
eszkdzhasznalattol, illetve a verbalis és nonverbalis kommunikacié szintjétél. Fontos a megfelelen kialakitott aka-
dalymentes kornyezet, amely biztositja az informacidhoz valé hozzaférést, a tevékenységekben torténé szabad és
aktiv részvételt, eldémozditva az esélyegyenléséget (i. m.).

Latassériilt gyermekek
A latéssérilés a szem, a latdideg vagy az agykérgi latokdzpont sérulése kovetkeztében kialakult &llapot, mely meg-
valtoztatja a gyermekek megismer6 tevékenységét, alkalmazkodd képességét, személyiségét (Iranyelvek 2020).
Pedagogiai értelemben latassérllt az a gyermek, akinek latasvesztesége olyan sulyos foku, hogy csak megfeleléen
kialakitott targyi és személyi kdrnyezetben, specialis médszerek és eszkdzok segitségével képes optimalisan fejléd-
ni, ismereteket feldolgozni, tanulni. Ezen bell:

» Vakok azok a gyermekek, akiknek latoképessége teljesen hianyzik.

« Aliglatok azok a gyermekek, akik minimalis latassal rendelkeznek: fényt érzékeldk, ujjolvasok, nagytargylatok.

» Gyengénlatok azok a gyermekek, akiknek az életvitelét nagymértékben korlatozza a csokkent latasteljesitmény

(i. m.).

A vak, valamint a latasukat praktikusan kismértékben hasznal6 aliglaté gyermekeket elsésorban a tapinto-halld
életmdd, a latasukat praktikusan jol hasznalé aliglaté gyermekeket és a gyengénlato tanuldkat a 1ato-hallo (tapintd)
életmdd jellemzi. A latassérilés eltérést jelent a tanulas terén, valamint nehezitettek a mindennapi élet tevékenysé-
gei (a tajékozodas, a kdzlekedés, az dnkiszolgalas stb.) is. A nevelés-oktatas szervezeti keretének megvalasztasat,
az alkalmazott specialis modszer- és eszkdzrendszert minden esetben a tanuldk allapotabdl fakadd egyeéni szik-
ségletek hatarozzak meg (i. m.).

Hallassériilt gyermekek

Hallassérilésnek nevezzik a hallészerv valamely részének velesziiletett vagy szerzett sériilését, illetve fejlédési
rendellenességét, amelynek az éptdl eltéré hallasteljesitmény lesz a kbvetkezménye. A hallassérilés gyUjtéfogalom.
Hallassérilt személyek a nagyothallok, a siketek és a cochlearis implantatumot (a tovabbiakban: Cl) visel6k. A Cl a
belsé fllbe Ultetett hallasjavitd eszkdz. A hallasukat mitéti uton helyreallitott gyermekeknél — az egyik vagy mindkét
oldalon végzett hallasjavitdé mitét utan —, fizikai értelemben kdzel ép beszédhallas mérhet6 (i. m.).

A halldssérult gyermekeknél — a hallas hianya vagy csdkkenése miatt — a nyelvi kommunik&cio eltérhet a szokasos-
tél. Gyakran alkalmazott kommunikaciés forma a magyar jelnyelv. Hangzé beszédikben jellemzéek a kildnbdzé
artikulacios hibak, a beszéd monoton, kevéssé dallamos, hibasan hangsulyozott, ritmustalan, lassu tempdju lehet. A
hallassérilt gyermek székincsébdl egyszer(i, hétkdznapi fogalmak is hianyozhatnak, ugyanakkor magasabb szinti
kifejezéseket ismerhetnek. Mivel a magyar nyelvben a ragok altalaban hangsulytalanok és szévégi helyzetben for-
dulnak elé, a hallassértlt gyermek beszédét grammatikai hibak is jellemezhetik. Gyakori a ragok elhagyasa, inadek-
vat ragok hasznalata, az alanyi és a targyas ragozas hibai, helytelen szérend, egyes és tobbes szamu egyeztetési
hibak (Urbanné 2006).

Mivel a hallassérilt gyermeket az éppen zajlé torténésekrél akusztikus ingerek nem tajékoztatjak, gyakran nem
ertik a korulottik zajlé eseményeket, kialakul a tadjékozodé magatartasban a jobbra, balra, hatra tekintgetés. A siket
személyeknek ezt a tajékozodd magatartasat sokan félreértik, és a hallassérilteket ideges, nyugtalan, ingerlékeny,
bizalmatlan személyiségli embernek tartjak (Urbanné 2006).
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Azon hallassérllt (elsésorban siket) tanuldk szamara, akik esetében a kommunikacio elsédleges formaja a magyar
jelnyelv, lehetdéséget kell nyujtani arra, hogy a legkdbnnyebben hozzaférhetd nyelven (magyar hangzé nyelven és/
vagy magyar jelnyelven) juthassanak hozza az informaciokhoz a kiilénb6z8 programokon (Iranyelvek 2020).

Ertelmi fogyatékos gyermekek

Az értelmi fogyatékossag a kdzponti idegrendszer fejlédését befolyasolo drokletes és/vagy kérnyezeti hatasok ere-
déjeként alakul ki, amelynek kdvetkeztében az altalanos értelmi képesség az adott népesség atlagatdl — az elsd
életévtdl kezdve — szamottevéen elmarad, és amely miatt az 6nalld életvezetés jelentésen akadalyozott. (Czeizel
— Lanyiné — Ratai 1978).

Az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek

Az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek a tanulasban akadalyozott gyermekek koérébe tartoznak, akik az idegrend-
szer bioldgiai és/vagy genetikai okra visszavezetheté gyengébb funkcidoképessége, illetve a kedvezétlen kornyezeti
hatasok folytan tartds, atfogé akadalyozottsagot, tanulasi nehézségeket, tanulasi képességzavart mutatnak. Tanu-
lasi helyzetekben megfigyelhetd jellemzéik: a téri tajékozoédas, a finommotorika, a figyelemkoncentracio, a bonyo-
lultabb gondolkodasi folyamatok, a kommunikacio, valamint a szocialis alkalmazkodas fejlédésének eltérései. Ezek
valtozé mértékben és mindig egyedi kombinacidban jelennek meg.

A kbzépsulyos értelmi fogyatékos gyermekek

Javasolt inkdbb az értelmileg akadalyozott kifejezés hasznalata, mert az egyén életvezetésében, boldogulasaban a
kdrnyezeti tényezdk tdmogatd vagy akadalyozo voltéra is utal. Mérsékelt vagy sulyos foku intellektualis képességza-
varral kell szamolnunk, hatterében kézépsulyos vagy sulyos foku értelmi fogyatékossaggal (Iranyelvek 2020).

Az értelmileg akadalyozott gyermek legfontosabb altalanos jellemzéi, tulajdonsagai:

« Uj szituaciokban, Uj ismeretek elsajatitasakor sziikséges a gyakori ismétlés, a minél tdbb érzékszerv bevonas,
valamint a sokszin( tapasztalatszerzés és gyakorlas.

* A bels6é motivaltsag és a felfedezési késztetés, kivancsisag gyakran alacsonyabb szint(i és leginkabb érzelmi
alapu.

* Kommunikacids szituaciok feldolgozasanak nehézségei: a beszédészlelés, beszédértés, a kifejez6készség,
a szokincs terlletén mutatkoz6 elmaradasok, valamint a kdzvetett utaldsok, nonverbdlis, kiegészitd jelzések
pontatlan vagy hianyzo értelmezése.

* A tudas rugalmas alkalmazasa, az altalanositéds, a mas helyzetekre valo atvitel és sikeres alkalmazas
nehézségei.

Jellemzd er6sségek, amelyekre rendszerint tamaszkodhatunk:
* j6 utanzasi készség;
« tanult rutinok, szabalyok szituaciéhoz kotott felidézése, alkalmazasa;
* a vizualis megsegités hatékony alkalmazasa (egyéni képességszinthez illeszked® hivotargy, hivokép, piktog-
ram, gesztus stb.);
* érzelmi kétddés;
* monotoniatilrés.

A beszédfogyatékos gyermekek

Beszédfogyatékos személyek csoportjaba tartozik minden olyan gyermek, aki a beszédfeldolgozas, beszédértés,
nyelvi megértés, vagy a beszéd és nyelvi kifejezés, produkcio terlletén sulyos fejléddési eredetli vagy szerzett zavart
mutat. A beszédfogyatékos gyermekeknél a fenti zavarok — az egészen enyhe alaki eltérésekhez tarsuld, észlelési
és feldolgozasi problémaktol az érthetetlen beszédig — sokféle valtozatban eléfordulhatnak (i. m.).

A beszédfogyatékos gyermekekkel kapcsolatban altalanossagban elmondhatd, hogy a hangzé beszéddel valé kom-
munikaciora motivaltak, azonban beszédik gyenge érthetésége miatt a szébeli kommunikacio sikertelen, vagy csak
részben sikeres. Ez a k6z0sségi élet soran neheziti az 6nallé szébeli megnyilvanulasokat a kilénb6zé tevékenysé-
gekben: a szébeli kommunikacids helyzetek létrehozasat és fenntartasat, valamint a megfelel6 tarsas kapcsolatok
alakitasat. Jellemz6 a beszédfélelem megélése, a ndvekvd frusztracié miatt pedig a kiilénb6zé pszichés tlinetek
megjelenése: agresszid, bohdckodas, apatikus viselkedés. Emellett maguk a kommunikaciés partnerek is kertlik
a tarsasagat, mivel 6ket is frusztralja, hogy nem értik a beszédet. A beszédzavarral kiizdé gyermek igy kdnnyen
perifériara szorulhat, kapcsolatrendszere beszlkilhet. Ezek a tapasztalatok alacsony énértékeléssel parosulva a
kézdsségben céltablava, blinbakka tehetik a gyenge kommunikacids és ezaltal gyenge érdekérvényesitési képes-
séggel biré gyermeket (Iranyelvek 2020).
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Az autizmus spektrum zavarral él6 gyermekek

Az autizmus spektrum zavar az egész személyiséget athato, jellemzéen velesziletett és egy életen at tarté fejlédési
zavar, mely az emberi idegrendszer eltérd fejlédésebdl ered. Az autizmus kialakulasanak oki hatterében a nevelés,
illetve szll6i banasméd semmilyen szerepet nem jatszik (Cseri — Zsarké 2018).

Az autizmus viselkedéses tlinetekben nyilvanul meg és rendkivil heterogén képet mutat. Ez a kép valtozhat az érin-
tettek értelmi képességétdl, az autizmus sulyossagatol, az életkortdl, a személyiségtdl, valamint a kdrnyezeti hata-
sok fuggvényében is (Gy6riné 2005). Az autizmus spektrum zavar klinikai képe sokszini, azonban egységes abban,
hogy két f6 viselkedéses terileten tapasztalunk mindségben eltérd fejlédést: a tarsas kommunikacidban, valamint a
rugalmas viselkedésszervezésben (DSM-5 2014).

Miben masok? A tarsas kommunikacio tertiletén az alabbiakat tapasztalhatjuk:

* nem vagy alig beszél, gyakran csak masok szavait echolalja vissza;

* ha jol beszél, azt csak korlatozottan hasznalja kommunikaciora, féleg specialis témakrol beszél, el6fordulnak
felnéttes szoéfordulatok, mesterkéltnek haté mondatok;

* nehezen érti a felé intézett kozléseket, gesztusokat, nonverbdlis jelzéseket;

¢ szemkontaktus hasznalata nem kovetkezetes;

* kortarsak jatékaba magatol nem kapcsolédik be;

* kortarsai felé valo kdzeledései furcsanak hatnak;

* szokatlan hanglejtés, modulalatlan, monoton ismétiédések kapnak helyet a beszédében;

» metaforak, szo6lasok, irdbnia meg nem értése;

« strukturalatlan id6 (sziinet, szabad jaték), illetve szocialis megértést igénylé helyzetek nehézséget jelentenek
szamara;

* korosztalyatdl elvarhaté szocialis normakat nem tartja;

* tulzott 6szinteség;

* nem tud egy torténetet a Iényegre térekedve elmondani, leragad, vagy elveszik a részletekben (Gydriné 2005).

A rugalmas viselkedésszervezés terliletén az aldbbiakat tapasztaljuk:

« valtozasokhoz valé nehéz alkalmazkodas;

* sajat tevékenységét nem, vagy alig tudja megszervezni (bizonyos |Iépéseket ismételget vagy kihagy, pl. 6lt6zés-
nél, tisztalkodasnal);

* szikkorh érdeklédés, hobbi (pl. térkép, kdzlekedés, jarmlvek, orszagok);

« el6fordulnak kiemelkedd készségek, nagy tudasanyag ismerete 6ket érdekld témakban, de ezt a tudast nem
tudjak altalanositani, mas terlleten is hasznositani;

* j6 vizualis képességek;

* szokatlan viselkedés szenzoros ingerekre;

« irrealisnak tin6 félelmek;

* kényszeres, ritualisztikus viselkedések (Gy6riné 2005, Rutter 2007).

Fontos tudni, hogy a legtébb autizmussal él6 gyermek nem mutatja mindkét tertilet minden felsorolt tiinetét, és azok
sulyossaga is eltérd lehet (Balazs — Miklési 2015).

Az egyéb pszichés fejlédési zavarral él6 gyermekek

Az egyéb pszichés fejl6dési zavar kategorigjaba tartoznak a sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi
zavarral kiizd6é gyermekek, akik az iskolai teljesitmények és a viselkedésszabalyozas terlletén a kognitiv, emociona-
lis-szocidlis képességek eltérd fejlédése, a kialakult képességzavarok halmozott el6fordulasa miatt egyéni sajatos-
sagaik figyelembevételével fokozott pedagdgiai, pszichologiai megsegitést, gydgypedagdgiai segitséget igényelnek
(Iranyelvek 2020).

Tanulasi zavarok
» Az olvasasi zavar (diszlexia), helyesirasi zavar (diszortografia) neurobioldgiai eredetl specifikus tanulasi zavar,
amely az olvasas, irés elsajatitdsanak nehézségét jelenti; gyenge szdéfelismerés, pontatlan és lassu olvasas
jellemzi, mely legtdbbszdr helyesirasi zavarokkal egyutt jelentkezik.
* Az iraskivitelezés (iraskép) zavara (diszgréafia) gyakran olvasasi zavar nélkul jelenik meg. Masodlagos kdvetkez-
ményként szovegértési nehézségek jelentkezhetnek, valamint a kevesebb olvasasi tapasztalat hatraltathatja a
szokincs és a hattértudas fejl6dését.
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» A szamolasi zavar (diszkalkulia) esetén az intellektualis teljesitményhez, életkorhoz (osztalyfokhoz) viszonyitva
jelentés elmaradas mutatkozik a szamkori ismeretek, szamérzék, szam- és miiveleti fogalmak kialakulasaban,
az alapvet6 miveletek végzésében.

Figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

Jellemzdje a szétszortsag, feledékenység, a figyelem kdnnyi elterelhet6sége, huzamosabb ideig torténd fenntarta-
sanak nehezitettsége, az egymast kovetd utasitdsok megjegyzésének nehézsége, a feladatok megfelel6 sorrend-
jének kialakitasi problémai és a véghezvitel nehézsége, sajat holmik gyakori elhagyasa, masok félbeszakitasa,
mérlegelés nélklli beszéd és cselekvés, ami gyakran inadekvatnak vagy er6szakosnak is tlinhet. Nehéz az érintett
tanulok szamara az 6nszabalyozas és dniranyitas, a mindennapi élethez sziikséges tevékenységek szervezése, a
célorientalt cselekvés tervezése, kivitelezése, az érzelmek szabalyozasa. Ugyanakkor az érintett gyermekek kreati-
vak, kivancsiak, lelkesek és kockazatvallalok, sikerorientaltak, szokatlan és eredeti 6tleteikkel, javaslataikkal értékes
tagjai a kozosségnek.

Magatartasszabalyozasi zavar

Osszefoglalé név, mely alatt impulzuskontroll-zavart (személyre és/vagy targyakra, tulajdonra iranyulé agressziv,
destruktiv szobeli és viselkedéses kitorések), diszruptiv zavart (irritalo, vitatkozo, bomlasztd), valamint diszszocialis
(normasértd, agressziv, megbotrankoztatd) viselkedészavarokat értink. A zavarok természetéhez tartozik, hogy
kihatassal vannak a tarsas viselkedésre, az interperszonalis kapcsolatokra, kommunikaciéra, a normakovetésre
€s a szabalyok betartasara, igy ezek a problémak az oktatasi, nevelési helyzetekben is jelen vannak. Szakszer(
allapotfelmeérés és intervencié sziikséges ahhoz, hogy az érintett tanulé és tanuldkézésség hatékony tanulasa meg-
valésulhasson (Iranyelvek 2020).

Hatranyos, halmozottan hatranyos és a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiilé gyermekek
Magyarorszagon a gyermekek szegénység szempontjabol kifejezetten sériilékeny csoportnak szamitanak, ugyanis
a gyermekeket a teljes lakossagnal nagyobb aranyban veszélyezteti a szegénységre vagy tarsadalmi kirekesztett-
ségre utalo relativ jovedelmi szegénység, anyagi deprivacio és alacsony munkaintenzitasu csaladi hattér. Terlletileg
mindharom dimenziéban az Eszak-Magyarorszagon élék helyzete a legkedvezétlenebb. A taboroztatas szempont-
jabdl lényeges adat, hogy a legtdbb haztartast Magyarorszagon az anyagi deprivacios tételek kézul az érinti, hogy a
tagok az évi egyhetes kdzos udilést nem engedhetik meg maguknak. Ez a hidny az orszag 43%-ara jellemzé (KSH
2018).

A hatalyos magyar szabalyozasok értelmében a gyermek kedvezétlen szocialis helyzetét mutatja, ha jogosult rend-
szeres gyermekvédelmi kedvezményre, illetve, ha hatranyos (HH) vagy halmozottan hatranyos helyzetiinek (HHH)
mindsdl.

A gyermekek védelmérdl és a gyamugyi igazgatasrol szold 1997. évi XXXI. térvény (a tovabbiakban Gyvt.) 19. § (2)
bekezdése értelmében rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre (RGYK) az a gyermek jogosult (egyéb feltételek
mellett), akinek a csaladjaban az egy f6re jutd havi jovedelem 6sszege nem haladja meg a torvényben meghatarozott
kiiszobértéket (a szocialis vetitési alap 6sszegének 180%-at, ha a gyermeket egyedulallo sziil6 vagy mas térvényes
képvisel6 gondozza, ha a gyermek tartésan beteg, illetve sulyosan fogyatékos). Hatranyos helyzetl az a gyermek,
aki rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesll, tovabba esetében fennall az alabbi kérilmények egyike:

» a szll6(k) vagy a csaladbafogadé gyam alacsony, legfeljebb alapfoku iskolai végzettsége, ha a gyermeket
egyutt nevel6 mindkét szUl6rél, a gyermeket egyedul nevel6 szilérél vagy a csaladbafogaddé gyamrol — 6n-
kéntes nyilatkozata alapjan — megallapithatd, hogy a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény igénylésekor
legfeljebb alacsony iskolai végzettséggel rendelkezik;

* a szuld(k) vagy a csaladbafogad6 gyam tartdsan alacsony foglalkoztatottsaga (aktiv koruak ellatasara jogosult
vagy az RGYK igénylésének id6pontjat megel6z6 16 honapon belll legalabb 12 hdnapig allaskereséként valo
nyilvantartottsag);

» a gyermek elégtelen lakdkornyezete, illetve lakdkorilményei, ha a gyermek szegregatumban vagy félkomfortos,
komfort nélkili, vagy sziikséglakasban, illetve olyan lakaskorilmények kozott él, ahol az egészséges fejlédésé-
hez szlikséges feltételek korlatozottan biztositottak (Gyvt. 67/A. §).

A fenti feltételek kozul kettd vagy mindharom fennallasa esetén halmozottan hatranyos helyzetet allapitanak meg.
A Gyvt. 67/A. § (2) bekezdése b) és c) pontja értelmében a nevelésbe vett, valamint az utdgondozoi elldtasban ré-

szesUl6 és tanuldi vagy hallgatéi jogviszonyban allo fiatal felnétt is halmozottan hatranyos helyzetiinek tekintendé.
A gyerekek életesélyeire negativan hat, ha csaladjuk lakaskoérilményei nem megfeleléek, félkomfortos vagy kom-
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fort nélkuli lakasokban élnek, ahol nincsen flirdészoba vagy napi tisztalkodasra alkalmas helyiség, vezetékes viz,
tanulasra alkalmas tér, asztal, vilagitas, flités. Ezen felll a gyerekeknek sokszor olyan alapsziikségletei sincsenek
otthon kielégitve, mint az évszaknak megfeleld ruhazat, cipd vagy megfelel6 taplalkozas, a minéségi étkezésrél nem
is szolva.

A csaladot érinté munkanélklliség és alacsony iskolazottsag szintén jelentés hatranyokat okoz a gyermekeknek.
Magyarorszagon a kéznevelési intézmények nem tudjak a csaladi hattérbdl fakadéd egyenlétlenségeket kell6képpen
kompenzalni, igy a csaladi kérilményeik miatt hatranyban Iévé gyermekek az iskolai lemorzsol6ddsban fokozottan
érintettek. Ez kedvezdtlentl hat munkaerépiaci helyzetikre. A kdznevelési intézmények szerepét kiegészitve az
iskolan kivuli tevékenységeknek, igy a nyari taboroztatasnak is kiemelt a szerepe a csaladi hatranyok kompenzala-
saban, a felzarkézasban. Az emlitett tényez6kbdl, a fejlédés szempontjabdl nem idealis életmddbdl, taplalkozasbal,
lakékornyezetbdl kdvetkezik, hogy a szegénységben vagy tarsadalmi kirekesztettségben él6 gyermekek egészségi
allapota rosszabb az atlagnal. Az egészségi hatranyok felhalmozédasa mar a magzati korban elkezd6dik. Mivel sok
csalad anyagi és utazasi lehet6ségei rendkivil korlatozottak, a gyermekek a megfelelé orvosi ellatast sem kapjak
meg, s6t betegségeiket olykor nem is diagnosztizaljak. Osszességében megallapithatd, hogy a szegénység és tar-
sadalmi kirekesztettség altalaban negativan hat a gyermekek fizikai, lelki és szellemi fejlédésére.

A HH és HHH gyermekek esetében tisztaban kell lenniink a fent részletezett hianyokkal, sok esetben a nélkll6zés-
sel. A tabor jellegének, adottsdgainak és lehetéségeinek megfeleléen a taboroztatas soran ezekre a hianyokra és
kielégitetlen szlkségletekre reagalnunk kell. A gyermekek hatranyait fontos ismernink, am a taboroztatas teljes
folyamata soran az integracio érdekében hasznaljuk fel 8ket és az egyenld banasmadd elvét kdvessuk.

Az Erzsébet Taborok a nyari Zankai és Fonyddligeti ElIménytaborok soran mar a taborba valé eljutas terén is
egyenld esélyeket biztositanak, ugyanis 2019 éta a gyermekek és kisérdik kilénvonatokkal és szervezett vasuti
jaratokkal téritésmentesen juthatnak el a taborba. A megérkezés utan pedig a lathaté hatranyok kompenzalasara a
gyermekek programcsomagot kapnak (a csomag tartalmardl részletesebben A tabori életet meghatarozé programok
és keretek cim( fejezetben olvashatunk). A szervezdk a taborozokat kisérd felndtteken keresztil figyelnek tovabba
a felmerUlé cip6 és ruhazkodasi igényekre. A tabor ideje alatt biztositott a gyerekek szamara a napi 6tszori étkezés
a specialis étkezési igények figyelembevételével, valamint az orvosi ellatas. A kiséré a gyermek egyéb sziikséglete-
inek kielégitése érdekében bizalommal fordulhat a taborszervezék felé.

A nyari Elménytaborokban a hatranyos és halmozottan hatranyos helyzeti, valamint a nem héatranyos helyzet,
illetve fogyatékkal él6 gyermekek és nem fogyatékos gyermekek taboroztatasa egyidejlleg torténik, igy a taborok
integralt kdrnyezetet teremtve nyujtanak lehetéséget az élményszerzésre, rekreaciora, ismeretterjesztésre, az aktiv
részvételre, az értelmi, érzelmi és tarsas kompetenciak fejlesztésére. Mindezek a tényez8k a hatranyok csokkenté-
sét és az esélyek novelését is el6segitik.

2.8. A nyari EIménytaborok célkitiizései

A nyari EIménytaborok célkitiizései kdvetik az Emberi Eréforras Fejlesztési Operativ Program (EFOP) 1. prioritasi
tengelyeként meghatarozott Egyiittm(ikédé tarsadalom kapcsan Az aktiv befogadas, tébbek k6zétt az esélyegyen-
I6séqg és az aktiv részvétel elémozditasa, valamint a foglalkoztathatosag javitasa érdekében megallapitott tematikus
célkitlizéseit.

A nyari ElIménytaborok programjai az EFOP 1. prioritasi tengely meghatérozott céljaival ésszhangban keriiltek ki-
alakitasra, hozzajarulnak a gyermekszegénység enyhitéséhez, a felzarkéztatashoz és a tarsadalmi integracidhoz,
a tarsadalmi kohézio er8sitéséhez, valamint az iskolai lemorzsoldédas csokkentéséhez. A jollét és az életmindség
javitasa szempontjabdl kévetik a fenntarthaté tarsadalmi fejlédés atjat.

A szegénység, valamint a hatranyos megkililonboztetés elleni kiizdelmet alapul véve az aktiv befogadas erésitése,
nak elésegitése, tarsadalmi aktivitasuk és a tarsadalmi kohézid névelése, az iskolazottsagi, egészségugyi, lakokor-
nyezeti, kozosségi, szociokulturalis hatranyok felszamolasaval, az éiménypedagogia eszkdzeivel, fizikai aktivitasra
épité programok soran valdsulhat meg (lasd 2. Szamu Melléklet).

Az Erzsébet Taborok komplex rendszerébe tartozé nyari ottalvés Elménytaborok orszagos kihatasu taboroztatasi
programként lehetévé teszi a szegregalt kdrnyezetben él6k felzarkoztatasat. A tédbori programok biztositasa soran
a folyamatos felzarkézas lehet6ségeinek megteremtése a cél, tehat annak elésegitése, hogy a hatranyos és hal-
mozottan hatranyos helyzetli gyermekek az iskolaban, a tanév soran megkezdett fejlesztése, felzarkoztatasa ne
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szakadjon meg a tanitasi szlinetben sem, az éiményprogramok altal biztositott fejlesztések a lakdhelyi iskolai vagy
csaladsegitéi gyermekkozosség egyutt nyaralasa révén tovabb erésodik.

A taborozok részére integralt kdrnyezetben biztositott tanulasi és egyuttélési lehet8ségek egyarant biztositjak a
kulcskompetenciak, illetve a szocidlis kompetenciak fejlédését, a tabornak kdszonhetéen a kompetenciafejlesztés
folyamatosan, a nyari id8szakban is megvalésul. Az élményalapu programok, a nem formalis tanulasi lehet8ségek
megteremtésével a programba bevont diakok ismeretei b&vilnek, motivaltsaguk és szocialis érzékenységuk eré-
sodik. A tarsadalmi integrécié tovabbi elémozditasa és erdsitése érdekében a tdborban kiemelt figyelmet kapnak a
sajatos nevelési igény(, fogyatékossaggal él6 gyermekek, akik szamara inkluziv kérnyezetben, a targyi és szakmai
feltételek megteremtésével biztositottak az éiményszerz programok. A befogadé tarsadalom kialakitasa érdekében
egyarant hangsulyt kap a karitativ, 6nkéntes tevékenységek fontossaganak hangsulyozasa, megteremtve ezzel a
tarsadalmi egylttmikodés és 6sszetartas alapjait, fejlesztve a felndvekvé generacio tarsadalmi aktivitasat.

A tarsadalmi kohézié a kozOsségért, a személyes sorsért vallalt felel6sség megerdsitésében realizalédik. Fontos
kiemelni a kiskdzosségi szinterek (csalad, iskola, tabor) kozosségneveld hatasat. A tabori programok célja a tanuldk
aktivitasanak, személyes részvételének elémozditasa, az énmaguk és csaladjaik helyzetéért viselhetd felelésség
megerdsitése, tehat a gyermekek 6nallo életvezetési képességeinek megerdsitése. A tabori tevékenységek hoz-
zdjarulnak az iskolan kivuli kdzésségek kialakulasahoz, illetve az intézmény szildkkel vald egyuttmikddésének
er8sitéséhez. A tabori kdzos, kulturalis éimények az egyének, a kbzésségek dnértelmezésének, 6sszetartozasanak
érzését adjak, a kdzdsség egyarant megteremti a tapasztalatok feldolgozasanak biztonsagos kbzegét. A taborok
kulturalis programjai a tarsadalmi integracio, a szocialis kohézié kdzege: a k6zosségek fenntartdja és meguijitdja, az
egyeéni/kdzds eszmények és életcélok megfogalmazasanak, megvitatasanak és érvényesitésének a terepe.

Az iskolai lemorzsolddas, a korai iskolaelhagyas cs6kkenése, ezaltal a kdznevelés eredményessége a tanuldi targyi
tudas és ismeretanyag szélesitésével, szinesitésével, a készségek/képességek fejlesztésével, a pedagdgusok méd-
szertani kultdrajanak bévitésével, a felzarkézas tamogatasaval, az innovacié és a tehetség gondozasaval érhetd
el. A korai iskolaelhagyas problémakdrének hatterét jelentésen meghatarozza a minéségi oktatasbol valé kirekesz-
tédés. Az extrakurrikularis és intézményes nevelésen kivlli tevékenységek, a nem formalis oktatasi-nevelési formak
javitjak a veszélyeztetett csoportok életesélyeit, foglalkoztathatésagat, alkalmazkoddképességét. Mindezek hosszu
tavon hozzajarulnak a polarizalddas, a kirekesztédés, a leszakadas és a mélyulé szegénység csokkenéséhez. A
lemorzsolddas szempontjabdl veszélyeztetett csoportok — a sajatos nevelési igényd, hatranyos helyzetl, halmo-
zottan hatranyos helyzetl, nemzetiségi és migrans tanuldk — iskolai sikeressége a differencialt, személykdzpontu
nevelés-oktatassal és inkluziv megkdzelitéssel tdmogathatd. Az iskola el6tti, kisgyermekkori nevelés, a célzott korai
intervencios programok, az egész életen at tarté tanulas és a jévdorientalt, egészségtudatos, aktiv életvitelre neve-
Iés nyujthatnak hathatds segitséget. Az iskolai tanitas mellett megjelend gazdag szabadidés tevékenység kinalata
hozzajarul a tanuldk személyes fejl6déséhez, lehetdséget biztosit személyes sikerélmények szerzéséhez. Az egész
életen at tarté tanulas lehetséges beavatkozasi teriiletei k6zott szerepel a ,settlement” tipusu kézésségi szolgalta-
tasok létesitése (a tarsadalmi aktivitas fokozasat eldsegitd kdzosségépités, a helyi kultura, kozélet apolasa a helyi
igények feltarasara épitve), melyeken keresztll a tarsadalmi és terlleti kiilonbségek mérséklése, a terlleti leszaka-
dasi folyamatok megallitasa is elérhetd.

A fenntarthat6 tarsadalmi fejl6dést egészséges, dsszetartozd, békés tarsadalom teszi lehetéve, amelynek alapjait
a gyermekek/fiatalok korében lehet megépiteni a szolidaritas, etikai és egészségre nevelés erdsitésével. A nyari
Elménytaborok megteremtik célcsoportok szamara az egyiittmiikddésre, az 6sszetartozasra, az egészséges élet-
modra, a rendszeres testmozgasra és az egészséges taplalkozasra vald nevelés feltételeit, ideértve a dohanyzas-
sal, a tulzott mértékl alkoholfogyasztassal kapcsolatos megel6zést és a drogprevenciot.

2.9. A nyari EIménytaborok programjainak tematikaja

A nyari EIménytaborok tematikaja, szakmai programja folyamatos fejlesztés alatt all. A tabor alternativat nyujt a
Sszabadid6 hasznos eltéltésére, lehetéséget biztositva az on- és tarsismeret, a hon- és népismeret gazdagitasara.
A tabor természetkozeli kornyezete az egészség- és kornyezettudatos életforma fejlédését tamogatja. Az egész-
ségtudatossag terén — az egészséges taplalkozas és életmdd kialakitasa mellett — a mentalis egészségre is nagy
hangsulyt fektet az érzelmi intelligencia fejlesztésével, valamint a kiildonb6z6 szenvedélybetegségek megelézésének
tdmogatasaval. Vallja, hogy a gyermekkor és a fiatalkor a leghatékonyabb id6szak a gyermekek egészségének, tel-
jes életének megalapozasara, mely nemcsak az 8, de a kdvetkez6 generacié életére is hatassal van.

A tabor, a j6llétet meghataroz6 egyensulyra térekedve, a csaladi életre nevelést, a palyaorientaciés programelemek
palettajat, valamint a gyermekek és fiatalok képesség-kibontakozasanak lehetéségeit kinalja, hiszen a felnéttkori
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tudatossag meghatarozéja az 6nmagunk és a tarsadalomban, sziikebb értelemben a csaladban elfoglalt helylink és
szereplnk onreflektiv ismerete. A tarsadalomban betdltott szereplink, helyiink, hivatasunk megtalalasa, foglalkoztat-
hatésagunk javitasa érdekében a csalad tarsadalmi szerepének megerdsitése szintén elengedhetetlen. Ugyanakkor
nemcsak a csalad szerepének erdsitésére, hanem a helyi értékek, valamint a magyarsag értékeinek megbrzésére,
a nemzetiségi hagyomanyok ismeretére is térekedni szikséges.

P A nyari EIménytaborok nem formalis és informalis tanulasi
lehetéségeket biztositanak a kdvetkezd tertleteken:
* sport és egészséges életmad;
* kultdra és mivészetek;
* természet- és tudomanyismeret;
* On- és tarsismeret;
* hon- és népismeret;
* hagyomanyok apolasa, kézmiivesség;
* csaladi életre nevelés;
* szocialis kompetenciateriletek, érzelmi
intelligencia;
* palyaorientacio;
« tarsadalmi befogadast erésit6, érzékenyitd
elemek;
* els@segélynyuijtas elsajatitasat segitdé elemek;
* kdrnyezettudatossag;
« drog- és alkoholprevencio;
« digitalis kompetenciafejlesztés.

Megallapitasok

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, valamint Magyarorszag Alaptorvénye rogziti az ember elidegenithetetlen
jogat az élethez és a szabadsaghoz, a személyek egyediségét és méltdsagat helyezi kézéppontba. Erre az alapelvre
sziikséges épllnie minden tarsas kapcsolatnak és kdzosségi szervezédésnek. Sosem szabad elfelejteniink, hogy a
taborok célkitlizéseinek kdzéppontjaban a — testi, lelki és szellemi értelemben — formalédé gyermeki személyiség all.
Emiatt is meghatarozé fontossagu, hogy a tdborok programjainak kialakitasakor, valamint a taborok ideje alatt kell§
figyelemmel és felkésziltséggel legylnk a gyermekek biztonsagara, sziukségleteire, érzelmi és értelmi fejlettségére.
Meghatarozo jelentdséggel bir tovabba a gyermekek valasztasaiban sajat dontésik, szabad akaratuk érvényestlése.

Az élményprogramok alkalmat teremtenek az egyéni és tarsas kompetenciak fejlesztésére, azonban sziikséges an-
nak tudatositasa, hogy a kompetenciafejlesztés terén mélyebb atirédasok, érdemi elmozdulasok legtdbbszor folya-
matban érhetéek el. Spontan vagy akar mintak altali fejlédés sok esetben megtorténik a taborozéknal, a programo-
kon atélt tapasztalatok feldolgozasanak leginkabb a tudatositasban, mélyitésben van jelentésége, azonban fontos
szem el6tt tartanunk, hogy a mélységeket érinté feldolgozast mindig szakemberek bevonasaval, megtartd kozegben
biztositsuk. A programok feldolgozasanak hossza, milyensége tobb tényez6tdl is figg, tobbek kdzott a csoport
méretétdl, korosztalyi 6sszetettségétdl stb. Szakemberek hianyaban a feldolgozas élményszinten megtorténhet a
sikerélmény hangsulyozasat véve alapul. Visszajelzést kérhetlink arrdl, hogyan érezték magukat a gyerekek a prog-
ramon, hogyan lattdk a kdzdsséget, hogyan gondolnak tovabb a feladatot, min valtoztatnanak legkdzelebb.

Az élménytaborok alapvetd célja, hogy a gyerekek jol érezzék magukat. Ennek elengedhetetlen feltétele a bizton-
sag és bizalmi légkdér megteremtése. Ennek eszkdzei az elfogadd és meger@sité szemlélet, a kiszamithatosag,
a hazirend, a szabalyok, a taborhely ismerete, a kozosség és a tarsak megismerése, a kapcsolatok, kétédések
kialakulasa. A programok és a természetkdzeli allapot elésegitik a kikapcsolddast, ezaltal a taborozok egy olyan
ellazult, rugalmas és nyitott allapotba kertilnek, amikor kialakulhat a jé itt lenni, szeretek itt lenni érzés. Ez a nyitott
és szeretetteljes légkor teremti meg annak a lehetéségét, hogy a programokon tapasztaltak érzelmileg megérintsék
a gyermekeket olyan médon, ahogyan az az iskolapadban ritka esetekben kdvetkezik be — ez a taborok tobblete. A
tabori programok megvaldsitasa soran torekedni sziikséges a taborozok szamara differencialtan (mennyiségi, mi-
ndéségi, fejlédési teriletek szerinti, szocialis képesség szerinti) megoldhato, ezaltal sikerélményt biztositd helyzetek
és feladatok megteremtésére. A gyermekek a taborban megtapasztalt tudatallapotokbdl, a tabori programokon atélt
sikerélményekbdl egész évben taplalkozhatnak.

A gyermekek élmények altali tdltekezésének legfébb tamogatoi a jofajta figyelem, a bizalom és az értékek kdzve-
titése. A feltétlen elfogadas a legnagyobb ajandék, amit megkaphat és megadhat az ember, mert ez a bizalom és
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Onbizalom forrasa; ezek azok az érzések, amelyekkel hegyeket lehet megmozgatni. A bizalom és az 6nbizalom a
fejlédés motorja, a teljesitményhez vezetd ut ezekkel indul, melyet a siker elévételezése és megtapasztalasa alapoz
meg. Ha bizunk a gyermekekben, a bizalom erét ad sajat eréforrasaik mozgositasara.
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) ) ) 3. Fejez’et' o
A TABOROZAS TIPUSAI, FAJTAI ES CSOPORTOSITASUK
Dorka Péter — KoOmiives Eszter

Bevezetés

A taborozast tdbbféle néz&pont szerint lehet csoportositani. A Kézikdnyvben az altalunk fontosnak tartott ismérvek
mentén szerepeltetjik az egyes tabortipusokat. A tipizalast a taborban eltoltétt idd, az egyuttlét terjedelme és inten-
zitasa, a tabor helyszinének meghatarozasa, a tabor ideje, valamint a taborok célja szerint alkottuk meg. A fejezet
kitekintést ad az Erzsébet Taborok egyes tabortipusaira is.

3.1. A taboroztatas kapcsan felmeriil6é fogalmak
A Kézikdnyv megalkotasa soran a taboroztatassal kapcsolatos fogalmakat az Ettv. 1. §-a Ertelmezé rendelkezések
pontjaban foglaltak szerint alkalmaztuk.

Gyermek feliigyeletét ellato kiséré: az a tizennyolcadik életévét betdltott, blntetlen elééletl, cselekvéképes személy,
aki a taborba vele egyitt érkezd gyermekcsoport felligyeletét latja el.

Taborhely: azon szallashely kuldnleges célu igénybevétele, ahol a természeti adottsagok és az azok keretei kozott
mikodd épitmények és kdzosségi terek egyedi rendszert képeznek, és amelyben a gyermektaboroztatas megvalo-
sul.

Taborozas: a taborszervezd altal a taborhelyen megvaldsitott rendezvények 6sszessége, amelynek keretében az
abban részt vevo taborozok vonatkozasaban sajatos szocializacids célu tevékenység és az dnszabalyozo kdzosség
elére meghatarozott idétartamra sz6l6 egyuttélése valdésul meg.

Taborozo: az a tizennyolc év alatti gyermek, illetve tizennyolcadik életévét betdltott cselekvOképtelen vagy cselekvd-
képességében részlegesen korlatozott személy, tovabba — Csaladi Erzsébet-tabor esetén — a vellk egyltt érkezé
szulg, térvényes képvisel6 vagy mas hozzatartozo, aki igénybe veszi az e térvényben meghatarozott szolgaltataso-
kat.

Taborszervezd: az a jogi személy, amely az altala el6re kialakitott programterv alapjan meghatarozott foglalkoza-
sokat megszervezi és lebonyolitja, vagy lebonyolittatja, tovabba a taborozashoz kapcsolédd 6sszes szolgaltatast
megrendeli és a taborozas ideje alatt hozzaférhetévé teszi.

3.2. A taborban eltoltott ido, az egyiittiét terjedelme, intenzitasa szerint

3.2.1. Sziinidei napkozi (napkozbeni) tabor

Szervezést és lebonyolitast tekintve megvaldsitasukat f6ként a nyari tansziinet idején, jellemzéen az iskolak, csalad-
és gyermekjoléti szolgalatok és kdzpontok, kézmivel6dési feladatot ellaté intézmények, alapitvanyok, egyestiletek,
Onkormanyzatok végzik. Feladatuk a gyermekek feliigyeletét a tabor napi idétartamahoz igazodd szamu étkezéssel
egyutt biztositani. A tabor kilénb6z8 rekreacios és kompetenciafejleszté programokat is nyujt a résztvevék szama-
ra. A taborok/programok a gyermekek lakohelyén vagy annak vonzaskorzetében, egy vagy tébb helyszinen valdsul-
nak meg.

3.2.2. Tobbnapos ottalvos (bentlakasos) taborok

Az ottalvds taborok tobb napon at, éjszakai ott-tartézkodast is magaban foglalo, folyamatos felligyeletet, egy vagy
tobb taborhelyen szallast, a tabor napi idétartamahoz igazod6 szamu étkeztetést, rekreacios, szabadidds és kom-
petenciafejlesztési programokat is nyujtanak.

3.3. A tabor helyszinének, helyzetének meghatarozasa szerint

3.3.1. Mozgé6 tabor

Vandortaborok, amelyek a gyalogos-, vizi-, kerékparos- és zarandoktaborozasi lehetéségeken keresztul valésulhat-

nak meg. Jellemzdi:

» Egy-egy taborhely vandortaborok esetében alkalmi jellegl (1-2 nap). Naponta vagy kétnaponta indulnak

Utnak a taborozodk, és mas-mas helyszinen ujra és Ujra fel kell épitenilik a tabort (pl. satortabor esetében),
de nem kizart, hogy a szallas épuletek igénybevételével torténik (pl. fahaz, tégla- vagy kééplilet, fejlettebb
infrastrukturaval rendelkezd épitmények).
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* Ha a taborozok ,vandoroltatjak”, épitik a szallast add satrakat, gy annak berendezése és felszereltsége egy-
szer(ibb, praktikusan csak a legsziikségesebb eszkdzokbdl és az egyéni, személyes felszerelésekbdl all a
taborozok csomagja.

* A kényelmi szolgaltatasokat nyu;jto felszerelések nélkilozésével jar.

* A biztonsagrél, egy bizonyos szinten az étkezésrél, esetleg az ivévizrél, a tisztalkodas lehetéségeérdl a taboro-
zb6knak kell gondoskodniuk (nomad taborok esetében).

* A tdborhelyek megkodzelithetésége néhol bonyodalmas, példaul vizi tAborban egyes folydszakaszokon torténd
megallas az evez8s hajoval lehetséges, de egyéb szarazfoldi uton nem.

* Az egészséglgyi szolgaltatdsok elérése erésen korlatozott lehet, vagy hosszu idét vesz igénybe.

3.3.2. Allé tabor
Jellemzéi:
» Tobb napig, esetleg hetekig tarthat az adott taborhelyen (vagy szallashelyen) valé tartézkodas.
» Helyhez kotott programok, feladatok, ismeretszerzések jellemzik.
* A szallas berendezése, felszereltsége lehet gazdagabb, akar extrabb, kényelmi szintek, mindsitések jelenhet-
nek meg.
* Megjelenhetnek a tabori programon tul egyéb — akar dnkdltséges — szolgaltatasok is. Példaul a sportpalyak
hasznalata vagy bérlési lehet8sége, vizparti stégek, moldk igénybevétele, bérlése a horgaszathoz stb. Ezeken
a taborhelyeken tabori szolgalatok (rendészet, gondnoksag, egészséglgyi szolgaltatas) is mikddnek, amelyek
a taborozok/vendégek nyugalmat, biztonsagérzetét hivatottak megalapozni.
» A programlehet8ségek és a programkinalatok jellemzéen gazdagabbak.
« Jarmdivel is kdnnyen megkdzelithetd a helyszin, kdnnyebben szervezhetd a taboron kivili program, mint példaul
egy kalandpark, bobpalya, allatkert latogatasa, varosnézés.
* A taborozok, résztvevok konnyen igénybe vehetik, illetve elérhetik a kilsé infrastrukturalis szolgaltatasokat,
mint példaul élelmiszeruzletek, orvosi rendeldk, kérhazak, kulturalis kdzpontok.

3.4. A taborok ideje, évszak szerinti meghatarozasa
Nyari taborok
A nyari szinidei taborokra jellemz6, hogy a szabadban, természetben, strandon toltétt id6 a meghatarozo.

Téli taborok
Legismertebb tipusa a sitabor. Altaldban az alpesi lesiklasrol szélnak a hazai taborok, de a kdrnyezd orszagokban
siturakkal és sifutassal eltoltott taborokat is szerveznek.

Oszi és tavaszi taborok

Globalizalt vilagunkban egyik naprél a masikra a télbél nyarba tudunk cséppenni, vagy éppen forditva. Hazank idéja-
rasat tekintve ebben a kategériaban a komfortérzet az, ami megerdsitheti ezen kategdria alkalmazasat. A kdrnyezeti
tényezOk idealis lehetéséget nyujtanak a sziklamaszo, a kerékparos és a természetjard turak megszervezésére,
lebonyolitasara. Tovabba ebben az idészakban szervezédnek az erdei iskolai taborok és az osztalykirandulasok is.

3.5. A taborok célja, személyiségfejleszto tevékenységiik szerinti csoportositasa

EImény és iidiil6 jellegii téborok a szabadid6 kihasznaldsa céljabol

Alapvetd célja és feladata a pihenés, kikapcsolddas, valamint Uj, nem formalis ismeretek szerzése az egyén érdek-
I6désének megfeleléen. E taborok jellemzdi a latnivalok sokasaga, éromteli jatékok, rekreacids programok, sport-
rekreacios céllal Iétrehozott versenyek, egyéb programok.

Ismeretk6zI6, formalis keretek k6z6tt megvalésulé tematikus taborok

Oktato-, felkészit6- és képzétaborok, mint példaul az oktatasi intézmények szakmai taborai, mivészeti képzés ese-
tén alkototaborok, vagy a foldrajz-, testnevel6képzés, sportszakmai, illetve az edz6képzés taborai, lovastaborok stb.
Alapvet6 célja és feladata, hogy a tabori programokat az el6irt tematika szerint teljesitsék a résztvevék. A szervezeti
kereteket tekintve oktatasi intézmények altal szervezett, kotelezbéen teljesitendé taborok vagy az egyestletek, szer-
vezetek, szdvetségek altal el6irt tdborok is ide sorolhatéak. E taborok napirendje, programja, id6beosztasa kotott,
az ismereteket, a tananyagokat. A nappali feladatokon tul el6fordulhatnak esti és éjszakai gyakorlatok is. A tabor ide-
je alatt a kulénbdz8 programok, eléadasok nyujtanak olyan ismereteket, amelyek a cél- és feladatrendszer irdnyaba
tartanak, és ezen ismereteket a gyakorlati foglalkozasok alkalmaval begyakorolhatjak, igy fejlesztve a résztvevék
kreativitasat, sokoldalusagat.
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Kutatd, felderité projektek megvalositasat teljesité taborozas

Alapvetd célja és feladata, hogy valamely tudomany-részterilet (pl. geoldgia, 6koldgia, néprajz, tarsadalomtudo-
manyi stb.) kutatasaihoz, megismeréséhez gydjtson leleteket, adatokat. E taborok jellemzdi, hogy engedélyekhez
kototten miikddhetnek, bizonyos teriletek tekintetében nagy anyagi raforditast igényelnek, tudomanyos ismeretek
alapjan szervezédnek.

A munkavégzé, épitb, helyreallité tevékenységhez sziikséges taborozas

Alapvetd célja és feladata a fizikai munkavégzés. E taborokat sziikségszerien olyan, tébb napig tart6 munkavégzé-
sek, feladatok ellatasara hoznak létre, amelyek példaul a biztonsagos turazast (természetjaré létesitmények épitése,
feltjitasa, karbantartasa, menedékhazak, védkunyhok létesitése), sziklamaszast, via ferrata utak kiépitését teremtik
meg.

Sportdgi edzétaborok

Alapvetd célja és feladata, hogy egy adott sportag eredményes miiveléséhez, minél jobb teljesitmény elérésé-
hez biztositson lehetéséget, megvaltozott koriimények mellett segitse az adaptacidés folyamatot. E taborok jellem-
z6i, hogy az éves edzésterv id6szakaiban szervezddnek rendszeresen, korosztalytol fliggéen. A valogatott szint(
edzétaborokban kiemelkedd sportagbéli teljesitményt nyujté személyek vehetnek részt meghivas alapjan. Egyes
sportagakban évszaktdl figgetlendl (teremsportok, pl. a kick-box), mas sportdgakban évszakhoz koététten (evezés,
kajak-kenu) szervezddnek szarazfoldi vagy vizi jellegl taborok.

Rekredcios taborok

Alapvetd célja és feladata, hogy a taborban részt vevd barati tarsasagok, mint ismer6s csoportok (akar munkahelyi
csoportok is), vagy ad hoc jelleggel, ismeretlen tagokbdl alakult csoportok éromteli, kdtetlen, szabadon valaszthato
programokon, csapatépit6 tréningen keresztll toltsék el szabadidejliket rekreacioszervezd szakemberek, trénerek
szervezésével, vezetésével.

Specialis taborok

Specialis gyermekcsoportok (pl. ételallergiaban érintettek, sulyos betegség utani labadozdk, fogyatékossaggal él6k
stb.) és specialis helyzetiik miatt néha csaladtagjaik szamara is szervezett taborok. Az élménynyujtas, éromteli
tevékenységek mellett céljuk a kuldnb6z8 képességek fejlesztése, a sorskdozdsség megélése vagy a gyogyulas
el6segitése.

3.6. Az Erzsébet Taborok taborai

Az Erzsébet Alapitvany az Ettv. értelmében kdzhasznu civil szervezetként, kdzfeladatként Iatja el a gyermek- és
ifjlusagi taborok szervezésével 6sszefliggd feladatokat, valamint az ezekhez kapcsolédé szervezési, lebonyolitasi,
oktatasi és képzésszervezési teenddket.

Az Alapitvany a Zankai Erzsébet-tabor és Fonyddligeti Er-
zsébet-tabor, valamint az Erdélyi Erzsébet-tabor taborhelye-
ken latja el ottalvos tdboroztatas tekintetében meghatarozott
kdzfeladatait. A specialis szolgaltatast igénylé kedvezménye-
zetti kor esetében az Alapitvany kils8s partnerhelyszineken
latja el kdzfeladatat. A Tamogatasi iranyelveknek megfelels-
en a taborokba jelentkezési felhivasokra benyujtott csoportos
jelentkezések utjan érkezhetnek taborozok. A jelentkezések
benyujtasa az Alapitvany zart informatikai rendszerén ke-
resztul, az E-Tabor Plusz fellleten lehetséges.

3.6.1. Ottalvés Erzsébet-taborok

Tavaszi és Oszi Osztalykirénduldésok

A tavasszal és Osszel szervezett taborok kedvezményezetti
kore az intézmények 1-8. évfolyamos, érvényes tanuléi jogvi-
szonnyal rendelkezd tanuléi. A turnusok id6tartama 3 nap 2
éjszaka. A Zankai Erzsébet-tdbor és az Erdélyi Erzsébet-ta-
bor ad otthont ezen tabori formanak.
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Nyari ottalvés EIménytaborok

A nyari tanitasi sziinet idején szervezett Balatoni ottalvds Elménytaborok a Zankai Erzsébet-tabor és a Fonyod-
ligeti Erzsébet-tabor taborhelyein valésulnak meg. A kedvezményezettek kére az érvényes tanuldi jogviszonnyal
rendelkezd 1-11. évfolyamos tanuldk. A turnusok idétartama 6 nap 5 éjszaka, napi 6tszori étkezéssel, hazautra uti
csomaggal, programcsomaggal, béséges programkinalattal, valamint téritésmentes vonatut lehet6ségét biztositva
a taborba torténd oda- és a tdborbdl térténd hazautazashoz. A taboroztatas hozzajarul a gyermekek és fiatalok fel-
zarkoztatasahoz, hatranyaik kompenzalasahoz, a tarsadalmi integracio eléréséhez és a tdborozé gyermekek kom-
petenciafejlesztéséhez. A témardl bévebben A taboroztatas pedagdgiai és pszicholdgiai hattere cimi fejezetben
olvashatunk.

Erdélyi Erzsébet-tabor

Az Erdélyi Erzsébet-tabor Hargita megyében, Ivo telepilésen mikodik. Az erdélyi tabor kiemelt szerepet tolt be a
nemzeti identitas erdésitésében, az dsszetartozas hangsulyozasaban. A turnusok az utazassal egyutt hétnaposak,
Erdélyben 6sszesen 5 teljes napot tdltenek a gyermekek. Szallas, étkezés, téritésmentes oda- és hazautazas, hely-
ben térténd kirandulasok és tabori programok biztositottak a taborozok szamara.

Gydgyité Szent Erzsébet-tabor

Az Erzsébet Alapitvany altal megvaldsitott Erzsébet-taborok egyes tipusairél és egyéb rendezvényeirél szold
312/2020. (V1.30.) Kormanyrendelet (a tovabbiakban 312/2020. (V1.30.) Korm. rendelet) 2. §-anak (e) pontja alapjan
a Gyogyitd Szent Erzsébet-tabor keretében — az Alapitvany egyuttm(kédé partnerei bevonasaval — egészségugyi
intézmények ellatotti korébe tartozd, betegséggel €16, betegséghdl gydgyuld gyermekek csoportjai részére egy vagy
tobb, a taborozok specialis igényeinek megfelel§ felszereltségli taborhelyen tébb napon at éjszakai ott-tartozkodast
is magaban foglalo, folyamatos felligyeletet, a tabor napi id6tartamahoz igazodé szamu étkeztetést, valamint a
gyermekek egészségi allapotanak megfelelé kompetenciafejleszté és szabadidds programokat biztosit gyermekta-
boroztatasi szolgaltatasként.'

Diabétesz Erzsébet-tabor
A 312/2020. (V1.30.) Korm. rendelet az Erzsébet Alapitvany altal megvalositott Erzsébet-taborok egyes tipusairol
és egyéb rendezvényeirdl 2. §-anak (f) pontja alapjan a Diabétesz Erzsébet-tabor keretében — az egyuttmikodd
partnerek bevonasaval — egészséglgyi intézmények ellatotti kbrébe tartozo, 1-es tipusu diabétesszel él6 gyermekek
csoportjai részére edukacios, szemléletformald, kompetenciafejleszté és szabadidds programokat biztosit gyermek-
taboroztatasi szolgaltatasként azzal, hogy ezen beliil:2
« ottalvds taborok formajaban tébb napon at éjszakai ott-tartézkodast is magaban foglalo, folyamatos felligyele-
tet, egy vagy tobb taborhelyen szallast, a tabor napi idétartamahoz igazodé szamu étkeztetést is nyujt, vagy
* napkdzi taborok formajaban napkdzbeni feligyeletet, valamint a tabor napi idétartamahoz igazodé szamdu
étkeztetést is nyujt.

3.6.2. Napkozi Erzsébet-taborok

Az iskolai tansziinet idején a gyermekek lakdhelyén vagy annak kbzelében valdésulnak meg egy vagy tobb helyszi-
nen nyujtott gyermektaboroztatasi szolgaltatasként. Az un. napkdzi rendszerben mikddd taborok lebonyolitasara a
jelentkezési felhivasokban és az Alapitvany mindenkor hatalyos Tamogatasi iranyelve szerint meghatarozott intéz-
mények nyujthatnak be jelentkezést az abban megjeldlt kedvezményezetti kornek megfeleld gyermekcsoportok vo-
natkozasaban. A jelentkez8k taboroztatasi szolgaltatas biztositasat vallaljak. Az 6tnapos Napkdzi Erzsébet-taborok
hétfétdl péntekig, jellemz8en 8 ératdl 16 oraig tartanak. A taborozok szamara napi négyszeri béséges étkezést biz-
tositanak, valamint napkozbeni felligyeletet, a gyermekek életkori sajatossagaihoz, egészségi allapotahoz igazoddé
szemléletformalo, kompetenciafejlesztd és szabadidés programokat.

3.6.3. Csaladi Erzsébet-taborok

Az Erzsébet Alapitvany altal megvalositott Erzsébet-taborok egyes tipusairdl és egyéb rendezvényeirél szo6ld
312/2020. (V1.30.) Kormanyrendelete 2. §-anak (a) pontja alapjan a csaladok részére nyujt taboroztatasi szolgal-
tatast azzal, hogy tébb napon at egy vagy tébb taborhelyen szallast, a tabor napi idétartamahoz igazodé szamu
étkeztetést és csaladi szabadidés programot biztosit.?

" https://magyarkozlony.hu/hivatalos-lapok/NWD7NN9hLVm6c4x9F G3j5ef3a55e4190d/dokumentumok/1887999848dc8ec5125e6c70f4f-
b0e8ff9d6401d/letoltes

2 Uo.

3 Uo.
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Felhasznalt irodalom

Bodor Tamas (2006): Taborszervezés, taborvezetés ifjisagsegitéknek és érdeklédbknek. LOGO flizetek 3. Szom-
bathely, Megyei Mivel6dési és Ifjusagi Kézpont.

Dorka Péter (2014): Rekreaci6 I. Taborszervezés, vezetés, természetjaras, turazas. http://www.jgypk.hu/tamop13e/
tananyag_html/tananyag_reki_1/vi_tborszervezs vezets termszetjrs_trzs _dorka_pter.html

Dosek Agoston (1997): Erdék, hegyek sportjai. Budapest, Magyar Tajékozddasi Futé Szdvetség.

Damilano, Francois — Gardien, Claude (2005): Hegyek. Amit a tirazasrol és alpinizmusrdl tudni kell. Budapest, Ale-
xandra Kiado.

Németh Imre — Némethné Katona Judit (1997): Zéld kalandra fel! Budapest, Havasi Rozsa Kft.
Weboldalak:
Bringas Vandortabor

https://www.bringasvandor.hu/

Erdei Vandortabor
https://www.erdeivandor.hu/

Magyar Természetjaré Szovetség
http://www.turistamagazin.hu/

Vizivandor Tabor
http://vizivandor.hu/

Zarandoktabor

https://zarandoktabor.hu/

A taboroztatassal kapcsolatos jogszabalyok jegyzéke az 1. Sz. Mellékletben talalhato.
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4. Fejezet
A TABORTERVEZES ES SZERVEZES LEPESEI
Horvath-Kuti Barbara — Kémiives Eszter

Bevezetés

Ha a gyermektaborok szervezésére projektként tekintlink, a tervezést és szervezést az alabbi |épések mentén vé-
gezhetjik:

1. A cél meghatarozasa, az 6tlet és megalapozottsaganak vizsgalata.

. Igények és sziikségletek felmérése.

. Célcsoport és létszam meghatarozasa.

. Az id6szak vagy a pontos idépont megjeldlése.

. Helyszin keresése és kivalasztasa.

. A programok meghatarozasa, programterv készitése.

. Eszk6zigény felmérése.

. A humaneréforras igényének felmérése.

. Koltségvetés készitése.

10. Forrasteremtési terv készitése.

11. Résztvevék toborzasa (tabori részvételi felhivas megjelentetése, jelentkezdk kezelése), jelentkezések lezarasa.
12. A tabor el6készitése forgatokdnyv és vészhelyzeti forgatokdnyv létrehozasaval.

13. A tabor megvalédsitasa.

14. Taborzaras.

15. Az utdbmunkalatok elvégzeése.

O oOoONOOOOP,WDN

Egy els6 nyari tabor tervezési folyamatat biztonsagosan mar az el6z6 év szeptemberétél érdemes elkezdeni. Egy
bejaratott tabor esetén a forrasbiztositashoz sziikséges palyazatfigyelést folyamatosan végezhetjik.

41. A cél meghatarozasa, az otlet és megalapozottsaganak vizsgalata

A taborok szervezése jellemz6en egy meglévd otletre, témara, illetve egy, mar meglévé szikségletre épul. A cél-
csoport meghatarozasat el kell végezniink az otlet felmerulését kdvetéen, hogy tudjuk, pontosan milyen kdrben
kell megvizsgalnunk annak megalapozottsagat. A célcsoport tekintetében fontos el6re meghatarozni a korosztalyt,
figyelembe kell venniink, hogy eltéré korosztalyu gyermekek eltérd igényekkel érkeznek. Valamint szamitasba kell
venni a specialis sziikségletek kielégitésének sziikségességét is. Amennyiben a témat tekintve még nincs o6tletink,
igényfelmérést végezhetliink a gyermekek koérében. Ha a célcsoport jol korilhatarolhaté (pl. egy kdznevelési intéz-
ményen belll felmerilé igényrél van szd, vagy a diakdnkormanyzatrdl), a tanérakon keresztiil, esetleg a tanuldi
kozosségen keresztill is meg lehet szdlitani a potencialis résztvevéket. Torténhet kotetlen beszélgetés formajaban,
Otletelési technikak segitségével (javasolt technika a brainstorming, azaz a csoportos 6tletgyartas). Fontos tudni,
hogy az étlet hatarozza meg a tabor tipusat is. A taborok tébbféle szempont alapjan csoportosithatéak, a csoporto-
sitas meghatarozo eleme a létszam, a célcsoport, az id6tartam stb. A taborok tipusairdl A taborozas tipusai, fajtai
és csoportositasuk cim( fejezetben olvashattunk.

4.2. Igények és szukségletek felmérése
Ha mar az étlet és a tabor tipusanak meghatarozasa megtortént, fontos, hogy egzakt igényfelmérést végezziink a gyer-
mekek szlleinek kdrében is. Az igényfelmérés utaljon azokra az elemekre, amelyek a taborszervezés alapjait képezik:

* a taborozas céljara, témajara, idészakara;

» mekkora foldrajzi tavolsagra engednék el a szlil6k/gondvisel6k a gyermekeiket;

* a taborozasra tervezett id6t readlisnak latjak-e;

» milyen felszerelést tudnak biztositani a taborozasban részt vevé gyermekeik szamara;

* milyen specidlis szikségletekkel birnak a gyermekeik;

* részvételi dij esetén mekkora 6sszeg vallalhaté szamukra a tdboroztatas tekintetében.

Végezzunk piackutatast, vagyis tdjékozédjunk a ,piacon” fellelheté hasonld témaju, féldrajzi kérnyezetiinkben mu-
kddd taborok elérhetségérdl és feltételeirél, azok sikerességérdl. Ehhez segitségil hivhatjuk az internetet, illetve
a helyben rendelkezésre allé informacidkat (pl. az iskolaba vagy a telepulésen keresztil befutott tabori informaci-
0k, szul6k visszajelzései). Ennek megfeleléen is pozicionalhatjuk sajat tabordétletiinket. Amennyiben megallapitjuk,
hogy az altalunk vazolt taboroétletet mar mas is megvaldsitja, de igény mutatkozik a sziikségletfelmérés alapjan egy
ugyanolyan vagy hasonlé jellegl taborra, vizsgaljuk meg annak az esélyét, hogy van-e lehetéség a vele valo6 egyutt-
mikddésre, vagy tudunk-e formalni még a sajat otletlinkon.
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Ha mar az o6tletlink megalapozottsagat megvizsgaltuk sziikséglet- és igényfelméréssel, illetve piackutatassal, meg-
hataroztuk, hogy milyen tipusu tabort szeretnénk megvalésitani, kezdjlunk neki a tabor tervezésének.

4.3. Célcsoport és létszam meghatarozasa
Az alabbiak mentén hatarozzuk meg leendd tdborozdink célcsoportjat, [étszamat, valamint gondoljuk végig, milyen
maodon tudjuk elérni 6ket a tabor meghirdetése soran:
* korosztaly;
* csoportdsszetétel, specialis jellemzok;
* minimum és maximum létszam;
* csoportlétszamhoz szikséges taboroztaté személyzet;
* a sajatos nevelési igényl gyermekek bevonasanak lehetségei (ez a helyszin kivalasztasanal és a humaners-
forras meghatarozasanal fontos szempont lesz);
* a célcsoport elérésének mikéntje (személyesen, e-mailen, social media fellileten, helyi sajtdn/televizidn/radion,
rendezvényen, kdzvetitén keresztul).

4.4. Az id6szak vagy a pontos idépont megjelolése
Jeldljuk ki az id6szakot, lehetéség szerint hatarozzuk meg a pontos idépontot:
* nyari szlnetben
« tavaszi szlinetben
* §szi szlinetben
* egyéb, a kdznevelési intézmény altal lehetévé tett idészakban (pl. érettségi szlnet, osztalykirdndulasra kijeldlt
id6szak, siszlnet)

4.5. Helyszin keresése és kivalasztasa

A tabor jellegének, a célcsoportnak, a témanak és a tervezett 6sszlétszamnak megfeleléen hatarozzuk meg a hely-
szinnel kapcsolatos igényeket. Vegylk sorra, hogy milyen infrastrukturalis szempontokat sziikséges mérlegelni a
taborhelyszin kivalasztasa soran:

Napkozi tabor esetében Ottalvos tabor esetében
- szallashely tipusa: kééplilet, sator, valtozé szallashely
(vandortabor vagy vizitura esetében)

- foglalkoztato helyisegek - a szallashely szerepel-e a hatésagi nyilvantartasban az

- étkezési lehetség illetekes kormanyhivatalnal

+ mosdod » nemek szerinti elosztasnak is megfelel6 mennyiségi szoba,

. o fekhely, szekrény alljon rendelkezésre
« sportpalya, jatszotér
. ) o L » megfelel6 mennyiségl wc és furdd helyiség
« biztonsagos tarolasi lehetéség
« konyha és étkezési lehetéség

« sportpalya, jatszoter
- foglalkoztatd helyiségek

« biztonsagos tarolasi lehetéség

Mindkét tabortipusban szikséges fedett, az idéjaras viszontagsagaitol védé teret biztositanunk az dsszes taborozoé-
nak. Fontos felmérni tovabba az alabbiakat:
* hanyszori étkezést tud biztositani a szolgaltato;
* milyen étkezési ellatast tudunk nyujtani, kiemelt tekintettel a specialis étrendet igénylékre (van-e étkezési lehe-
téséget biztositd, szallashelyen izemel6 konyha, rendelkezésre allé teakonyha, hitd);
* van-e a kozelben élelmiszeruzlet, étterem;
* specialis sziikségletekkel rendelkez6k igényeinek kielégitésére milyen lehetéségeink vannak (pl. az akadaly-
mentesség biztositott-e a leendd helyszinen);
« orvosi rendel6, kérhazi sirgésségi osztaly;
* gybgyszertar;
* a tabor megkdzelitési lehetéségei, gyermekcsoport utaztatasi lehetéségeinek vizsgalata;
« kulturalis, szabadid8s latvanyossagok, programok megléte a kézelben.
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A tabor helyszinének kivalasztasa soran minden esetben tartsunk helyszini szemlét, amely alapjan megtervezhetd
minden tovabbi tevékenység is! A helyszini adottsagoktdl fliggéen gondoljuk Ujra a tabori személyzettel kapcsolatos
igényunket.

4.6. Programterv készitése, a helyszin kivalasztasa
A programok dsszeallitasa soran pontosan hatarozzuk meg az alabbiakat:

» programterv, napirend 6sszedllitasa pontos helyszini megjeldlésekkel;

« a tabor minden napjan folyamatosan zajl6, és a tabor ideje alatt legalabb egyszer megvaldsulo aktivitasok meg-
hatarozasa;

» szakmai/tematikus programok, vagyis kotott foglalkozasok tervezése a tabor tematikajatol, céljatol fliggben;

« kirandulas, kilsés programok esetén azok helyszini tervezése, az utazas moédjanak, az igénybevétel feltételei-
nek figyelembevétele;

» es6nap tervezése;

* szabadidds programok hangsulyos jelenléte a programtervben;

* a szolgaltatok lehetséges korének felmérése (azon programok, melyek belsd megvaldsitdkkal nem kivitelezhe-
ték, szolgaltatasbeszerzéssel oldhaték meg);

* a programok biztonsagos és szakszer(i megvalositdsahoz szilkséges humaneréforras igényének szem el6tt
tartasa, kitérve a specialis szikségletli gyermekek igényeire, és az ahhoz kapcsolddo plusz személyi eréforra-
sokra;

* a taborozoknak teljes ellatas biztositasa, ottalvés taborok esetén napi 6tszori, napkdzi taborok esetén napi
négyszeri, szervezett moédon torténd étkezés garantalasa;

« ottalvos tédborok esetén legalabb 8 6ras alvasi, pihenési idd biztositasa (életkori sajatossagoknak megfeleléen).

A programterv dsszeallitdsahoz tovabbi instrukcidkat a Tabori életet meghatarozé programok és keretek cimi feje-
zetben nyujtunk.

4.7. Eszkozigény felmérése
A helyszin kijeldlése utan fel kell mérniink a tabor tipusahoz és célcsoportjahoz igazodo eszkdzigényt:
» szabadidés/tematikus programok eszkdzigénye (sporteszkdzok, beltéri és szabadtéri jatszoeszkozok,
plédek);
« tréning/képzés jellegll tabor esetében székek, flipchart tablak (vagy elegendd falfelllet), papirok, laptop, projek-
tor szlikségesek;
» kézmives foglalkozasoknal elvart az alapanyagok, székek, asztalok biztositasa;
« informatikai jellegi/digitalis programok esetén asztalok és székek, IT eszkdzok, wifi stb. megléte sziikséges.

Meg kell hatarozni, hogy a gyermekek részérél milyen felszerelést varunk el (hany valtas ruha, agynem, tisztal-
kodoszerek, étkezéshez sziikséges eszkdzok, turabakancs, hatizsak, sapka, sportruhazat, sporteszkdz, esékabat,
kulacs, hangszer stb.). Bizonyos esetekben biztonsagos tarolasi lehetdséget kell biztositani, amikor az eszkdzoket
(szamitégép, bicikli, hangszer stb.) elzarva kell tartani. Eszkdzigény felmérésekor nem lehet figyelmen kivil hagyni
a kozlekedési eszkdzoket, melyek fontosak a gyermekek és taboroztatok érkezése-tavozasa kapcsan (akar beszer-
zéshez, akar orvoshoz).

4.8. A humaneréforras igényének felmérése

A tébor jellege, témaja, célcsoportja, |étszama és programja ismeretében tervezzik meg annak humaneréforras
igényét. A tabori személyzet tervezésérdl bévebben a Taboroztatds személyi hattere és a Tabori életet meghatarozé
programok és keretek cimi fejezetekben olvashatunk.

4.9. Koltségvetés készitése

Amikor mar megterveztik a résztvevok létszamat, az idépontot, a helyszint, a programtervet, az eszkozigényt és a
humaneréforras-igényt, pontosan 6ssze tudjuk allitani a tabor kdltségvetését. A tabor koltségvetése nyuijt segitséget
a felmertilé kiadasok pontos rendszerezésére, és azok felmeriilésének tervezésére is alapot ad. A fenti szempontok
figyelembevételével pontosan meghatarozhato a tabor koltségvetése, a személyi jellegl kiadasok, az eszkdz- és
anyagbeszerzések, valamint az igénybe venni kivant szolgaltatasok. Legylink figyelemmel a sajat magunk altal
megvaldsitani tervezett tevékenységek mennyiségére, hogy biztosan birjuk a megvaldsitas soran azok kezelését
(egy példa: amennyiben mi magunk oldjuk meg az étkeztetést, mindig kalkulaljuk bele az ételeket el6allité eréforra-
sunkat és az eléallitashoz szikséges idét). A kiadasi oldal 6sszegzése megadja, hogy mennyi forrasra van szuksé-
glink a koltségek fedezetére. A koltségvetés készitése soran mindvégig tartsuk szem elétt, hogy a taborszervezé
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Otletgazda milyen szervezeti formaban képzeli el a tabor szervezését (iskola, gyermekvédelmi intézmény, civilszer-
vezet, egyhaz stb.).

Az alabbiakban dsszefoglaljuk, hogy milyen biztosan varhato kiadasi elemek jelenhetnek meg a taboroztatas kap-
csan:

* szallaskoltség

* mosodai koltség

« takaritasi koltség

* a helyszin bérleti dija (ha napkdzi tabort szerveziink)

* étkezési koltség

» személyi jellegl koltség

* az egészséglgyi fellgyelet dija

* belépbjegyek

 utazasi koltség

» eszkOzbeszerzés, alapanyagok

» programszolgaltatas, beszerzés

« telefon, internet

* banki koltségek

* hirdetési dij

* egyéb adminisztracids, szervezési dijak

A szolgaltatas koltségvetésének tervezése soran azon programelemek esetén, ahol kilsé szolgaltatd igénybevétele
torténik, érdemes tébb arajanlatot bekérni, versenyeztetési eljarast folytatni a tervezés folyaman. Ajanlott, hogy az
arajanlatkérés tartalmazza a tabor céljat, a célcsoport életkorat és a célcsoport meghatarozasat, a pontos feladat-
leirast, az alkalmak szamat, az id6tartamot, a pontos idépontot, a helyszin megjeldlését, a létszamot, az anyag- és
eszkozigényt, ezen belll is azt, hogy mit biztositson a szolgaltato és mit a taborszervezd. Javasoljuk, hogy térjenek
ki a szerz6déses és fizetési feltételekre, a vis maior miatti elallasra, kdtbér, modositas lehetéségeire és mddjaira.
Amennyiben palyazati tAmogatasbdl valdsitjuk meg a tabort, minden esetben kdvessuk a Tamogatd beszerzésekre
vonatkozo eléirasokat, az iranyadd belsd szabalyzatokat. Ezt kdvetéen vegylik sorra, hogy milyen forrasok nyujta-
nak lehetéséget a taborunk finanszirozasara:

* intézményi koltségvetés

« civil szervezet esetében 1% gyljtése

» dnkormanyzati tdmogatas

* palyazati tamogatas

* természetbeni adomany

* pénzbeli adomany

» adomanygyjté6 kampany (jotékonysagi események — eléadasok, vasarok, balok, k6zosségi média kampany

stb.) bevételei
* részveételi dij
» dnkéntes altal elvégzett tevékenységek — kdzérdekl dnkéntes munka értéke

410. Forrasteremtési lehetoéségek
Adomanygyjté kampany (pénzbeli és természetbeni adomanyok, 1%)

A forrasteremtéshez kapcsoléddan érdemes késziteni egy forrastérképet, valamint egy forrasteremtési tervet. Ado-
manygyjté kampany keretében akar egy egész tanéven at szervezhetiink iskolai, intézményi eseményeket (szinjat-
sz0 el6adast, koncertet, gyermekek alkotasaibol arverezést, bali szezonban tombola arusitasat, jotékonysagi sport-
versenyt), melyek bevételét gyermektabor megvalésitasara fordithatjuk.

Adomanygy!ijté oldalakon keresztll is végezhetiink kampanyszer(i adomanygydjtést,* vagy a k6zdsségi oldalaknak
az erre a célra létrehozott aloldalai segitségével, valamint az intézményunk, szervezetlink meglévé oldala is hasz-
nalhaté ebbdl a célbdl. Fontos, hogy réviden, célravezetden, akar képekkel, sajat készitésl kisfilmekkel illusztralva
hozzuk kbzel a leendé adomanyozékhoz adomanygydijté tevékenységunk céljat, illetve a majdan megvalésulé tabori
programot. Készitsiink un. csomagokat! Szamoljuk ki elére a pontosan elkészitett kdltségvetés alapjan, hogy mire
lenne elég az adomanyozok részérdl 1000 Ft, 3000 Ft, 5000 Ft, 10 000 Ft stb. Tegylk k6zzé, hogy dsszesen mennyi

4 http://www.jougyekert.hu/
https://www.gofundme.com/
https://adjukossze.hu/
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forrasra van szukséglink a taborunk megvalésitasahoz. Az atlathatésag jegyében érdemes folyamatosan frissiteni
az 6sszegyllt adomanyok dsszegét.

Megkereshetink cégeket személyesen, levélben, k6zdsségi oldalakon keresztil. Természetbeni adomanyok gyUj-
tése esetén vizsgaljuk meg a cég profiljat, illetve eddigi tamogatoéi tevékenységét. Elsésorban a helyben elérhetd
céges tamogatasokat vegyuk igénybe. A megkeresés soran tdmdren, hatarozottan fogalmazzuk meg célunkat, igé-
nylnket, és azt is, hogy miben tudjuk érdekeltté tenni a vallalkozast az adomanyozasuk soran (pl. termékeik széle-
sebb kdrben ismertebbé valnak, fotodokumentacionkon felismerhetéek lesznek az eszkdzeik).

Az adomanygydijtést megel6zden jarjuk pontosan korll, hogy milyen adminisztracios kotelezettséget jelentenek
szervezetink szamara a leend6 adomanyok. Az adminisztracids kotelezettségek elvégzését tartsuk mindvégig
szem el6tt, illetve a tabor megvaldsulasat kdvetéen értesitsiik adomanyozéinkat sikertinkrél, adjunk visszajelzést
mindenki szamara kdszéndblevél formajaban adomanyaik hasznosulasarél. Az adobevallas idészakaban civil szerve-
zet esetén a személyi jovedelemadd 1%-anak gydijtése soran megfogalmazhatjuk célként, hogy az ebbdl szarmazo
bevételt a tabor szervezésére forditjuk.

Pélyazatiras

Taborunk megvalésitdsahoz kereshetiink palyazati lehet6ségeket. Célzott, tdborok megvaldsitasara szolgald pa-
lyazati kiirasok is rendelkezésre éalinak altalaban. Mindemellett olyan palyazati kiirasok is széba jéhetnek, amelyek
egy komplex program megvalésitasara szélnak. Ha tabordétletiinket akar egy teljes éves projektben el tudjuk helyez-
ni, akkor egy komplex program megvaldsitasara is lehetéségunk nyilik. A palyazatfigyelést érdemes egész évben
folytatni, a nyari taborra mar jellemz&en el6z6 év 6szén és telén be kell nyujtani palyazatunkat. A palyazatfigyelést
végezhetjik dnkormanyzatunk honlapjan, az Emberi Eréforras Tamogataskezelé honlapjan,’ valamint kiilonb6z6
palyazatfigyeld fellileteken.®

Amennyiben a fentiek alapjan megfeleléen hataroztuk meg a célt, a célcsoportot, a Iétszamot, az idépontot, a human
eréforrast, az eszkdzigényt, a programot, a helyszint és a koltségvetésiinket, tovabba kockazatok kikiiszobolésére
és kezelésére kidolgozott tervvel rendelkeziink, a tartalmat mar csak a megfeleld palyazati Grlapba és annak mel-
lékleteibe kell elhelyezniink, és a leirtaknak megfeleléen kell benyujtanunk. Palyazatiraskor a tamogatas elnyerése
érdekében Ugyeljink a pontos, elvart dokumentéacié elkészitésére, tovabba arra, hogy a tdmogatét minden esetben
tajékoztassuk, ha programunkon a tamogatéasi szerz6désben foglaltakhoz képest valtozas térténik. Az alapvetéen
meghatérozott cél médositasara azonban nem adnak lehetéséget a palyazati tamogatasok. Erdemes arra késziilni,
hogy az egyes forrasteremtési lehetéségeket kombinalhatjuk is, példaul a palyazati forrast kiegészithetjik az ado-
manygyjté kampanyokkal.

411. Tabori részvételi felhivas megjelentetése
Az idejében elinditott forrasteremtés gyimolcse az idejében meghirdethetd tabori felhivas. A tabori felhivasban az
alabbi ismeretek atadasat javasoljuk megjeleniteni:
* tabor elnevezése;
* tabor szervezgje;
« tabor idépontja;
« tabor helyszine;
« tdbor jelmondata (ha van);
* tabor célcsoportja — pontos korosztalyi meghatarozassal, illetve tematikus taborok esetében az érdeklédési kor
meghatarozasaval, esetleg szlkséges elGismeretek, felkészultség megjelenitésével;
* tdbor maximalis 1étszama;
« tabori megvaldsitok létszama, esetleg végzettségi kore;
* tabor programja;
* szlkséges felszerelések;
* elhelyezés, szallas;
« étkezés gyakorisaga és specialis igények figyelembevétele;
* taborba jutasi utazasi lehet6ségek;
* jelentkezések madja és hatarideje;
* jelentkezéshez szilkséges dokumentumok, nyilatkozatok;
* kapcsolattarté megjeldlése jelentkezéssel kapcsolatos felvilagositashoz;
« adatkezelési tajékoztato.

5 http://www.emet.gov.hu/
8 http://www.pafi.hu/
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Készitslink jelentkezési lapot, melyen javasoljuk feltlintetni az alabbi informacidkat:
* a tabor adatai (tabor neve, ideje, helye, cime, taborszervezé megnevezése, jelentkezési hataridd);
* a taborszervez6 adatai (neve, cime, telefonszama, e-mail cime, székhelye, nyilvantartasi szama);
 a valaszthato turnusok jeldlénégyzettel szerepeljenek, hogy a jelentkez6k valasztani tudjanak az idépontok
kozal.

A taborra jelentkez8ktdl az alabbi adatokat javasolt bekérni. A bekérend® adatok korét a taborok tipusa hatarozza
meg. Tartsuk szem el6tt az altalanos adatvédelmi rendelet (a tovabbiakban GDPR) és az informaciés dnrendel-
kezési jogrol és az informacidszabadsagrol sz6lo 2011. évi CXII. térvény (a tovabbiakban Info tv.) altal tdmasztott
el6irasokat, a szilkségesnél tobb adatot ne kérjiunk be:

Taboroz6 adatai:
név
szlletési hely, idd (év, hénap, nap)
lakcim
szul6é/torvényes képviseld neve
szul6é/torvényes képvisel6 elérhetéségei (telefonszam, e-mail cim)
egyeb kozlendbk (betegség, allergia, gydgyszerek, fontos tudnivalok kapcsolattartasra vonatkozoan)
ki viheti haza a gyermeket a taborbdl, ki latogathatja
hozzajarul-e foté/videdfelvétel készitéséhez és azok nyilvanossagra hozataldhoz
adatkezelési hozzajarulas
(a jelentkezési lap legvégén szerepeljen a datum és a torvényes képviseld alairasa)

Amennyiben nem egy el6re, pontosan meghatarozott résztvevdi kdrre szervezzik taborunkat, a tabori jelentkez6k
toborzasanak megkezdése el6tt gondoljuk végig, hogy mikor és hol hirdetjik meg a tabort, milyen jelentkezéket va-
runk, hogyan végezzik a kivalasztast tuljelentkezés esetén. A tabor meghirdetéseére az alabbi csatornakat javasoljuk
(a teljesség igénye nélkil):

* intézményi falidjsagon;

* szorolapokon;

« diakdnkormanyzaton keresztul;

» pedagodgusi tajékoztatok alkalmaval (szul6i értekezlet, osztalyféndki éra);

« szUl6i levelez6listakon;

» kdzosségi hirleveleken keresztul;

* eseményeken;

* honlapon, social media fellileten;

* helyi Gjsag hirdetéseként;

* helyi televizidn, radion keresztll;

* polgarmesteri hivatalon, ifjusagi hazon, k6z0sségi hazon, csaladsegité és gyermekjoléti szolgalaton keresztil.

Tuljelentkezés esetén tobbféle moédszer alkalmazhato a jelentkez6k kivalasztasara. Donté lehet a jelentkezési hatar-
idé betartasa, valamint a jelentkezés sorrendje. Erdemes annak alapjan is mérlegelni, hogy a jelentkezének van-e
tovabbi lehetésége mas taborokban valé részvételre. Van-e olyan szocializacios kézege az iskolajan kivil, amely le-
het8séget ad az iskolai id6szakon kivili, csoportban zajlé tapasztalati tanulasara, szocialis kompetenciainak, k6z6s-
ségi élményeinek megszerzésére, kozdsségi egyuttmikodésének fejlesztésére. Tuljelentkezés esetén tapintatosan
kdzoljuk az elutasitott gyermekkel és szlleivel a rossz hirt, esetleg alakithatunk ki varolistat. Ha van mas tabori lehe-
téség, ajanljuk fel neki tovabbi lehetéségként. A tabori jelentkezések lezarulasa utan indulhat a tabor elékészitése.

412. A tabor el6készitése
A tabor el6készitési folyamataban a tabori személyzet kivalasztasa és felkészitése torténik, melyrél A taboroztatas
személyi hattere cim( fejezetben olvashatunk.

Ezen folyamat részét képezi a hazirend, a veszélyhelyzeti forgatékdnyv dsszeallitasa, a balesetvédelmi intézke-
dések és a tlizvédelmi szabalyok meghatarozasa, a hatosagi bejelentés megtétele a taborszervezd részérdl, a
tabori szolgaltatokkal torténd taborel6készitési folyamat, valamint a szul6kkel/tdrvényes képvisel6kkel valo elézetes
egyeztetések a gyermekek felszereléseit és szlkségleteit illetéen. Az egyes folyamatokkal kapcsolatos tudnivalokat
A biztonsag megteremtése a tdborokban cimii fejezetben foglaltuk dssze.
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413. A tabor megvalésitasa

Alapos el6készitési és szervezési munkalatok utan, gondosan kivalasztott taborhellyel, kortltekintéen dsszeallitott
programtervvel és az ahhoz szlkséges eszkdzokkel, valamint lelkes, jokedv(, felkészilt, gyakorlott tabori személy-
zettel valdsitjuk meg taborunkat. A tovabbi fejezetekben iranymutatasokat adunk a humaneréforras ,karbantartasa-
val”, fejlesztésével, a biztonsaggal, a tabori programokkal, az informaciéaramlassal és kapcsolattartassal, a konflik-
tusok kezelésével kapcsolatban.

4.14. Taborzaras és utomunkalatok elvégzése

Taborunk lezarasa, taborozdink hazatérése, a gyermekek szllei részére torténd visszajelzések, a tabori személy-
zettel vald kdzos értékelés, az adminisztracié elvégzése, a tamogatok részére torténd visszajelzések részleteirél a
Taborzaras, értékelés és kapcsolattartas cimi fejezetben olvashatunk.

4.15. Az Erzsébet Taborok gyakorlata a tervezés folyamata

és a jelentkeztetési rendszer tekintetében

A nyari ElIménytaborok végeztével az adott évi értékeléssel, beszamolo-, illetve elszamolaskészitéssel és eszkozlel-
tarozassal egyutt az Alapitvany mar a nyar vegi, illetve 6szi id6szakban megkezdi a kbvetkezé évi tdborok tervezési
tevékenységeit. A nyari EIménytaborok finanszirozasat hazai koltségvetési, illetve eurdpai uniés forras is biztositja,
melyek kapcsan az Erzsébet Alapitvanynak is évrél évre pontos tervekkel kell rendelkeznie a tabori turnusok sza-
mat, a taborozok létszamat, a programkinalatot, eszkdzoket és ellatast, a tdboroztatdshoz szikséges infrastrukturat
és a humanerd&forrast illetéen.

Minden tabor mas és mas mddszert alkalmaz a jelentkeztetés folyamataban. A mdédszer kivalasztasa sok mindentél
flgg, példaul a tabor célcsoportjatdl (csoportok vagy egyének jelentkeznek), a tervezett Iétszamtdl, a sziikséges do-
kumentacié mennyiségétél. Tekintettel arra, hogy az ottalvds Erzsébet-taborok az orszag minden pontjarol fogadnak
csoportokat (hetente akar tobb ezer 6 is taborozik), a dokumentumok feldolgozasa zajlik a jelentkeztetési ciklusban.
Mindemellett az Erzsébet Taborok napkdzi taboraiban is hasonlé mennyiségli dokumentum keletkezik a jelentke-
zés soran. Ezen jelentds mennyiségl dokumentumnak a lehet6 legegyszerlbb, legatlathatébb és adatvédelmileg
a legbiztosabb modon torténé kezelésére egy kulon elektronikus jelentkeztetési rendszer készilt (E-tabor Plusz).
Ezen a rendszeren keresztil lehet6ség van a jelentkezések beadasara, elbiralasara, a szikséges dokumentumok
feltdltésére, azok ellendrzésére, visszajelzésre és hianypotlasra, a jelentkezdk kiértesitésére, valamint folyamatos
kommunikaciora az egyes csoportok vezetéi és az Erzsébet Alapitvany munkatarsai k6zott.

A taborba torténd jelentkezés soran a szuldk/térvényes képviseldk részérél a jogszabalyoknak megfelel§ nyilatko-
zatokat bekérjuk, emellett a taborozok személyes adatait, egészségugyi adatait (tartdés betegség, specialis étkezési
igények), valamint igazolast a hatranyos/halmozottan hatranyos helyzetrdl, vagy gyermekvédelmi kedvezményre
valo jogosultsagrol, tovabba a sajatos nevelési igényl gyermekek esetében a statuszt alatamaszté szakértéi véle-
ményt. Az Erzsébet Alapitvany a GDPR és az Info tv. el6irasoknak megfeleléen kéri be és kezeli az adatokat, és
a jogszabalyoknak megfeleléen eldirt lehetd legrovidebb ideig 6rzi azokat. Tul azon, hogy az Erzsébet Alapitvany
eurdpai unios és hazai koltségvetési finanszirozasbol is megvaldsulé gyermektaboroztatasi tevékenysége kapcsan
ezek fontos alatamaszté dokumentumok, emellett a gyermekcsoportok fogadasara valé felkésziilés soran elenged-
hetetlendl sziikséges informaciokkal szolgalnak. A szallashelyek és ellatasok biztositasa tekintetében is figyelembe
veszi az Alapitvany ezen informaciokat, de a Tabori Egyuttélést Segitd Operativ munkatarsak (a tovabbiakban: TE-
SO-k) kivalasztasi szempontjait és a felkészités fokuszat is meghatarozzak.

Felhasznalt irodalom

Bodor Tamas (2006): Taborszervezés, taborvezetés ifjisagsegitéknek és érdeklédbknek. LOGO flizetek 3. Szom-
bathely, Megyei Mlvel&dési és Ifjusagi Kdzpont.
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5. Fejezet
A TABOROZTATAS SZEMELYI HATTERE
Dorka Péter — Horvath-Kuti Barbara
Menyhart Felicia — Osvath Viola — Tanczar Gergely

5.1. A tabor szakmai megvalésitéinak humaneréforras tervezése

A téborok tervezési szakaszdban kiemelt figyelmet kell forditani a szakmai megvaldsitok humaneréforras igényére.
A tabor jellegének, témajanak, célcsoportjanak, létszamanak és programjanak figyelembevételével torténjen a meg-
felel6 szakemberek kivalasztasa és felkészitése. A tabor szakmai megvalésitéinak humaneréforras tervezése soran
az alabbiakban részletezett tanacsokat/tippeket vegytik figyelembe.

A szakmai megvaldsitok és a gyermeklétszam 6sszefiiggései

Altalanos ajanlas, hogy 10 gyermekre egy tabori szakmai megvalésité személy jusson. Ez a szdm a taborban részt
vevl gyermekek specialis igényeitdl figgéen ndvekedhet. A pontos szamot a gyermekek egyéni sziikségletei fogjak
meghatarozni, de a tervezés szempontjabol altaldanossagban elmondhatd, hogy enyhe értelmi fogyatékos, egyéb
pszichés fejlédési zavarral él6, enyhébb beszédfogyatékos, mozgasaban enyhe fokban akadalyozott gyermek ese-
tében 4-5 gyermekenként 1 kisér javasolt. Hallassérilt, latassérilt, kdzépsulyos vagy sulyos értelmi sérdlt, autiz-
mus spektrumzavarral él6, mozgasaban sulyos fokban akadalyozott, sulyos beszédfogyatékos vagy halmozottan
fogyatékos gyermek esetében 1-2 gyermekenként 1 kisérd javasolt. A kisérék kézott mindenképpen legyen a cél-
csoportnak megfeleléen szakmaspecifikus tudassal és tapasztalattal rendelkezd személy. Tartds betegség esetén
minden esetben a betegség sulyossaga fogja meghatarozni a szikséges kisérék szamat és szakképzettségét.
Minden esetben vegylk figyelembe a gyermek kezel6orvosanak javaslatait.

A taborvezet6 kivalasztasanak problematikdja

A taborvezet6 személyének kivalasztasa felel6sségteljes feladat. Abban az esetben, ha a tabort egy szervezet, cég,
onkormanyzat, alapitvany stb. szervezi, és kilonb6z6 helyekrdl kér fel a taboroztatasra szakembereket, ajanlott
palyazat utjan, elére meghatarozott szakmai szempontok alapjan kivalasztani a taborvezetd személyét. Praktikus,
ha a palyazatot nyert tdborvezetd kéri fel, szervezi maga mellé a lebonyolité személyzetet, akik a tervezés kivitelezé-
sében dontd szerepet vallalnak, igy mar a taboroztatas idején egy 6sszeszokott szakmai csapat kezdi meg a k6zos
munkat (Bodor 2016). Mas esetben a teljes szervez6i munkat, a programok 6sszeallitasat, tervezését a kezdetektdl
a taborvezetd koordinalja, tamaszkodva a leend6 megvaldsitd szakemberek igénybevételére. Amennyiben a tabor
kb6zOsségi alapon szervezédik, a célok, a személyiség és a tapasztalatok ismeretében 6nalléan, maguk kozil va-
laszthatjak meg az erre a feladatra legalkalmasabb taborvezet6t.

A programfelel6s6k és segitbik

A szabadidds programok megvaldsitasahoz biztositani kell
segitéket, programfelel6soket, animatorokat. A taborok sajat
programjai lebonyolitasat az animatorok és a programmeg-
valositok vegezzék, alapozzunk az & ismereteikre, tapasz-
talataikra. Kovetkez6 lépésként vegyik fontoléra, hogy be
tudunk-e vonni ifjisagi k6z6sségi szolgalatos diakokat vagy
Onkénteseket programunk megvaldsitasaba (javasolt el6re
meghatarozni a feladatokat). Intézményként szervezett ta-
bor esetében mérjik fel, hogy az intézményen belll dolgozé
szakembereink kérében vagy egyuttmikodd intézményi kor-
ben milyen tovabbi személyek vonhatdk be a taborok szerve-
zésébe és megvaldsitasaba (pl. mas szakteruleti pedagogus,
testneveld tanar, szabadid6szervezd, szocialis munkas, szo-
cialpedagogus, pedagogus asszisztens, gyoégypedagogus,
pszichologus stb.).

Egyes taborfajtaknal, példaul krénikus beteg gyermekek, halmozott fogyatékkal €16 gyermekek taboroztatasa esetén
szikséges tovabbi specialis személyzet igénybevétele (pl. szakapold, orvos, pszicholégus stb.). A sajatos nevelési
igényl gyermekek taboroztatasa soran a taborszervezének gondoskodnia kell az egyes specialis szikségleteket
ismer6 és szakszerlien kezelni képes személyzet/segits jelenlétérdl.
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A sziil6k bevonasa és érintettsége

A szlilék a taborok operativ megvalositasaba torténd bevonasaval (pl. szallitas, f6zés, bevasarlas) kivald eréforrast
jelenthetnek, azonban a taborok szakmai megvaldsitasaba (programok lebonyolitasa) térténé sziléi bevonas — a
jelenlét és a személyes érintettség okan —, a szakmai teamen belll és a gyermekek korében is fesziiltséget okozhat.
A szerepkonfliktusok elkeriilése érdekében javasolt, hogy elézetesen, erre vonatkozdan kdzésen hozzunk szabalyo-
kat. A taborvezetének erre kulonds figyelmet kell forditania.

Kiils6 szolgaltaté/szakember igénybevétele

Olyan programok lebonyolitdsahoz, amelyekhez a meg-
valdsitok kdérében nem talalhaté megfeleld személy (pl. =
érzékenyité program megvalositasahoz tapasztalati szak- o
értd; specialis kézmives technika bemutatasahoz a te-
rileten jartas szakember; turavezetd), kilsé szakembert
kell alkalmazni. Ha a programot kuilsé vallalkozas szolgal-
tatja, tisztazzuk, hogy szikséges-e tovabbi segit6 igény-
bevétele a program megvalésitdsahoz; amennyiben igen,
pontositsuk azt is, hogy a tovabbi segiték biztositasarol
a szerz6d6 fél gondoskodik, vagy a taborszervezék fel-
adatkorébe tartozik majd. A szolgaltaté beszerzése soran
vizsgaljuk meg a referenciait.

A humaneréforras igénybevételének modjai:
* munkaszerz&dés
* megbizasi szerz6dés
* Onkéntes szerz8dés
« alkalmi munkavallaloként valé foglalkoztatas
« vallalkozasi szerz6dés

5.2. Munkamegosztas a taborban
A munkamegosztas ismertetésénél Bodor Tamas Taborszervezés, taborvezetés ifjusagsegitéknek és érdekl6d6k-
nek cimi irésénak megfeleld részeire tdmaszkodunk (Bodor 2006: 30-32, 34).

Taborvezeté

A taborvezet6 egyszemélyben felel6s a taborozokért, a szakmai megvalositokért, a technikai személyzetért (pl.
konyhai, gondnoki, miiszaki és biztonsagi feladatot ellatok). Feladatkérét a hazirendnek is tartalmaznia kell, illetve
szerz6désben sziikséges rogziteni részletes feladat- és felel6sségi korét. Személyes felel6sséggel tartozik a tabor-
ban tortént eseményekért. A kiskortakkal kapcsolatos felel§sségi kor valtozhat abban az esetben, amikor — példaul
nagy létszamu vagy orszagos taborokban — tdbb helyrél kisérbvel, csoportvezeté pedagogussal érkeznek a gyer-
mekek, ebben az esetben megosztott feleldsségi korrél van szé. A taborvezetd kdzvetlen munkatarsaival (taborve-
zet6-helyettes, altaborvezetd, csoportvezetd, szakmai és miiszaki vezetd stb.) koordinalja a vezet6ség munkajat,
ellenérzi a kilonbozé feladatok feleléseinek munkavégzését. Munkajahoz hozzatartozik, hogy kapcsolatot tart a
csoportvezetbkkel, kisérékkel, lehetéség szerint a tdborozdékkal vagy képviseldjiukkel. Felelés a munkatevékeny-
séget végz6 személyek munkajaért, az eredményesség érdekében felligyeli és iranyitja tevékenységuket. Felel6s
a taborozék kdérnyezeti biztonsagaért, a tabori személyzet biztonsagos munkavégzéséért. A latogatasi rend szer-
vezdje, iranyitdja is egyben. DOnt a tabort érint6 fontosabb kérdésekben (pl. fegyelmi Ggyek, havaria események),
kezdeményezi és hatarozatként kimondja a taborrendet érinté szabalyozok (tabori szintli csoportszabalyok) modosi-
tasat. Felel6s a hatésagi bejelentésekeért, a tabori programok és a tabori személyzet beosztasanak 6sszeallitasaért
és elfogadasaért, a koltségvetés végrehajtasaért, értékeli a tabort, elkésziti az 6sszefoglald jelentést, beszamolot.

Taborvezet6-helyettes

Ellatja a taborvezet6 tavollétében annak feladatkorét. Helyettesnek érdemes a tabor profiljat meghatarozé személyt
kinevezni (pl. Gdulétaborban a szabadid6s vezet6, képzéskor a szakmai vezetd, munkavégzé taborban a miszaki
vezetd), kevesebb résztvevd esetén pedig a csoportvezetdk kozll rotacioban kikertild munkatars is ellathatja ezt a
feladatkort.

Csoportvezetd, feliigyelé

Reggeltdl estig szervezi a csoport tevékenységét, igénybe véve a szabadid6s és/vagy a szakmai team, az anima-
torok segitségét. A csoportvezetdi feladat nehéz, nagy leterheltséggel jard, de halas munkakor. Figyelni kell a gyer-

46




mekek, fiatalok szinte minden rezdilésére, csak a segit6-tamogatd személyiségjegyekkel rendelkezéknek, a kivald
szervezdknek valo.

Szakmai program lebonyolitoja

A szabadidés tevékenységek megvaldsitdsaban, animalasaban juthat szerephez. A tabori kotétt, valamint szabadon
valaszthaté programok (sport- és mozgasos programok, jatékok, kulturalis események, kézmives foglalkozasok
stb.) dsszeallitéinak, végrehajtdinak (feligyeld pedagdgus, animator, specialis tréner stb.) célja az, hogy a gyerme-
kek és a fiatalok kdzos és egyéni tevékenységuk révén élményhez jussanak.

Technikai/operativ személyzet

A taborozas hatterének és alapmikodésének megteremtsi. Felelések az étkeztetésért, a programok technikai fel-
tételeinek biztositasaért, az egészséglgyi ellatasért, a takaritasért, a karbantartasokért, a biztonsagos mikodés
megteremtéséért. Kisebb taborok esetében a feladat- és felel6sségi korok dsszevonhatdk (pl. egyszerre animator
egy délutani gyermekprogramon, reggelenként a napi ellatmany beszerzését intézi). Amennyiben taborunkat egy
sajat Uzemeltetével rendelkezd taborhelyen bonyolitjuk le, a taborvezetének nem feladata a technikai személyzet
koordinalasa, mert az 6 vezetésiket maga a tdborhely Uzemeltet6je végzi. Ez esetben a taborvezet6 az Uzemelteté-
sért felel6s vezetdvel (szolgaltatoval) tartja a kapcsolatot.

Ugyeletvezet6

A tabori Ugyeletvezetd operativ, a napi tevékenységgel dsszefliggd feladatai lehetnek a kapulgyelet, teremrendezé-
si feladatok, a rendezvényeken val6 segitség, az éjszakai ébrenlét fellgyelete, az étkeztetés zavartalan lebonyolita-
sa, a vendégek fogadasa. Jo, ha az ligyeletes mindig egy adott szobaban/satorban talalhaté meg.

A tabori személyzeti struktira kialakitasa soran pontos feladatkoroket sziikséges meghatarozni, valamint azt is,
hogy melyik szerepkdrnek hol vannak a kompetenciahatarai. Nagyobb méretl tabor esetében a taborhely tzemelte-
tése és a taboroztatasi tevékenységek el kell kiiloniljenek egymastél. Javasolt munkaruhazatban is megkulonbéz-
tetni a kétfajta személyzetet.

5.3. Tabori személyzet kivalasztasa
A tabori személyzet kivalasztasara tobb mddszer allhat rendelkezésiinkre, annak fliggvényében érdemes alkal-
mazni ezeket, hogy mely munkakdr betdltésére kereslink alkalmazottakat. Mind a technikai személyzet, mind a
kdzvetlendl a gyermekekkel foglalkozd szakemberek esetében az alabbi szempontokat tartjuk fontosnak a kivalasz-
tas soran. A kivalasztas szempontjait az Erzsébet Alapitvany mihelyfoglalkozasai soran partnerszervezeteinkkel
kdzdsen fogalmaztuk meg:

» gyermekkdzpontu személyzet;

* egyUttmikodési hajlanddsag;

* szakmai életut;

* erkolcsi alkalmassag;

» dontéshozatali képesség, kreativitas;

* terhelhet6ség;

* motivaltsag;

* kommunikacios alkalmasség;

* kiilsé megjelenés (apoltsag, higiénia);

» szemeélyiségjegyek: nyitottsag, empatia, érintettség, turelem, segit6készség, problémamegoldd készség, hu-

mor, dnkéntes feladatvallalas.

A kivdlasztas lehetséges eszkozei:
* jelentkezési lap
* szakmai 6néletrajz
* motivacios levél
» személyes talalkozas, csoportos interju
« erkolcsi bizonyitvany
« videdinterju
* bemutatkozo vided
« referencialevél

5.4. A tabori személyzet felkészitése

A felkészités koordinalasat a tabor szervezésért felel6s szakmai stab végzi. A felkészités kapcsan bevonhatunk
kils6 el6adokat, trénereket is. Témakoreibe tartozzanak a tabori programokhoz kapcsolédé elemek, mindemellett a
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tabori egyuttélés soran felmerild helyzetekre val6 reagalasok (pl. konfliktuskezelés, tabori résztvevék bemutatasa,
életkori sajatossagok, specialis szUksegletek, taborhelyszin bejarasa, teenddk veszélyhelyzet esetén, hazirend, biz-
tonsag, munkavédelem, egészséglgyi teenddk, higiénia). A felkészités soran torekedjink arra, hogy leendd tabori
személyzetink kdrében a lehetd legnagyobb motivaciot érjuk el. A tabor megvaldsitdi személyiségukkel dolgoznak,
ezeért tudatositani kell mindannyiukban, hogy a taborrdél alkotott képet, a hazavitt éiményeket a személyes jelenlét,
a hozzaéllas, a példamutatds, a mindennapi cselekedetek hatarozzak meg (pl. a tdboroztaté maga is szelektiven
gydUjti a hulladékot; aktiv, cselekvd jelenlét; vidam hangulat).

5.4.1. A taboroztatok felkészitése lelkileg nehéz helyzetekre, illetve segitése ezek megoldasaban

Egy tabor sikeressége mindig azon mulik, hogy a taboroztatok kdzétt 6sszhang van-e, és maguk a taboroztatdk
tudnak-e felszabadultak lenni, jol érzik-e magukat. Csak olyan ember tud hitelesen motivalni gyermekeket egy ta-
borban, aki sajat maga is élvezi azt, és hisz abban, hogy a gyerekek is jol fogjak érezni magukat. Egy szomoru,
lehangolt, vagy esetleg szorongo felnétt kdzelében a gyermekek sem fogjak biztonsagban érezni magukat, illetve az
egész csoport hangulata romlik el ilyen esetben. Fontos tehat, hogy odafigyeljink arra, hogy a taboroztatok lelkileg
egészseégesek legyenek, és ez a tabor soran is megmaradjon.

A gyermekekkel vald foglalkozas sokszor nemcsak fizikailag, de lelkileg is megterheld. Szinte nincs olyan tabor,
ahol ne fordulnanak meg hatranyos helyzetli, nehéz sorsu gyermekek. A tabor szamukra kiléndsen fontos, hiszen
sokszor ez a par hét az, amikor felszabadultak lehetnek, elfelejthetik az otthoni gondokat, esetleges bantalmakat.
Amennyiben a taboroztato jol végzi a dolgat, és kialakul egy bizalmi viszony kozte és a gyermekek kdzdtt, nagyon
sokszor eléfordul, hogy az ilyen nehéz sorsu gyermekek megosztjak problémaikat az illeté felndttel. Kiléndsen
fontos erre felkésziteni a taboroztatokat olyan esetekben, ha elére tudjuk, hogy integralt tabort szervezink, vagy
kifejezetten hatranyos helyzetli gyermekeket varunk a taborba. Elére tisztaznunk kell a taboroztatokkal, hogy melyek
a kompetenciahataraik ilyen esetekben:

» meghallgathatjak a gyermekeket, de nem kezdhetnek el tanacsokat adni nekik, nem igérhetnek megoldast a
nehézségeikre még indirekt formaban sem, hiszen 8k csak egy-két hétig vannak egyutt velik;

* ha azt hitetik el a gyermekkel, hogy kapcsolatuk a taboron is tulnyulik, akkor elengedhetetlendl csalédast fog-
nak okozni szamara, hiszen ugyanazzal az intenzitassal, amivel a taborban mellette voltak, semmiképpen nem
tudjak majd tamogatni 6t;

* nem engedhetik, hogy egy gyermek kisajatitsa 6ket, mert 6k egy egész gyermekcsoportért felelnek, s ha ezt
engedik, akkor a tobbieket roviditik meg. Annak a gyermeknek sem lesz j0, aki kisajatitja a feln6ttet, mert igy
nem fog tudni a kortérsai k6zé beilleszkedni, illetve sokkal nehezebb lesz a tdbor végén levalnia;

» mint gyermekekkel foglalkoz6 személyek, 6k is a gyermekvédelem jelzérendszeréhez tartoznak, tehat ha olyan
informacio jut tudomasukra, amely szerint a gyermek veszélyeztetett (pl. elmeséli, hogy 6t bantalmazza valaki),
akkor kotelességlik ezt jelezni a gyermekvédelem felé. Taborokban ezt ugy érdemes megoldani, hogy a taborve-
zetdnek jelzik, aki tapasztaltabb, és el tudja donteni, hogy milyen hivatalos lépést kell tennie.

Szintén lelkileg megterheld lehet az, amikor a gyermekek kdzott konfliktusok alakulnak ki, esetleg egymast bantal-
mazzak, és ezt a taboroztatonak kell kezelnie. Erre is érdemes el6re felkésziteni 6ket, technikakat tanitani nekik
arra, hogy hogyan lehet gyermekek kozotti konfliktusokat kezelni, csdkkenteni. Arra is érdemes felkésziteni a tabo-
roztatokat, hogy nem minden gyermeket kdnnyl motivalni, és ez is frusztraciot okozhat szamara, de nehéz lehet
egy szorongobb gyermek feloldasa vagy a honvagy kezelése is. Ezekrdl mind sz6t kell ejtenlink a felkészités soran.
Ugyanakkor azt is biztositanunk kell, hogy ha a taboroztat6 ugy érzi, nem tud megkuzdeni a helyzettel, akkor tudjon
kihez segitségért fordulni a tabor soran. Altalaban a kisebb nehézségek esetén a tapasztaltabb, a tabori hierarchia-
ban felette all6 taboroztaté szokott ez a személy lenni (pl. a nyari ElIménytaborokban az Altaborvezeték).

A nap végén minden esetben érdemes kiértékelb beszélgetéseket tartani az egyutt dolgozé teamek szamara. Ezek-
ben a beszélgetésekben kilon figyelmet kell forditani arra, hogy lelkileg ki hogyan élte meg az adott napot, mi volt,
ami leginkabb feltoltdtte aznap, és mi volt a legmegterhel6bb szamara. Egy megfelel6en kialakitott tabori kulturaban
a taboroztatok is fontosak, az 6 érzéseik is meghallgatasra keriilnek, igy nem érzik magukat egyedul a nehézsége-
ikkel, és sokkal kdnnyebb lesz segitséget kérnilk, amikor elakadnak.

Kiléndsen nagyobb és/vagy problémas gyermekek szamara szervezett taborok esetén érdemes olyan személyt is
elérhetdvé tenni, aki lelki segitséget tud nyujtani, ha a taboroztaté ugy érzi, hogy tulterhel6détt. Lehet az illeté egy
mentalhigiénés szakember vagy pszicholdgus (jo, ha gyermekekkel valé foglalkozasban, taboroztatasban jartas),
akit akar személyesen a tabor terlletén, akar telefonon el tudnak érni a taboroztatok, és meg tudjak beszélni vele a
nehézségeiket.
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A személyes jelenlét elénye, hogy az illet is kdvetni tudja a tabori folyamatokat, tehat ismerés lesz szamara, amirdl
a taboroztatd beszél; illetve nem egy ismeretlent kell felkeresnilik, hanem valakit, akivel akar nap mint nap talalkoz-
nak. Egy ilyen szakember jelenléte abban is segithet, hogy a nagyon sérilt gyermekekkel 6 is tud beszélgetni, se-
githeti a tabor életébe torténd integralasukat. Egy tabor soha nem az egyszemélyes terapia helyszine, tehat ha egy
gyermek annyira sérlilt lelkileg, hogy egyaltalan nem integralhato, és folyamatosan egyszemélyes figyelemre van
szilksége, akkor megfontolandd, hogy hazaadjuk annak biztositasa mellett, hogy megkaphassa ezt a figyelmet. Ha
sulyos bantalmazasra dertlt fény, akkor a helyi gyermekvédelmi rendszert értesitjik a helyzetrdl. Ha a gyermekek
kozotti konfliktusok okoznak gondot, akkor ez a szakember tarthat olyan foglalkozasokat az illeté csoportnak, ame-
lyek segitik a konfliktusok kezelését, valamint hozzajarulnak a bantalmazasok csdkkentéséhez.

5.4.2. A napi munkafolyamat és a program értékelése, visszacsatolasok

A tabori program tervezése soran legytink figyelemmel arra, hogy a tabor megvaldsitéi szamara minden nap teremt-
sunk alkalmat a nap kiértékelésére és a visszajelzések begyijtésére. A kdvetkez6 napi programot (akar a hazirendet
is) befolyasolhatja a kiértékelés eredménye. Eppen ezért tekintsiik at a napi programot, kérjiink visszacsatolasokat
a programok szervezése, lebonyolitasa és azok hatasai tekintetében; készitslink problématérképet és dolgozzunk ki
megoldasi lehetéségeket a tabor tovabbi menetét és programjait illetéen.

5.5. A nyari EIménytaborok személyi hattere

Az Erzsébet Alapitvany a nyari, balatoni ottalvés ElIménytaborok megvaldsitasahoz nagy létszamu tabori személy-
zetet biztosit. Az alabbiakban a nyari ElIménytaborok személyzeti strukturajat és a munkavallalok feladatkéreit mu-
tatjuk be.

A zankai és fonyodligeti taborvezeték munkajat a szakte-
riletért felel8s igazgato iranyitja. A taborvezetdk felelések
a nyari ottalvos Elménytaborok teljeskor(, operativ lebo-
nyolitasaért (taborozé csoportok érkezésétdl tavozasaig),
a tabori programok megvaldsitasaért, az ezekkel kapcso-
latos adminisztracio ellatasaért, a programok megvalési-
tasaért, a Tabori Egylttélést Segité Operativ munkatar-
sak (TESO-k) és Altaborvezeték (ATV-k), TESTVEREK
munkajanak irdnyitasaért. Részt vesznek az ATV, TESO
és TESTVER kivalasztasi rendszer kidolgozasaban és
végrehajtasaban is.

A taborvezet6k munkajat szakmai feladatokat ellatd un.
FeletTESO-k tamogatjak. A FeletTESO-k a taborvezeték
iranyitasaval koordinaljak és felligyelik az ATV-k, a TESO-k és TESTVEREK napi munkajat a taborhelyeken, és
értékelik az ATV-k feladatellatasat. Felligyelik a taborozasban hasznalt targyi eszk6zok kezelését, részt vesznek a
taborok operativ lebonyolitasaban, ellatjak a lebonyolitassal kapcsolatos adminisztraciés feladatokat.

A szakterllet igazgatésaganak munkdjaban a szakmai
vezetd, alprojektvezetdk, koordinatorok és asszisztensek
kdzremlkoddnek az Igazgatdsag tervezési, szervezési és
lebonyolitasi feladatainak ellatasaban.

A nyari ottalvés Elménytaborok egyes altaborainak veze-
téséért az Altaborvezetdk felel6sek. Az ATV-k a kulturalis,
sport- és egyéb programok helyszini lebonyolitasaért és a
résztvevék toborzasaért felelések. Kézvetlen kapcsolatot
tartanak az altaboraikba tartozo kisérdkkel, segitik 6ket a
programok kivalasztasaban és az azokra valo eljutasban.
Kdzremikodnek a kisérdk tajékoztatasanak lebonyolita-
saban, nyilvantartjak a felel6sségi korikbe utalt taboro-
z6 csoportokat, napi programjukat, az altdborhoz tartozé
TESO-k, TESTVEREK, dnkéntesek és segiték munkajat. Kezelik az altdborokban keletkezé konfliktusokat, problé-
makat (szlkség esetén a Taborvezetd bevonasaval), jelentéstételi kotelezettséggel tartoznak a Taborvezeték felé.
Felelnek az altaborba kihelyezett eszk6zokért és anyagokért.
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A nyari EIménytaborok belsé hangulatat, lilktetését a TESO
és TESTVER munkatarsaknak kdszénhetjiik. A TESO-k
azok az animatorok, akik az egyes foglalkozasok konkrét
lebonyolitasaért felelnek. A TESTVEREK a tabor keresz-
tény értékeinek képviseletét latjak el, 6k a lelkiségeért fele-
I6s munkatarsak. Feladatuk, hogy az el6re elkészitett fog-
lalkozastervek alapjan megtartsak a gyermekcsoportoknak
a tabori foglalkozast, betartatva az id6kereteket és a leirt
szabalyokat. A programok biztonsagos megvalositasaért
és a megvaldsitas tamogatasaért, valamint a programkina-
lat szinesebbé tételéért felelnek. Kdzvetleniil tamogatjak a
gyermekcsoportok kiséréit, kozremikddnek a kisérék fele-
I6sségi korébe tartozd gyermekfelligyelet biztositasaban.
Ok dolgoznak a legtdbbet terepen, talalkoznak kdzvetleniil a gyermekekkel, beszélgetnek veliik; 6k azok, akik a
taborok meghatarozott céljait tdbbedmagukkal megvalésitjak.

A TESO-k és TESTVEREK az Erzsébet-taborban nem . ’ g ';_ ) ‘L- 7
csupan animatori szerepet toltenek be, hanem valéban ) : ‘:
testvéreivé valnak a gyermekeknek arra az egy hétre, 7 . -

amit itt tdltenek a csoportok. Oridsi a szerepiik a gyer-
mekek motivalasaban, a gyermekekkel érkezé kisérék
foglalkozasokba torténé bevonasaban, igy a lehetd
legszebb tabori élmények atadasaban. Sok gyermek
rajongva néz a TESO-kra és TESTVEREK-re, akikre
ezaltal nagy felel6sség is harul: példat kell mutatniuk. A
példamutaté tabori [ét nem ér véget a programok leza-
rulasaval: a reggeli ébredéstdl egészen lefekvésig tart,
hiszen a TESO-k és TESTVEREK egy altaborban éInek
a gyermekekkel, igy viselkedésik és megnyilvanulasaik
akkor is hatassal vannak a gyermekekre, ha épp nem
kdzvetlendl velUk foglalkoznak. Ez az ,erd”, ami ilyenkor
a keziikbe kertil, csodalatos eszkdz és nagy teher egyszerre. Ahhoz, hogy erre és a tabori élet tébbi fontos felada-
tara, szegmensére megfelel6 médon felkésziljenek, a tabor indulasa elétt kotelezd az aktualis szezonra felkészité
felnéttképzésen részt venniudk.

A TESO feladatkor betoltésének altalanos feltételei:
* betoltott 19. életéy;
» megkezdett (legalabb egy szemesztert elvégzett) vagy mar befejezett fels6foku tanulmanyok;
* bdvitett tartalmua, 90 napnal nem régebbi hatdsagi erkdlcsi bizonyitvany;
« szeret gyerekekkel foglalkozni és kdnnyen szét ért velik;
- tapasztalt és lelkes tuddsanak megosztasaban;
« jellemz6 ré a feltételekhez nem kotott pozitiv odafordulas;
« szereti a kihivasokat;
* nyitott, tirelmes és kreativ;
* képes rugalmasan alkalmazkodni a valtozasokhoz;
* csapatjatékos.

A TESTVER feladatkér betéltésének altalanos feltételei:
* betoltott 19. életéy;
* legalabb érettségi bizonyitvany;
* bdvitett tartalmua, 90 napnal nem régebbi hatdsagi erkdlcsi bizonyitvany;
* van tapasztalata, elkotelezett a gyermekek és fiatalok iranti szolgalatban;
« elfogadja és azonosulni tud az Erzsébet Taborok missziojaval és értékrendjével;
* rendelkezik papi/lelkészi ajanlassal;
* csapatjatékos.
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Az Erzsébet Alapitvany a megfelels TESO és TESTVER munkatarsak felkutatasat magyarorszagi egyetemek rele-
vans szakjainak és a Hallgatoi Onkormanyzatok Orszagos Konferenciajanak, szakkollégiumok és ifjusagi szerveze-
tek megkeresésével is igyekszik biztositani.

Az Erzsébet Alapitvany 2021 6ta specialis TESO feladatkdroknek megfeleléen végzi toborzasi és kivalasztasi tevé-
kenységét. igy SportTESO-kat keres a sportos programok és sportbajnoksagok lebonyolitasahoz, DigiTESO-kat a
digitalis kompetenciafejleszté programokhoz, OkoTESO-kat a természettudomanyos, kérnyezettudatossaggal kap-
csolatos foglalkozasok vezetéséhez, MentorTESO-kat a szemléletformal6 és dnbizalomfejlesztd foglalkozasokra,
NéptancTESO-kat a néptanc foglalkozas és a Tanchaz megvalésitasahoz, EUTESO-kat az elsésegélynyuijté foglal-
kozasokhoz, KézmiivesTESO-kat a kézmilves mlhelyek vezetésére, ZeneTESO-kat a zenei foglalkozasokra, zenés
tabori programok és a Ki Mit Tud? megvaldsitasahoz, valamint Szinjatsz6TESO-kat a dramapedagdgiai foglalkoza-
sok és a tabori Ki Mit Tud? lebonyolitdsahoz. A TESTVEREK bibliai alapu foglalkozasokat, &hitatokat, imaesemé-
nyeket szerveznek és tartanak a taborozok szamara. A TESO-k mindezen specialis feladatkdérok mellett altalanos,
a tabori élettel 0sszefliggd tovabbi tevékenységeket is ellatnak, mint példaul az érkeztetés és hazautaztatas, be-
koltdzés és kikoltozés gordilékenységének biztositasa, étkeztetés, helyszinek berendezése, kulturalt szérakozas
biztositasa, Infopont mikddtetése, tabortliz, éjszakai akadalyverseny, nyitd- és zaréceremoéniak lebonyolitasa.

Felhasznalt irodalom

Bodor Tamas (2006): Taborszervezés, taborvezetés ifjusagsegitéknek és érdeklédbknek. LOGO flizetek 3. Szom-
bathely, Megyei Mivel6dési és Ifjusagi Kézpont.

Kovacsné Dr. Bakos Eva (2012): A szabadidé pedagdgiai kérdéseihez. HURO-1001/268/2.3.1 projekt kiadvanya.

Szeged, Belvedere Meridionale Kiado.

A taboroztatassal kapcsolatos jogszabalyok jegyzéke az 1. Szamu Mellékletben talalhato.
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6. Fejezet
BIZTONSAG MEGTEREMTESE A TABOROKBAN
Dorka Péter — Horvath-Kuti Barbara
Kiskés David — Kémiuves Eszter — Ladanyi Lili
Ledvényi Csaba — Menyhart Felicia
Osvath Viola — Tanczar Gergely

Bevezetés

Egy taborban részt vevd gyermek szileinek legalapvetébb elvarasa gyermekének szézszazalékos, csorbitatlan
szellemi, érzelmi és fizikai biztonsaga. Ez az elvaras megegyezik a taborok legfontosabb alapkdvetelményével. A
biztonsag fontosabb a j6 hangulatnal, az el6re eltervezett programoknal, a megszokasoknal, a tabori hagyomanyok-
nal. A biztonsag megteremtésének sziikségessége érthetd, konnylnek hangzé, mégsem egyszeri feladat. Legjobb,
ha a biztonsag elvét mar a programok megtervezési és el6készitési szakaszaban érvényesitjik. Felkészilink min-
den olyan eshetdségre, amely a program soran eléfordulhat. A biztonsagért a taborvezetd felelés — de nem egyedil
kell megteremtenie azt! A jelentkezés soran bekért adatok és dokumentumok mind ennek megteremtése érdekében
fontosak a taboroztaté szervezetek szamara.

Az iskolai, csaladi elvarasoktol, kotottségektdl vald tavolsag felszabaditja a gyermekeket. A taborvezetéknek a fel-
szabadulas biztonsagos keretek kdzott torténd megélésében kell tudniuk kdzrem(ikddni. A jo tdborvezetd képes a
biztonsag-szabadsag egyensulyanak folyamatos fenntartasara, képes a szakmai programokat ugy meghatarozni,
hogy azok lekdssék a gyermekek figyelmét, ugyanakkor a szabadsag és feltoltédés jolesd érzésével térjenek haza.
A taborozas, a természetkdzeliség légkdréhez természetes mdédon hozza tartozik a szabadsag érzése, ami azonban
nem jelentheti a szabalyok mell6zését. Ebben a szabad Iégkérben még nagyobb sziikség van a keretekre, szaba-
lyokra. Egy taborban sem csak azt csindljak a tdborozdk, amihez kedvik van, hanem mindenképpen azt is, amire
szukséglk van életkoruknal, korlatozott felelésségiiknél fogva.

6.1. A biztonsag megteremtésének lépései

A tabor szervezdje (vezetd, stab) teljes felelésséggel tartozik a rabizott taborozé gyermekekért és a taborban zajlé
programok biztonsaganak a garantalasaért (Bodor 2006). A tabori biztonsag megteremtésénél az alabbi I1épések
kdvetenddk.

6.1.1. Fizikai biztonsag

A biztonsagos taborhely kivadlasztasa

A taborhely kivalasztasardl mar a Tabortervezés és szervezés lépései cimi fejezetben is olvashattak. A taboro-
zast megel6z8en a helyszini szemlét nemcsak azért érdemes elvégezni, hogy ellendrizzik a taborhely adottsagait
(foldrajzi fekvés, infrastruktura stb.), hanem a helyszini szemle soran fel kell mérniink, minden adott-e a taborozdéink
fizikai biztonsaganak megteremtéséhez. A taborhely elézetes, személyes meglatogatasa soran a taborhely izemel-
tet6jénél informalddjunk a biztonsagos taborhely-lizemeltetés feltételeinek meglétérdl.

A taborozok szemével is tekintslink ra a taborhelyre, hogy megfelel6en koérilhatarolt-e a taborhely, az abbdl valé
ki- és belépés miként térténik (egy kijarata van-e, van-e portas). A szemrevételezés soran lathatova valnak-e hibak,
veszélyes berendezések, eszkdzdk és kdrnyezeti elemek, biztonsagi hianyossagok (pl. hianyzé csatornafedél, hibas
kerités, kidll6 elektromos vezeték, kabel, megrongalddott vagy elhasznalddott jatszétéri eszkdzok). Ellendrizzik,
hogy elegend6-e a rendelkezésre allé szobdk és agyak mennyisége (nemenként elkllonitetten, illetve a kisérdkre
is kalkulalva), biztositanak-e agynemdt, elegendd-e a fiird6- és mosdohelyiségek mennyisége, azok megfelel alla-
potuak-e mind tisztasagi, mind biztonsagi szempontbdl. Ha magunk oldjuk meg az étkezést, a konyha kell6képpen
felszerelt-e, higiéniailag és biztonsagilag is rendben van-e. Mérjik fel, hogy elegend6-e az étkez6helyek mennyi-
sége, vagy szlkség lesz-e étkezési turnusok kialakitasara. A k6zds helyiségek, a technikai felszereltség biztosi-
tott-e (pl. elektromos eszkdzok, hang-, kép- és fénytechnika rendelkezésre allasa, amennyiben sziikségunk lesz
ra), megoldhaté-e eszkdzeink biztonsagos tarolasa. Tisztazzuk a taborhely Gzemeltet6jével, hogy a takaritas kinek
a feladatkorébe tartozik, azok gyakorisagat, a fert6tlenité takaritas szakszer( elvégzéséhez sziikséges eszkdzok
rendelkezésre allasat és a folyamatosan tisztantartando felliletek korét, a kiltéri és beltéri hulladékgyjték dritését,
a szelektiv hulladékgy(jtés lehet8ségeit. Ha hianyossagot, hibat tapasztalunk, allapodjunk meg irasban a taborhely
Uzemeltetdjével annak pétlasardl, javitasarol.
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Ha a tabor keretében kirandulast, turat szervezlink, javasolt el6zetesen bejarni a tirautvonalat és a biztonsagi koc-
kazatokat el6ére rogziteni a terveinkben, és az annak kikliszdbolésére tett intézkedéseket a programokat megvaldsitd
taboroztatd személyzettel ismertetni. Készitslink veszélytérképet, melynek legyen része a tabor kdrnyéki 0sszes
szorakozohely is (Banyai 2013).

A téborhely kivalasztasa soran figyelemmel lehetlink a korabbi igénybe vevik altali értékelésekre, felvehetjik a kap-
csolatot a tdbbi tdborszervezdvel is tapasztalataik megosztasa érdekében.

Taborozas el6készitése az elbirasok figyelembevételével

A taborszervez6nek az alabbi jogszabalyok és iranymutatasok figyelembevételével kell a tervezett tabort biztonsagi
szempontbdl megvaldsitania.

Az egyes nem Uzleti célu k6zOsségi, szabadidbs szallashelyek lizemeltetésének egészséglgyi feltételeirdl szo6lod
37/2007. (VII. 23.) EGUM-SZMM egylttes rendeletben (a tovabbiakban: EGM-SZMM egytittes rendelet) 4. § (1) be-
kezdés) foglaltak szerint: ,a taborozast a taborozas szervezdje a taborozas kezdete el6tt legalabb 6 héttel kbteles
a tabor helye szerint illetékes févarosi és varmegyei kormanyhivatal népegészségligyi feladatkérében eljaro jarasi
(févarosi keriileti) hivatalanal (a tovabbiakban: jarasi hivatal) bejelenteni. A bejelentésnek tartalmaznia kell a taboro-
zas helyét, id6pontjat, valamint a taborozasban részt vevSk varhatd szamat. A bejelentési kbtelezettség elektronikus
uton is teljesithetd.”

Vandortaborok vonatkozasaban az EGM-SZMM egylttes rendelet 4. § (2) bekezdése szerint ,ha az dtvonal t6bb ja-
rasi (févarosi keriileti) hivatal illetékességét érinti, a vandortabort a kiindulasi pont szerint illetékes népegészségligyi
feladatkdrében eljard févarosi és varmegyei kormanyhivatalnal (a tovabbiakban: kormanyhivatal) kell bejelenteni.”

Egészségiligyi feltételek, orvosi ellatas
Az EUM-SZMM egylttes rendelet 3. §-aban foglaltak szerint a taborozasban az a személy vehet részt, aki arra
egészségi allapota alapjan alkalmas, és azt a tdborozas megkezdése el6tt nyilatkozattal igazolja.

A tanul¢ ifjusag tdulésének és taborozasanak egészséguigyi feltételeirdl szold 12/1991. (V. 18.) NM rendelet (a to-
vabbiakban: NM rendelet) valamennyi tabortipusra iranyaddan rogziti a taborozé gyermek egészségugyi allapotara
vonatkozo, a rendelet 2. mellékletében szerepld adattartalommal bird, a taborszervez§ altal rendelkezésre bocsatott
és torvényes képviseld altal kiallitott, egészségugyi nyilatkozat beszerzését és megdrzését (NM rendelet 4. §).

Egészségvédelmi és biztonsagi szempontbdl, a megelézés fontossaga miatt az alabbi informaciok 6sszegyljtése
szukséges a gyermekek tekintetében:

Informacio Dokumentum Megoldasi lehetéség
Etelallergiahoz kapcsol6dé Egészségugyi Igények felmérése, az étrendet biztositani tudo
specialis igények nyilatkozat szolgaltaté megkeresése
Gyogyszeres kezelést igényld Egészséglgyi Egészséglgyi személyzet és a szolgaltatast
betegségek nyilatkozat ellatni tudo orvos felkérése
Egészségligyi | Orvosi/kérhazi ellatas esetén biztositott az ellatas

TAJ szam bekerese nyilatkozat megfeleld idében torténd megkezdése

Az NM rendelet 5. §-a el6irja a 300 fénél nagyobb létszamu szallashellyel rendelkezé taborok vonatkozasaban,
hogy a szallashely egészségugyi ellatasat a tabor tertletén lakd orvossal kell biztositani. Amennyiben a taborhely
nem rendelkezik sajat orvossal vagy oxioldgiai tanfolyamot végzett orvostanhallgatéval, ugy a taborozdk egészség-
ugyi ellatasat a lakossag alapellatasat végzd orvossal kell biztositani. Az orvosi ellatas biztositasardél, a nap barmely
szakaban torténd elérésének lehetéségérél, a tdborszervezd irasbeli tajékoztatot koteles a taborvezetéknek atadni.
A taborhelyen biztositani kell a létszamnak megfelel6 els8segélynyujtéd felszerelést és kiképzett els6segélynyujtd
személyt a tabor teljes id6tartama alatt. A betegek részére betegszobat (elklldnitett helyiséget) kell kialakitani a
taborhelyen.

300 fénél kisebb taborok esetén a taborhely Gzemeltetbje kizardlag az orvosi ellatasrél (amely szikség esetén a
nap barmely szakaban biztositott) sz6l6 tajékoztatas teljesitésére koteles. Az NM rendelet emellett rendelkezik a
létszamnak megfelel6 els6segélynyuijto felszerelés rendelkezésre allasanak és kiképzett els6segélynyujté jelenlété-
nek, tovabba elkulonitett betegszoba meglétének kdvetelményérdl is.

53




Az orvosi ellatasrol valé informalédas mellett a legkozelebbi kérhaz és gyodgyszertar elérhetéségét is tisztazzuk
a taborhely GUzemeltetdjével. Célszer( a legkdzelebbi kérhazzal felvenni a kapcsolatot a tabor el6tt és a specialis
taborokat (pl. diabétesz tabor) el6ére bejelenteni a kérhaz részére.

A taboroztatas kozegészségiigyi feltételei

A kijelolt taborhelyen az NM rendelet 1. mellékletében foglalt kdzegészségugyi feltételeket koteles a taborszervez§
biztositani. Az NM rendelet a tdborozok szabadtéri mozgasanak (sportolasanak) lehet8ségét, illemhely és kézmosa-
si lehet6ség — amelyek szamat minden 20 féréhely utén egy illemhellyel és kézmosasi lehetéséggel kell béviteni —,
valamint mosakodasi lehet8ség biztositasat irja el6. Elirja tovabba az élelmiszerek hltétt tarolasanak biztositasat,
ennek hianyaban tartésitott élelmiszer vagy az elkészitést kbzvetlenlil megelézden vasarolt nyersanyag felhaszna-
lasat és az ételmaradék tarolasanak tilalmat. Konyhat csak a vonatkozé el6irasok szerint lehet Iétesiteni. Tovabbi
feltételek a helyiségek rendszeres és hatékony takaritasa, a hulladék megfelel6 tarolasa és rendszeres elszallitasa,
az egészségre karos rovarok és ragcsalok irtasa a taborozok egészségének és a kornyezd élévilag veszélyeztetése
nélkal.

A szallashelyek Gzemeltetésének tovabbi egészségugyi szabalyait az EGUM-SZMM egyittes rendelet tartalmazza.
A rendelet 1. szamu melléklete rendelkezik a széllashelyek Uzemeltetésének k6zos egészséglgyi szabalyairdl, igy
az NM rendelet altal is szabalyozott els6segélynyuijto felszerelésrél és a matracok, agynemuk tisztitasarodl, a tiszta
és szennyes textilia elklldnitett tarolasardl, festés és mazolas megfelel6 gyakorisaggal (de a festés legalabb harom
évente, a mazolas legalabb 6t évente) torténd elvégzésérdl.

A taborszervezb koteles tovabba a taborozas megkezdése elétt tajekoztatni a résztvevdket arrdl, hogy véddoltassal
megelézhetd a kullancs-encephalitis, azonban a Lyme-kor ellen nem véd, ezért a kullancsirtészerek alkalmazasa és
a naponkeénti ,kullancsvizit”, valamint a felfedezett kullancsok azonnali eltavolitasa szikséges. A tajékoztatasnak ki
kell terjednie a nem szokvanyos viselkedés( vadonélé allatok simogatasaval, érintésével kapcsolatos veszélyekre
is. Amennyiben allatharapas, maras vagy tomeges darazscsipés torténik, az orvosi ellatas biztositasan tul a hara-
pas, a maras vagy a csipés tényét azonnal jelenteni kell a tabor helye szerint illetékes jarasi hivatalnak.

Kilonos szabalyokat allapitanak meg az EGM-SZMM egyiittes rendelet 1. és 2. szamu mellékletei az Gdil6, gyermek-
uduls, gyermek- és ifjusagi tabor, telepitett satortabor, valamint a nomad taborhely Gzemeltetésével kapcsolatban.
Udulé, gyermekiidiild, gyermek- és ifjisagi tabor, telepitett satortabor esetén is biztositandé az NM rendeletben is
szabalyozott orvosi ellatas, nemenként elkilonitett, vizesblokkal ellatott betegszoba (satortabor esetén amennyiben
a vizesblokk nem kilonithetd el, a beteg altal tortént hasznalat utan a helyiséget fertétleniteni kell), tovabba homo-
kozo esetén a homok évenkeénti cseréje és a hasznalaton kivili homokozé lefedése. llyen tdborokban az étkeztetési
szolgaltatast a kiilon jogszabalyban el8irtak szerint mikddd vendéglato, kozétkeztetd nyujthatja (satortabor esetén
a nomad taborokra iranyadd szabalyok szerint is biztosithatd az élelmezés). Gondoskodni kell a hiitészekrények
rendszeres tisztitasarol, fert6tlenitésérdl és az dnellatod étkeztetési lehetéség céljara szolgalé épitmények (konyha,
teakonyha, f6z6flilke, szabadtéri f6z6hely) berendezésének rendszeres tisztitasardl, fertétlenitésérol. A diétas étke-
zésre vonatkozo elbirasokat és a kdzétkeztetés szabalyait a kdzétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségugyi
el6irasokrol szolo 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelet tartalmazza.

Kozmlivesités, ivoviz

Az egész évben miikddd, tovabba a nagy Iétszamu (300 férShely feletti) id8szakosan miikddé Gduléket és taborokat
teljes kdzmuivesitéssel kell ellatni. A kisebb létszamu tdborozas sordn gondoskodni kell az ivéviz minéségl viz biz-
tositasarol, valamint a csapadék és a keletkez8 szennyviz elhelyezésérdl. Az ivoviz mindségi vizet a vandortabor
jellegli taboroztatas soran is biztositani kell. A nem egész évben miikddd, 6 hédnapnal tovabb zarva tarté taborhelyek
esetében a nyitas el6tt kdzegészséglgyi vizsgalat torténik vizmintavétellel.

Szallashely

Szallashellyel rendelkezé taborok esetében a taborszervezé koteles gondoskodni a haldhelyiségek megfelel kiala-
kitasarol az egy vagy két személyes satrakbdl allé tabor kivételével akként, hogy egy fére 3 m? — satortabor esetén
legalabb 2 m? — alapteriilet jusson. Tilos tovabba a matracokat kdzvetlenil a féldre helyezni és gondoskodni kell a
matrac, a paplan, pléd és parna megfeleld gyakorisaggal, de legalabb évenként egyszer torténé tisztittatasarol. Az
ilyen taborokban az illemhelyre, kézmosasi és mosakodasi lehet8ségre vonatkozo eldirasokat azzal a kiegészités-
sel kell alkalmazni, hogy 5 fér6helyre egy mosdé (kifolyd) vagy mosdétal, kozmivesitett teruleten 10 fér6helyre egy
zuhanyozé szukséges. A tadborozds soran hetenként legalabb hdrom alkalommal kell melegvizes mosakodasi és
zuhanyozasi lehetéséget biztositani.
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Nomad taborhelyek

Nomad taborhelyek esetén az NM rendelettel 6sszhangban a taborozas teljes idétartama alatt biztositani kell kép-
zett els6segélyny;jto jelenlétét, a taborszervezd ezen fellil kdteles az orvos elérhetéségének helyérél és idejérdl a
taborozas megkezdését megel6z6en tajékozodni. Tovabbi kildonleges eldirasok az alabbiak: fogyasztashoz, f6zés-
hez, mosogatashoz, fogmosashoz a Iétszamnak megfeleld, elegendd mennyiségli ivoviz minéségl viz biztositasa,
a mosdotalak rendszeres tisztitasa, fertdtlenitése, a keletkez6 szennyviz, hulladék és fekalia artalmatlanitasa a
részletes szabalyok szerint, fenéklap nélkili satorban kézvetlendl a féldre matrac, polifoam, szivacs elhelyezésének
tilalma. Az étkezés kapcsan a nomad tabor szervezdje koteles figyelemmel lenni arra, hogy féz&satorban vagy a
ponyvatetdvel védett szabad tertleten az élelmiszerek és a konyhai edényzet talajra helyezése tilos. Az élelmiszerek
és az edényzet elhelyezésére moshato, fertétlenithetd fellletli munkaasztalokat és taroldeszkdzoket kell biztosita-
ni. Az ételkészités teljes folyamatat feliigyel6 személynek kézegészségligyi minimumvizsgaval, az ételkészitésben
résztvevd személynek személyi higiénés alkalmassagi vizsgalaton megallapitott alkalmas mindsitéssel kell rendel-
keznie. A diétas étkezésre vonatkozoé elbirasokat és a kozétkeztetés szabalyait a kozétkeztetésre vonatkozo taplal-
kozas-egészséguigyi eléirasokroél szold 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet tartalmazza.

Jatszotéri eszkozok

A kdzegészségugyi és a szallashelyként szolgalé ingatlanokkal kapcsolatos szabéalyokon tulmenden a taborszerve-
z8nek, amennyiben Gzemeltetének minésul, figyelemmel kell lennie a jatszotéri eszkdzok biztonsagossagarol szolo
78/2003. (XI. 27.) GKM rendelet (a tovabbiakban: GKM rendelet) el§irdsaira is, amennyiben a tabor teruletén jatszo-
téren elhelyezett jatszétéri eszkdz is talalhaté.

Kornyezetvédelmi eléirasok

Mindezeken tulmenden a jogalkotd kételezettségként irja elé a kdrnyezet- és természetvédelmi rendelkezések ér-
vényre juttatasat, amely ugyancsak hatassal lehet a taborozok biztonsagara (NM rendelet 2. § (4) bekezdés). A
szallashely kivalasztasa soran bizonyosodjunk meg arrdl, hogy a szolgaltaté rendelkezik-e érvényes engedéllyel
a nem Uzleti célu kdzosségi, szabadidds szallashely-szolgaltatasrol szolo 173/2003. (X. 28.) Korm. rendeletben
el6irtaknak megfeleléen, szerepel-e Nyilvantartas a mikodést kezdd, megsziint, lizemeltetési kért modositott nem
Uzleti célu kbzbsségi, szabadidbs szallashelyekrdl elnevezésii hatdsagi nyilvantartasban (a tovabbiakban: Hatdsagi
nyilvantartas). A szolgaltatas a nyilvantartasban szerepl6 szallashelyen nyujthato. Taboroztatasra vonatkozo tovabbi
szabalyozas és jogszabalyi ismertetés az 1. Sz. Mellékletben talalhaté.

A taborok szervezése és megvaldsitasa soran taborvezetdként legylnk figyelemmel a Nemzeti Népegészségigyi
és Gyogyszerészeti Kozpont aktualis iranymutatasaira, mely eléirasokat folyamatosan frissitik honlapjukon.”

6.1.2. A tabor megvalésitasa soran érvényes tabori szabalyozék

A jo taborvezet6 ismeri a taboroztatassal, Udlltetéssel kapcsolatos jogszabalyokat, rendeleteket, torvényi kereteket,
amelyek a gyermekek jogait, védelmét, jogbiztonsagat garantaljak. A taborok miikodéséhez olyan alapdokumen-
tumok megléte sziikséges, amelyek megteremtik a biztonsagos lzemeltetést, a fizikai biztonsagot, a résztvevék
egészségenek megbrzeését.

A gyermekek megfeleld testi, szellemi és erkolcsi fejlédéséhez sziikséges védelemhez és gondoskodashoz valé joga
Alaptdrvényben rogzitett alapvet6 jog (Alaptorvény XVI. cikk (1) bekezdés). Ennél fogva az ott nevesitett védelemre
a gyermek jogosult igényt tartani mindenkivel szemben. Az allam ezen kotelezettségének teljesitése érdekében
szikséges a taboroztatas kdrében is biztositani a gyermekek védelemhez vald jogat, kildnds tekintettel arra, hogy
taborozas soran a gyermek fellgyeletét nem a szll8, hanem a szolgaltatast nyujtd szervezetek, személyek latjak el.

Gyermekvédelmi szempontbdl az iranyadoé és kapcsolodo fébb jogszabdlyok jegyzéke
Hazai jogszabalyok:

Magyarorszag Alaptorvénye

https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100425.atv

A gyermekek védelmérdl és a gyamugyi igazgatasrol szolé 1997. évi XXXI. térvény
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700031.tv

A szocialis igazgatasroél és szocidlis ellatasokrél szl 1993. évi lll. térvény
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99300003.tv

7 https://www.nnk.gov.hu/
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A Polgari Torvénykonyvrdl szolé 2013. évi V. torvény
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1300005.tv

A nemzeti kdznevelésrél szolo 2011. évi CXC. torvény
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv

Nemzetkdzi jogforrasok:
A Gyermek jogairdl sz6ld, New Yorkban, 1989. november 20-an kelt Egyezmény
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99100064.tv

Modositott Eurdpai Szocialis Karta
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0900006.tv

Az Eurdpai Unié Alapjogi Chartaja
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:12016 P/TXT&from=EN

EU gyermekjogi Gtemterve (COM (2011) 60 - A Bizottsag kézleménye az Eurdpai Parlamentnek, a Tanacsnak, az
Eurépai Gazdasagi és Szocialis Bizottsagnak és a Régidk Bizottsaganak)
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2011:0060:FIN:hu:PDF

Hazirend
Mar a tabor el6készitése soran érdemes dsszeallitani a tabor hazirendjét. A taborhely tébbnyire rendelkezik sajat
hazirenddel, azonban a gyermekcsoportunk dsszetételének, korosztalyi sajatossagainak és a tabor programtervé-
nek beépitésével az egylttélés szabalyait fontos sajat tabori hazirendbe foglalni. A hazirendben érdemes kitérni a
telefonhasznalat, valamint a fotok készitésének és kozzétételének szabalyaira is. A 7-8. évfolyamtdl kezdédéen,
kisebb létszamu tabor keretében a gyermekekkel kdzdsen is alkothatunk szabalyokat, azonban a taborhely hazi-
rendjét az igy alkotott szabalyok nem irhatjak felll, nem gyengithetik az abban foglaltakat. A k6z6s szabalyalkotas
segiti azok betartasat és szamonkérését. A Tabori programok és keretek cimii fejezetben kitériink a hazirend gyer-
mekekkel torténé megismertetésére is.
Hazirendunk térjen ki az alabbiakra:

* az altalanos meghatarozasra, célokra, hatalyara és a megismerés lehetéségére;

« a taborhely igénybevételének lehetéségeire, szabalyaira;

* a tajékoztatasi kotelezettségre (hazirend, szabalyozok, tdbori személyzet, programok stb.);

 adatszolgaltatasra (gondvisel§ nyilatkozata, gyermek ismert betegségei, problémak, panaszkezelés stb.);

* a latogatas rendjére;

* a tabor megvaldsulasaval kapcsolatos feladatkorokre;

* az érkezés és tavozas, atadas-atvétel rendjére;

* a nap altalanos rendjére (étkezési idék, pihendiddk) és a pihenési rend tiszteletben tartasara;

* a kulturalt viselkedés etikettjére;

* a helyiségek igénybevételének elbirdsaira;

* a taborvezet6 jogaira/ kdtelességeire/feladatkoreire;

* a tabort megvaldsitd személyzet jogaira, kdtelességeire, feladatkoreire;

* a taborozdk jogaira, kotelességeire, feladatkoreire;

« fegyelmi problémak, egylttélési szabalyok be nem tartasanak kdvetkezményeire;

» a dohanyzas, alkoholfogyasztas szabalyaira;

* a balesetmegel&zésre és a teenddkre baleset, vészhelyzet esetén;

* biztonsagi el6irasok betartasara;

* a szallashelyen és kdzvetlen kornyezetében tilalmazott tevékenységekre;

* a kornyezet védelmével kapcsolatos alapszabalyokra;

» eszkdzok, berendezések megovasara és kartéritési felelésségre;

« értékek felligyeletére;

* a hibabejelentés és elharitas menetére és feleléseire;

« takaritasra;

« kozlekedésre;

« tabor elhagyasanak feltételeire.
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Veszélyhelyzeti forgatokényv

A jogszabalyi elGirasok, a tabori biztonsagi és egészségvédelmi szempontok figyelembevételével a tabor el6készi-
tése soran tobb feladatot is el kell végezniink. Legyen a tabornak egy rendkiviili események kezelésére vonatko-
z6 szabalyzata, veszélyhelyzeti forgatokdnyve arra az esetre, ha baleset vagy jarvanyos megbetegedés fordulna
eld. A telefonunkban, illetve nyomtatva is alljon rendelkezésiinkre minden egészségiigyi elérhetéség. Allitsunk fel
tervet a tabor kiUritésére vonatkozéan arviz, tlizvész, 6zdénvizszerl esd esetére. Jarvanyra (pl. Rota vagy Calici)
val6 felkészuléshez megfeleld |étszamu &gy, karanténszallas biztositdsa szlkséges. A forgatdkdnyvben a riasztasi
lanc felallitasarol, az orvosi személyzet bévitésérdl, a jarvany hatésaghoz térténd bejelentésérél, a hatésaggal vald
egyuttmiikddés felel6seirdl, a jarvany terjedésének megallitasa érdekében tett egyes Iépésekrél szintén sziikséges
rendelkezni. Erdemes egy kozeli kérhazzal egyiittmiikddési megallapodast kétni az ellatas gyors biztositasa érde-
kében.

Tiizvédelmi szabalyzat

Az altalanos tlizvédelmi szabalyok tekintetében a tliz elleni védekezésrdl, a miiszaki mentésrél és a tlzoltdsagrol
sz0l6 1996. évi XXXI. térvény, valamint a tizvédelmi szabalyzat készitésérdl szolé 30/1996. (XII.6.) BM rendelet az
iranyado.

A taborhely vonatkozasaban szikséges tlizvédelmi szabalyzattal rendelkezni, tovabba a szervezési, iranyitasi és
ellen6rzési feladatokat is a taborhely Uzemeltetdjének kell biztositania. Ugyanakkor a teljes tabori személyzetnek
ismernie kell a tizvédelmi szabalyokat és a vészhelyzeti teenddket, valamint a menekitési utvonalakat, a menekités
menetét, az észlelés és jelzés rendjét, a veszélyhelyzeti gyllekez6helyeket és a tlizolté eszkdzok helyét és miikdd-
tetését.

Baleset- és egészségvédelmi szabalyok

A taborhely Gzemeltetéjének gondoskodnia kell a betegségre és balesetre sz616 szabalyozas meglétérdl, az ugyne-
vezett riasztasi lancrol, mely tartalmazza, hogy ezen esetekben ki lathatja el a taborozdkat, ki donthet a szlikséges
intézkedésekrdl, a betegszobaban térténd elkilonitésrol, fertézé betegségekrél és azok izolacidjardl, illetve bejelen-
tési kotelezettségeirdl, a balesetmegel6zés szabalyairdl.

Vizbiztonsagi szabalyok

A vizben tartézkodas szabalyairdl — gyermek felnétt feligyelet nélkil nem tartézkodhat sem a vizben, sem a parton
—, a vizimentésrdl, a viharjelzésrdl és a vizben tartézkodas szabalyairdl viharjelzés idején, a firdbézés parttdl vald
maximalis tavolsagardl, a vizi jaték szabalyairdl, a vizben vagy vizparton elszenvedett baleset vagy sérilés esetén
elvégzendd teenddkrdl szintén szabalyzatban szikséges rendelkezni. Firdéhellyel rendelkez6 taborhely esetében
a strand Uzemeltetése hatdésagi engedélyhez kotott. A strand lizemeltet6jének Uzemeltetési szabalyzattal kell ren-
delkeznie, melyet a strandon kdzzé kell tenni.

6.1.3. A taborozok személyes, fizikai biztonsaganak megteremtése
A gyermekek fizioldgiai sziikségleteit tekintve vegyilnk sorra olyan biztonsagi tényezéket, amelyeket szem el6tt kell
tartani a tdborok lebonyolitdsa soran.

Etkezés, folyadékbevitel

A taborozas ideje alatt, annak jellegétdl (sport, nyelvi stb.) fliggéen figyelembe kell venni az anyagcsere épit6 és
lebonté folyamaténak ardnyat. Ennek megfelel6en legyen biztositva a tdborozdk energiabevitelének mennyisége
(kcal vagy kJ) hasznos és egészséges tapanyagforrasbal.

Amennyiben egész napos, taborhelyen kivili kirandulas a
program, akkor a hidegcsomagba kizarélag nem romlan-
do ételeket tegylink. A konzerv termékek kézzel nyithatok
legyenek. Mivel a gyermek hatizsakjaba kertilnek ezek a
csomagok, ezért el6fordulhat, hogy 6sszenyomddnak, en-
nek megfeleléen a kdnnyen dsszenyomhatd, puha étele-
ket mell6zzuk, példaul észibarack, eper, malna. Nyaron a
meleg hataséara bizonyos ételek megolvadnak, mint példa-
ul a csokoladé. A kirandulast kévetéen megmaradt szend-
vicseket bizonyos id6 elteltével mar ne fogyasszak el a
gyermekek, a nap végén biztonsagosan el kell helyezni az
ételhulladék-tartéban.
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A folyadékpdtlasra folyamatosan figyelni kell. Egy tura soran a turavezet6é szabalyos id6kézonként alljon meg, és
hivja fel a gyermekek figyelmét a folyadékfogyasztas idészerliségére. Elétérbe kell helyezni a viz, a megfeleld gyu-
molcstartalommal ellatott rostos italok fogyasztasat. A strandokon szemrevételezéssel érdemes meggy6z&dni arrdl,
hogy melyik bifé milyen higiéniai és ételkészitési eldirasokat tart be. Ennek alapjan dontheté el, hogy a gyermekek
melyik biifében vasarolhatnak és melyikben nem.

Természeti viszontagsagok

A taborozasok alkalmaval az idéjarasi, a természeti kdrnyezetbdl adddo fizikai biztonsagot kell megteremteni min-
den tdboroz6 szamara. Vannak lehetéségek, amikor el6re tajékozodni tudunk az iddjarasrol, de néha, mint ,derdlt
€gbdl villamcsapas” ér minket egy felh6szakadas, vagy flird6zés kézben olyan vihar kerekedik, amely életet veszé-
lyeztetd helyzetbe sodorhat minket. Ezért javasolt el6re tajékozddni a programunk alatti id6jarasrol. Erre nagyon jol
hasznalhaté applikacidk allnak rendelkezésre. Ennek megfeleléen naptej, vagy egy es6kabat, melegebb puldéver
hatizsakba vald bekészitésével csak javithatunk az esélyeinken.

A taborokban szervezett egyes, specialis programok el6tt javasolt a taborozékkal kozosen lefektetni a betartandd
szabalyokat. llyen kiemelt program a turazas, vizben zajlo programok (pl. fiird6zés), és egyéb olyan programok, ahol
balesetveszélyes eszkdzoket hasznalnak a taborozok. Fliird6zés esetén a gyermekek engedély és felnétt feliigyelet
nélkil nem mehetnek vizbe. Javasolt egy nagyobb kért kijeldlni a vizben, ahol a csoport egyutt furdézik, jatszik,
igy folyamatosan figyelemmel tudunk kdvetni minden gyermeket. Vihar esetén a vizbe bemenni nem szabad, és a
vizben elsodrédott eszkdzdknek nem szabad utananyulni. Villamlas esetén megfeleld védett helyen tartézkodjunk
a csoporttal!

Tabori szobak

A tabori szobakat, lakhelyeket baratsagossa, otthonossa kell tenni. Alapkdvetelmény a tisztantartas, fertétlenités,
szellbztetés. A szobak berendezése legyen egyszerl és minden agy, szekrény a falhoz rogzitett. Az ételek elfo-
gyasztasara a kijelolt helyeket (étkez6, blifé) hasznaljuk, a szobakban térténd étkezést kerljuk.

Alvas és pihenés

Az alvas és pihenés a gyermekek fejl6édése szempontjabdl igen fontos. A fizioldgiai, pszichés, mentalis képességek
ennek megfelelen fejlédhetnek, illetve az allapotot befolyasolja az alvas és pihenés mennyisége. Biztositani kell a
gyermekek szamara az éjszakai alvas megfeleld id6tartamat, kdrilményeit (csend, fényviszonyok, levegé minésé-
ge). Bevalt gyakorlat, hogy a hazirendbe foglaltak szerint a taborvezetd a takarodé idépontjaban a mobiltelefonokat
kikapcsoltathatja, vagy indokolt esetben begydijtheti, ezzel segitve az alvasi folyamat megkezdését. Az emeletes
agyas szobakban csak akkor hasznaljuk a felsd agyakat, ha azok leesésgatlo felllettel rendelkeznek. Az agyak
higiéniajanak védelme érdekében hasznaljunk leped6t és agynem( huzatot. Ezek hasznalatat koveteljuk meg a
gyermekektol.

Szabadtéri programok

A természeti kdrnyezetben toltott minél tébb id6 el6térbe helyezése segit abban, hogy az oxigéndus levegdn tar-
tézkodjon a tédboroz6 gyermek. Taborok programtervezése soran lehet6leg a szabadtéri programokat részesitsik
elényben. Rossz id6 esetén, amennyiben lehetséges, helyezziik at a programot fedett térbe. Ha t6roini kényszeri-
link az eredeti programot, feltétlenil legyen helyette ugynevezett esétervink.

Vizbiztonsadg

Vizkdzeli taborokban kiemelt figyelmet forditsunk a viz-
biztonsagra: a tabormegvaldsitok koézott legyen olyan
személy, aki testnevel8i/iszdedzbi/Uszdoktatoi oklevéllel,
esetleg viziment6i képzettséggel rendelkezik. Az 6 felada-
ta legyen a gyermekek Uszastudasanak vizsgalata. Adott
esetben az uszasoktatast is a program részévé tehetjuk.
Minden esetben kiemelt veszélyhelyzetnek tekintsik az
olyan tabori programokat, amelyek medencében vagy
nyilt vizben szervezédnek!

Tizgyujtas

A tabortliz, vagy egyéb tlzgyujtassal jaré programelem
soran komoly gondot kell forditani a program biztonsagos
megvaldsitasara. Tabortliz és szalonnasutés esetén ve-

58




gyuk figyelembe az életkori sajatossagokat és a gyermekek képességeit, allapotat. A program lebonyolitasanal
a biztonsagos kézeg megteremtése a legfontosabb. Kisebb gyermekek esetén a nyarsakat a felnéttek vagjak és
hegyezzék ki. A nyarsakat el6zetesen ne osszuk ki a gyermekeknek, hanem legyenek a taborvezeténél. Amikor
szalonnaval, hagymaval, kolbasszal és egyéb finomsaggal ellattuk a nyarsat, akkor adjuk oda nekik. A sutogetés
befejezése utan a gyermekek adjak le a nyarsat a taborvezetének vagy a pedagégusnak. Ha a csoport adottsagai
megfelel6ek ehhez, a gyermekeket bevonhatjuk az elékésziletekbe szoros fellgyelet mellett. A felel6sség ebben az
esetben is a feln6tté, azonban a gyermekek is sokat elsajatithatnak a felel§sségvallalasrol. A tlizgyujtasnak minden-
képp meg kell felelnie a tlizvédelmi szabalyzatban foglaltaknak. A program el6tt minden esetben informalddni kell a
tlizgyujtasi tilalommal kapcsolatos rendelkezésekrél, amelyek szinte naponta valtoznak.®

A tabortlzet feligyelet nélkil magara hagyni minden esetben szigoruan tilos! A tabortliz mellé helyezett oltéeszkdz-
zel (az oltashoz szikséges megfeleld mennyiségi vizzel) oltsuk el a tlizet és gy6zddjliink meg rola, hogy a tiiz helyét
magara hagyva nem lesz veszélyforras.

Napvédelem, UV-sugarzas elleni védelem

Kilonods gondot kell forditani a taborok ideje alatt az
UV-sugarzas problematikajara. A WHO egészségugyi
ajanlasai szerint délel6tt 11 és délutan 15 6ra kozott minél
kevesebb idét tartozkodjanak a gyermekek a t(iz6 napon.
Az id6jarasi applikacidok segitségével ezt a folyamatot
pontosan nyomon lehet kdvetni. Nézzlk a kategoriakat:

* ha az UV-index 0-2,9 értékl, akkor ez gyenge sugar-
zast jelent. A sugarzas nem jelent kiildondsebb veszélyt
az atlagemberre nézve, de a csecsemdk és a nagyon
érzékeny bériek mar itt is a veszélyeztetett kategori-
aba sorolhatok. A kézvetlen napon tartozkodas ideje
60 percnél legyen kevesebb, érzékenyebb bdriieknek
és kisgyermekeknek ennél kevesebb. 11 éra el6tt és
15 6ra utan ennél tbb id6 is megengedhetd. Napszemiveg hasznalata preventiv. Ha kdnnyen leég a gyermek
bére, ne legyen fedetlen bérfelllettel kdzvetlen napon, és ajanlott alacsony faktoru napvédét hasznélni. A vizben
furd6z8k fokozottan Ugyeljenek a védelemre, de ne a vizbemenetel elétt par perccel kenjék be magukat, hanem
el6tte legalabb 30 perccel vizallé fényvédbvel.

* ha az UV-index 3-4,9 értékd, akkor ez mérsékelt sugarzast jelent. Még ez is alacsony veszélyességi fokozatot
jelent. A kdzvetlen napon tartdozkodas esetén 30-45 perc javasolt, érzékenyebb bériieknek és kisgyermekeknek
kevesebb. 11 6ra elbtt és 15 6ra utan ennél tobb id6 is megengedhetd. Ne legyen fedetlen bér a napsugarzas-
nak kitéve, preventiv az UV-sz(ir6s napszemuveg hasznalata, a széles karimaju kalap, tovabba az erésebb
faktoru fényvédd hasznalata.

» ha az UV-index 5-6,9 értékli, akkor az erds sugarzast jelent. Ez az érték mar a fedetlen, védtelen bérfelllet sza-
mara emelkedett kockazatot jelent, az érzékeny bériiek mar 20 perc napon tartézkodas esetén is leéghetnek.
Erzékenyebb bériieknek és kisgyermekeknek ennél kevesebb idé is elég a leégéshez. 11 6ra elétt és 15 6ra
utan ennél tobb id6 is megengedhetd. Ne legyen fedetlen bér a napsugarzasnak kitéve, preventiv az UV-sz(irés
napszemuveg és erdsebb faktoru fényvédé hasznalata. Javasolt tovabba széles karimaju kalap, fejfedd visele-
te. Nemcsak a firdézés, strandolas alkalmaval kell védekezni, hanem tdrazas, szabadtéri programok, varosné-
zés kozben is.

* ha az UV-index 7,0-7.9 értékd, akkor az nagyon erds sugarzast jelent. A védtelen bérfelllet szamara magas
kockazatot jelent, a leégés mar 15 perc alatt megtoérténhet. Napon tartézkodas csak 11 éra el6tt és 15 6ra utan
javasolt, de akkor is csak rovid ideig, 20-30 percig. Kotelezd a taborozd gyermekeket védeni a leégés ellen!
11-15 dra kozott arnyékos vagy fedett helyen tartézkodjunk. Fejfedd, széles karimaju kalap, UV-szilr8s nap-
szemuveg, a fedetlen testrészekre magas faktorszamu (50) fényvéd® hasznalata kimondottan szikséges.
A hatas erdsitéseként id6kozonként ismételni kell a fényvédd hasznalatat. Nemcsak a furd6ézés, strandolas
alkalmaval kell védekezni, hanem turazas, szabadtéri programok, varosnézés kozben is.

* ha az UV-index 8,0 feletti értékl, akkor extrém er6sségli sugarzasrol beszéliink. Ez az érték nagyon nagy koc-
kazatot jelent. Magyarorszagon ritkan, inkabb a tengerpartokon és a magashegyi tajakon fordul el6. Ha mégis
el6fordul, akkor mar arnyékos helyeken valo tartézkodas alkalmaval is érdemes fényvédé krémmel bekenni a
bdrfellletet. A szem védelmére a hegyvidékre hasznalt UV-sz(ir8s lencsével ellatott napszemiveg szikséges.

8 https://www.katasztrofavedelem.hu/55/tuzgyujtasi-tilalom-terkep
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Utazas a gyermekekkel

Amennyiben kulsé kirandulas keretén belll vagy a taborhelyre valo eljutasban kotottpalyas kozlekedési eszkdzt
valasztunk, az utazas megtervezését kelld odafigyeléssel és a lehetd legtdbb valtozo figyelembevételével tegylk: a
gyermekekkel tudassuk a célallomas nevét és a nagyobb vasuti megalléhelyeket.

Felszallas soran nagy létszamu gyermekcsoporttal ne
egy vasuti kocsiba probaljunk felszalini (kivéve, ha elére
egyeztett, szdmunkra lefoglalt kocsik &llnak rendelkezé-
slinkre), hanem aranyosan vegyunk igénybe tébb vasuti
kocsit is. Felszallasnal segitsik a gyermekeket, elére
szalljon fel egy pedagégus vagy segitd, és a végére is
egy-egy pedagogus vagy segité maradjon. Leszallasnal
szintén eldl és hatul egy-egy felelés személy segitse, ira-
nyitsa a gyermekeket. A végén maradé felnétt gy6z6djon
meg arrél, hogy mindenki elhagyta a szerelvényt. A vonat
elhagyasanal mindig a kijeldlt peronnal rendelkezé oldalt
hasznaljuk. Soha ne szalljunk le a masik oldalon, ahol a
kalauz és az allomasféndk nem latja a leszall6 és felszallé
utasokat, mert balesetveszélyes.

Létszamellenbrzés

Egy taborozas alatt folyamatosan végezzink létszamellenérzést. Ezt minden indulas, érkezés (taborbdl, strandra),
felszallas, leszallas (vonat, busz), takarodé stb. esetén alkalmazni kell. Ha a gyermekeknek kulon feligyeld cso-
portvezetbje van, akkor ez az 8 feladata. Csoportvezetd hijan a segiték, a programok lebonyolitéi végzik el ezt a
feladatot. Az eredményt a taborvezetének kell jelenteni.

6.2. A tabori személyzet munkaszervezése

a biztonsagos miikodés megteremtése érdekében

A tabori személyzet tekintetében is érvényesek a taborozasra vonatkozé egészséglgyi elbirasok. Csak egészsé-
ges, a munkajat és a gyermekfellgyeletet felelésséggel ellatni tudd személyek taboroztassanak.

Jol kériilhatarolt feladatok és felel6sségi kbrok

A taborvezet§ a tabor tervezése soran hatarozza meg a tdborokban felmerlls feladatokat, kialakitja ellenérzésik
modszerét. A tabor vezetbjének fontos feladata a személyi feltételek kialakitasa, példaul ki az a személy, aki vallalja,
hogy felligyeli a higiéniaval és a balesetvédelemmel kapcsolatos feladatokat, illetve ki a felel6s az étkezésért, vagy
az éjszakai lgyeletért. Valoszinlileg egyetlen ember nem elegendé egy-egy komplex feladatkorre. Az egyes részfel-
adatok felel6sei szamara egyértelmiivé kell tenni a rajuk varé feladatokat. Erdemes arra is térekedni, hogy a vezetdi
csapatban mindkét nem képviseltesse magat a gyermekek jogainak érvényre juttatasa érdekében, példaul kullancs-
vizsgalat, egészséglgyi problémak, lelki problémak esetén nagyon fontos, hogy ki foglalkozik a gyerekekkel.

Egyiittmiik6dés, munkamegosztads

A felkészllés, tervezés soran a tabor vezet6jének tgyelnie kell arra, hogy mindenki megértse, hogy a felel6sség-
vallalas kézds! Ennek érvényesitésében nagyon fontos szerepet jatszik a csapatszellem megteremtése, ugy, hogy a
csapatban mindenki teljes értékd, felelés tagnak érezze magat, részfelelésséget viselve és véllalva a sajat terlletén,
a vezet6tél kezdve a programokat megvalésité szakembereken keresztul az dnkéntesekig, vagy akar a konyhai ki-
segité személyzetig. Fontos, hogy a csapat tagjai képesek legyenek az 6sszehangolt tevékenységre, ennek megte-
remtése, valamint a feladatok koordinalasa és ellendrzése a taborvezet6 feladata.

6.3. Lelki biztonsag

6.3.1. Bizalom

A taborvezetd pedagogusok és a taborozé gyermekek kozotti viszony elsédlegesen hivatalos — a nevel6 szakmai
és emberi iranyitoi felel6sségét feltételez6 — aszimmetrikus munkakapcsolat. Arra hivatott, hogy kiegészitse a meg-
hatarozé csaladi kapcsolatokat, segitse a testileg és lelkileg egészséges, 6nallé gondolkodasra és életvezetésre
képes, eredményes munkara és személyes boldogsagra készuld, problémaikkal megkuizdeni képes felnétt szemé-
lyiségek kibontakozasat.

Nevelési feladatokat csak akkor lehet valdban eredményesen végezni, ha a magas szinvonall szakmai tevékenység
példamutatd magatartassal egészuil ki; ha a taborvezetdk és taborozék kozotti kapcsolat, viszonyrendszer mindkét
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fél szamara képes biztositani a hatékony egyuttmikodés érzelmi feltételeit: a kdlcsonos tiszteletet és bizalmat. A
tisztelet taborvezetdi oldalon a tobb tudasbdl, tapasztalatbol és felel6sségbdl szarmazo tekintélyt illeti meg, a gyer-
mekek, fiatalok oldalan pedig a sajat személyiség és képességek kibontakoztatasaért tett eréfeszitéseket.

A bizalom megalapozasa a gyermekekkel és sziileikkel mar az el6késziiletek soran, a taborozasra valé felkésziilés-
ben kezdddik: nem csak praktikusan, de Iélekben is. Ehhez valtozatos mddszerek allnak rendelkezésiinkre:
« részletes informaciokat tartalmazg, igényes tajékoztaté anyagok és honlapok;
* a szuldkkel és a leendd taborozdkkal valo eldzetes taldlkozok szervezése;
* nyilt napok tartasa;
* a tabor idején a szll6kkel valé kapcsolattartasra vonatkoz6 szabalyok el6zetes megbeszélése (Mihaly —
Szathmari 2010).

A bizalom kiépulését segiti a figyelem és az 6szinte érdekl6dés a gyermekek igényei irant. Csak ugy alakulhat ki
bizalom, ha a gyermekek mindig érzik, hogy az érdekeiket szem el6tt tartjuk, kérdéseiket, javaslataikat meghall-
gatjuk és figyelembe vessziik. Eredményeiket, sikereiket kiemeljik, teljesitményliket, munkajukat megbecsiiljik.
Viselkedésuket targyilagosan, igazsagosan és méltanyosan itéljuk meg. A kommunikaciénk, érintkezésink vellk
nyilt, 6szinte, kulturalt, az esetleges nézeteltéréseket, konfliktusokat méltanyosan és igazsagosan beszéljik meg
vellUk. A bizalmat er6ésiti, rokonszenvet ébreszt a keresztnéven val6 szdlitas, a tegez8dés megengedése, a humor,
a jatékokban valo részvétel, taborvezetdségi misor, ugyanakkor figyelni kell a tiltas, illetve ellenbrzés kdvetkezetes
és ésszer(i alkalmazasara. A gyermekek igénylik a beszélgetést, kilondsen jélesik nekik, ha bellink szobaikba,
tarsalgunk az este fennmaradokkal. Torekedjink azonban egyensulyra a kdzvetlenségben, fellépésiink maradjon
kovetkezetes és segité. Oda kell figyelniink, hogy egyetlen gyermeket sem emelhetlink ki a tdbbiek koézul aranyta-
lanul. Mindig vannak olyan gyermekek, akik tobb figyelmet igényelnek, ezt természetesen figyelembe vesszik, de
csak olyan mértékben, ami nem megy a tobbi gyermek karara, aminek kdvetkeztében 6k nem érzik azt, hogy el
vannak hanyagolva. Térekedjlink arra, hogy minden gyermeket a tarsai k6zé integraljunk, és ne magunkhoz kdssuk.
Arra is oda kell figyelni, hogy ha négyszemkozt kell maradnunk egy gyermekkel (bizalmasan szeretne megosztani
vellink valamit, konfliktust is igy kezellink), akkor ne egy zart térbe menjiink vele, hanem nyilt terepen vonuljunk el
biztonsagos tavolsagra a tébbiektél, de ugy, hogy lathatdéak legyunk. Zart térben, ha egy mod van ra, ne maradjon
egy felnétt egy gyermekkel. Ennek az az értelme, hogy a gyermek véletlenill se érezze magat kiszolgaltatottnak, ne
érthesse félre viselkedéslnket.

A taborlakdk kdzott nyilvan kilénbségek vannak érdekl6désiiket, tehetségiiket, értelmi képességlket stb. tekintve.
Eppen ezért életkoruknak, fejlettségi szintjiiknek, egyéni sziikségleteiknek megfeleléen kell megalkotnunk a tabori
szabalyozdkat (altalanos napirend, napi program). Az ébresztés és az esti lefekvés, a programok, a tabor zarasa, el-
hagyasa masképp mikddik a 10-12 vagy éppen a 16-18 éveseknél, és masképp mikodik a fogyatékkal él6 gyerme-
kek esetében is. Segiti munkankat, ha fejlédéslélektani ismereteinket felfrissitjliik. Hasznaljuk ki a tabor tipusabdl és
az életkori sajatossagokbol adodoé lehetéségeket. Biztositsunk példaul 6nallésagot, legyen idé — a szakmai program
soran — az egyéni érdeklédés szerinti ismeretszerzésre, a kivancsisag kielégitésére. Tehat az univerzalis ismeretek,
szabalyok, illetve képzés mellett differencialasra is gondoljunk (Bodor 2006)!

6.3.2. Bantalmazas megel6zése, kezelése

A gyermekek olykor kegyetlenek tudnak lenni egymassal. Az egymas kozotti konfliktusok, az agresszio, a bantalma-
zas megjelenhetnek a taborokban is. A taborvezetdk feladata felismerni és mérlegelni, hogy mi az, ami még belefér
gyermekek egymas kdzott rendezzék nézeteltéréseiket, hanem koézbe kell avatkozniuk. Kézbeavatkozaskor pedig
tisztaban kell lennitik azzal, hogy azt hogyan, milyen mdédszerekkel tegyék.

A téma nemzetkozi szakértbje, Dan Olweus definicidja szerint ,a diakot zaklatas vagy elnyomas éri akkor, ha ismétl6-
dben és hosszu id6n keresztiil negativ cselekedetnek teszi ki eqy vagy tébb mas diak.” (Olweus 1999: 717). A bantal-
mazas jelenthet verbalis agressziét (pl. csufolas, kiabalas), testi agressziot (pl. verekedés, I0kdosbédés) vagy szocialis
bantalmazast (pl. kikdzosités). Bizonyos korilmények kdzott akar egyetlen nagyobb mértéki incidenst is lehet zakla-
tasnak tekinteni, de a definicié alapjan ahhoz, hogy zaklatasnak mindsitsiink egy jelenséget, a negativ cselekedetnek
ismétlédéen és hosszu idén keresztiil kell fennallnia (Nagy — Kérmendi — Pataky 2012). Es bar a tabori kériilmények
csupan par napig, egy hétig tartanak, de ez a par nap olyan intenziv az ébren toltétt idébeli egyuttiétet tekintve, hogy
tulajdonképpen egy sajatos, sokszor legalébb részben a résztvevék alkotta szabdlyokkal miikodd, idében és térben
hatarolt minitarsadalom éplil fel, amelyben a korabbi szerepek fontossaga lecsokken (Nagy 2018). Ha a zaklaté maga-
tartds ennek az intenziv id6tartamnak a tdbbségi részében fennall, azt mar bantalmazasnak tekinthetjuk.
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Ahhoz, hogy a kialakult helyzetet megfeleléen tudjuk kezelni, tisztaban kell lennlink, hogy mi a kilénbség a ban-
talmazas és a konfliktus kozétt, valamint ismernink kell a bantalmazas szerepldit. Minden bantalmazasnak ha-
rom ismérve van: a szandékossag, a rendszeresség és az eréfdlénnyel vald visszaélés. A hétkdznapi konfliktussal
szemben a bantalmazasban nincs valds indok, ez csak egy eszkdz arra, hogy a bantalmazé megszerezze a hatalmi
folényt a kozOsségben (Nagy — Kérmendi — Pataky 2012). A konfliktus esetleges, alkalomszer(, nem elére megter-
vezett, ugyanis a pillanat hevében bontakozik ki. A tabori konfliktusokkal részletesebben a Taborzaras, értékelés,
kapcsolattartas cimi fejezetben foglalkozunk.

A bantalmazasi folyamatnak harom szerepl6je van: a bantalmazé (masnéven zaklatd), az aldozat és a szemlél6k
(masnéven szemtanuk). Az, hogy kibdl valhat potencidlisan aldozat vagy épp bantalmazé, nagyon sok mindentdl
fugg. Jelen helyzetben inkabb az ugynevezett szemlél6k szerepét emelném ki, akik végignézik, és ezzel egytt vé-
gigasszisztaljak a bantalmazast, mert a bantalmazé valéjaban nekik produkalja magat, az 6 elismerésuikre vagyik.
Ha megadjak neki ezt az elismerést, a bantalmazé szamara az adott viselkedés presztizst, elfogadottsag érzését
jelent, térekedni fog annak fenntartasara, ezt pedig a bantalmazo viselkedés ismétlésével fogja elérni. Ha azonban
a kozOsség elutasitja a bantalmazast, a bantalmazoé felhagy ezen viselkedésével, mert nem érte el vele, hogy a
kdzossége elfogadja (Kissné V. — Horgasz 2013). Eppen ezért elsésorban a szemlélékben kell tudatositani, hogy
fellépjenek és ledllitsak a bantalmazét.

A téborlét lehet8ség a résztvevék szamara, hogy tiszta lappal kezdhessenek. Egy ismeretlen, Uj szempontok szerint
szervez6d6 kbzegben nem szamit, hogy ki jo6 matekbdl, vagy kinek vannak tanulasi nehézségei. A gyermekeknek le-
het8séguk nyilik, hogy a tabori tapasztalataik valamelyest ellensulyozzak az iskolaban szerzett negativ visszajelzé-
seket, és megtapasztaljak, hogy nem eredményeikért, hanem énmagukért fogadjak el 8ket. A taborozék megélhetik
a sokszinlséget, és toleranciat, elfogadast tanulhatnak (Borda és mtsai. 2018). Persze ez csak az egymas szamara
ismeretlen gyermekekbdl szervez8dd taborokra lehet igaz. Ha mar egy korabban (iskolaban, edzésen stb.) kialakult
kozosség kerul tabori kdrnyezetbe, 6k hozzak magukkal megszokott szerepeiket, nézeteltéréseiket, és valdszinlileg
a bantalmazas is folytatodni fog.

Nézzik meg, hogy mi mindent tehetlink, hogy a taborlét alatt megel&zzik, illetve kezeljuk a bantalmazast!

Biztonsdgos légkér

Ahhoz, hogy a bantalmazast hatékonyan felismerhessik és kezelhessik, elengedhetetlen egy biztonsagos és atlat-
hato légkoér megteremtése. Létre kell hoznunk egy olyan kézeget, ahol a gyermekek jelzéseit egy esetleges zakla-
tassal kapcsolatosan nem bagatellizaljuk, de nem is tulozzuk el, ahol az egyéni hozzaszolasokat komolyan vesszuk,
azok gondolatébresztéként szolgalnak a tébbiek szamara, ahol a kommunikacié mintazatai kdvetkezetesek, és ahol
az egyuttmikodeés jellemzé (Kissné V. — Horgasz 2013). A biztonsagos légkdrben, ha a jelzések nyoman értesulink
a bantalmazasrol, nem a biintetés mellett dontlink megoldasként, hanem az un. resztorativ vagy helyreallité techni-
kat valasztjuk, amikor a bantalmazé jova teheti, amit elkdvetett; ugyanis a blintetés nem allitja meg a bantalmazot,
csak leleményesebben csinalja majd. Fontos, hogy megeértse tetteit, annak hatasat masokra és sajat magara nézve,
csak igy tudja majd valamennyire helyrehozni azt, amit tett.

Szocialis szabdlyok k6z6s lefektetése

A gyermekek azokat a szabalyokat fogjak a legnagyobb valészinliséggel betartani és tarsaikkal is betartatni, amiket
6k maguk hoztak. A bantalmazas sokkal eredményesebben el6zhet§ meg, ha az ezzel kapcsolatos szabalyokat
maguk a gyermekek fogalmazzak meg. Erdemes a tabor alakulasakor egy hazirendben minimalis pedagégiai veze-
téssel lefektetni az egymas tiszteletével, elfogaddsaval és a toleranciaval kapcsolatos szabalyokat, kihangsulyozva,
hogy csak akkor tudjuk egy csapatként végigcsinalni ezt a par napot, ha 6sszetartunk, elfogadjuk egymast, és ebbe
a széthuzas, a kikdzosités, a bantalmazas nem fér bele.

Természetes vezet6k megtaladldasa

A természetes vezet6k szerepe kulcsfontossagu a bantalmazas megel6zésében (Twemlow — Sacco 2012). Legfébb
jellemzgjuk a j6 mentalizacios képesség és az altruizmus, azaz kdnnyedén beleélik magukat masok helyzetébe,
atérzik gondolataikat, és masok védelmének, szikségleteinek kielégitése érdekében hajlanddak sajat igényeiket
hattérbe szoritani. J6 eséllyel mar a kdzds szabalyalkotaskor, a tdborba valé berendezkedés soran kiszurhatjuk a
természetes vezetbket. Altalaban olyan gyermekek, akik a kozésségért belsé motivaciobdl cselekszenek, akik tar-
saikat lelkesiteni, motivalni tudjék, és kiallnak a fontos jogi és erkdlcsi értékek mellett (Kissné V. — Horgasz 2013). Az
6 segitségukkel lehet a legkdnnyebben megvaldsitani, hogy a bantalmazé gyermek ne kaphassa meg a k6zosség
részerél azt a fajta elismerést, ami 6sztdndézné bantalmazé viselkedésének ismétlésére.
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Programok, ahol mindenki megmutathatja magat

Hatékony eszkdz lehet a kirekesztés megel6zésére, hogy a peremhelyzetii résztvevék olyan feladatot, szerepet
kapnak, ahol erésségeiket tudjak megmutatni (pl. testi lgyesség, j6 kommunikacios készség); vagy valami olyan
korlatozott eréforrashoz juttatjuk (pl. 6 oszthat jutalmakat, versenybird lehet), aminek kdszénhetéen pozitiv iranyba
maodosulhat csoportbeli helyzete. Hasznos lehet a kiilénb6z6 munkaformak folyamatos valtoztatasa, hiszen a paros,
kiscsoportos, nagycsoportos helyzetekben mas-mas lehetéségik nyilik a gyermekeknek egymas megismerésére
és Uj kapcsolatok kialakitasara (Borda és mtsai. 2018).

Beszélgetések

A beszélgetés a bantalmazo szituacio kezelésében elengedhetetlen eszkdz. Fontos beszélni az aldozattal, tudatosi-
tani benne, hogy a kialakult helyzet nem az 8 hibaja, és az is fontos, hogy valamelyest helyreallitsuk 6nértékelését.
Beszéljliink a bantalmazéval is, hogy megérthessik, mi zajlik benne, és hogy 6 is megérthesse, mi zajlik abban, akit
6 bant. A helyzet feloldasaként sose valasszuk a nyilvanos megszégyenitést (pl. mindenki el6tt kérjen bocsanatot),
ne prédikaljunk, helyette kérdezzlink, vezessik ra arra, hogy maga vonhassa le a kovetkeztetéseket, €s amikor mar
mindenki lehiggadt, remélhetjik, hogy az altala kimondottak majd meghozzak a vart valtozast.

6.4. Az Erzsébet Taborok biztonsagi rendje

Mikor egy szul6 taborba engedi a gyermekét, legfontosabb elvarasa, hogy a gyermeke biztonsagban legyen azon
a helyen, ahol tédborozik. A kdvetkezd elvarasa az, hogy gyermekének ne essen baja fizikailag, vagy ha baja esik,
szeretné biztosan tudni, hogy a taborozas soran megfeleld szakember fogja ellatni. A gyermeket érint6 fontos kér-
désekben a szilil§ kapcsolattartéja minden esetben az adott csoportot kiséré pedagdgus. Tovabba elengedhetetlen
szamara, hogy gyermeke lelki értelemben is biztonsagban legyen, ne kelljen tartania attél, hogy szorongani fog,
vagy ha valaki megbantja, nincs kihez fordulnia.

A biztonsag megteremtésének érdekében a jelentkezés soran az E-tabor Plusz rendszerben ezért kerlilnek rogzi-
tésre a taborozok (mind a gyermekek, mind a kisérék) személyi adatai a kiilénb6zé dokumentumokon. Az E-tabor
Plusz rendszerbdl a taborhely-lizemeltetdé szoftverébe keriliinek at az adatok, melynek segitségével miikddik a be-
Iéptetd rendszer és az egészségugyi ellatas dokumentacioja is.

A nyari EIménytaborokban kiiléndsen nagy hangsulyt fektetiink a biztonsagra, mivel:

* a tdborhelyszinek terlleti adottsagai megkivanjak (mind a zankai, mind a fonyddligeti taborhely nagyon nagy
terlleten fekszik) a fokozott figyelmet és ellenérzést annak érdekében, hogy a gyermekek ne tudjanak elsza-
kadni a csoportjuktol;

* egy turnusban egyidejlileg kdzel 20-50 csoport taborozik egyszerre a taborhelyen, nagy létszamu taborok
kerilnek megvaldsitasra;

* a taborhelyek vizparton fekszenek.

6.4.1. Fizikai biztonsagot szolgalo
intézkedések a nyari EIménytaborokban
QR-kodos karszalag: az Erzsébet-taborban min-
den taborozé gyermek és kisér6 az érkezésna-
pon QR-koddal ellatott karszalagot kap. A QR-
kod egyedi, az Erzsébet-tdbor rendszerében egy
gyermekhez egy kod tartozik. A kéd beolvasa-
saval az adott gyermek 6sszes, a rendszerben
elérheté adata elérhetévé valik (neve, csoport-
janak neve, kisérd elérhetésége, egészséglgyi
szempontbdl fontos adatok stb.), igy, ha cso-
portjatol eltévedt gyermeket talalnak, kénnyen
megtalaljak a kisérét és a taborozo csoportot is.
A QR-kdd leolvasasara a zankai és fonyodligeti
taborhelyek recepcioi, a biztonsagi szolgalat, az
Egészséghaz, valamint a parton talalhaté egész-
ségugyi személyzet jogosult.
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Biztonsagi forgékapuk a tabor sarkalatos pontja-
in talalhatok: a tabor be- és kijaratainal, valamint a
Balaton partra vezetd uton. A forgdkapus rendsze-
ren a taborozok (gyermekek és kisérék) és a tabori
személyzet a karszalagon talalhaté QR-kod-érzékel6
berendezésbe t6rténd beolvasasa utan haladhatnak
at. Az érvényes QR-kdd beolvasdsa utan a kapu ak-
tivalédik, kinyilik. A taborozd gyermekek esetében a
kapu csak abban az esetben nyilik ki, ha a csoport
részeérél egy kiséré6 mar athaladt azon. Ez a biztonsa-
gi szabaly azért szlletett, hogy egyetlen gyermek se
tudjon felnétt felligyelet nélkil a tabor tertletén kivdil
vagy a strandon tartézkodni. Strandrdl visszafelé az
utolso kiséré addig nem tud atmenni a kapun, amed-
dig a csoporthoz tartozé minden gyerek nem lépett at
azon. Ezen szabalyokat a vasarnapi kiséréi tajékoz-
taton ismerteti a tabor izemeltetéséért felelés vezetd.

Biztonsagi szolgalat 0-24 6raban: a tdborhely nagy teruleti elhelyezkedése és a taborozok biztonsagos, zavarta-
lan taborozasa érdekében. A biztonsagi szolgalat feladatai kbzé tartozik a kamerarendszer felligyelete, sorompdk
Uzemeltetése, a gépkocsi kdzlekedés iranyitasa, értékmeg6rz6 Uzemeltetése, a kijeldlt terlletek allandd 6rzése
mellett jar6rozés jarmivel és gyalogosan, a tabor be- és kiléptetésének bonyolitasa, a vendégfogadas szabalyainak
betartatasa.

Egészségligyi ellatas 0-24 oraban: szakképzett gyer-
mekorvosi, apolo és egészségugyi szemeélyzettel, valamint
az Orszagos Mentdszolgalat altal biztositott esetkocsival
és személyzettel. A teljes tabort érint§ programok idején a
ment&autdk a program helyszinén készenlétben alinak. Kér-
hazi ellatast igényl6 esetben a taborhely Gzemeltetés végzi a
szdllitast a kdrhaz és a tabor kozott.

Vizimentbk jelenléte a strand nyitvatartasi idejében: a Vizi-
mentdk Magyarorszagi Szakszolgalatanak munkatarsai a
strand nyitvatartasi idejében folyamatosan jelen vannak a
vizparton. A strandon egy egészséguigyi konténer is rendel-
kezésre all munkajuk szakszer( és biztonsagos ellatasahoz.

Tiizjelz6 berendezések: a taborhelyek 6sszes épliletében
talalhatok, bekapcsolasuk esetén azonnali jelzést adnak az
Uzemeltetés szamara. A tlzvédelmi el6irasoknak megfele-
I6en poroltok es tlizcsapok fecskendbkkel is rendelkezésre
allnak az egyes épuletekben, a menekilési utvonalakat jelz6 i %, 3

WA
19 |
tablak és iranyfények minden épiiletben kifiiggesztésre ke- £ Jl ’ . ‘,‘ . B
rultek. A tabor személyzete a turnusok induldsa el6tt tizve- & . | A e 1. B

delmi oktatasban is részestil.

URH radiék: a tabori kommunikacido URH radiokon keresztil torténik. Azonnali informacidcserét tesz lehetévé a
biztonsagi szolgalattal, az egészségugyi személyzettel, izemeltetéssel, TESO-kal, a takaritdszolgalattal.

Tabori radidé: a tabor egész teriletén elérhet6, azonnali informacidaramlast segit elé.
Recepcidszolgalat 0-24 6raban: a taborhellyel kapcsolatos informaciok kézpontja, mely éjjel-nappal elérhetd.
A Recepci6 a taborba térténé megérkezéskor a regisztracié helyszine, ahol a taborba érkezd kiséré az adatok

egyeztetése utdn meghallgatja és atveszi a taborozashoz szilkséges fontos, hasznos és biztonsagi el6irasokat tar-
talmazo informacidkat és dokumentumcsomagot. A QR-kddos karszalagok felhelyezése is itt torténik.
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Takaritoszolgalat: napi takaritas és a turnusvaltaskor torté- [
nd fertétlenité takaritas biztositasa. Jarvanyhelyzet esetén

kiemelt biztositas. K6zosségi terek, mosdok napi takaritasa. 4
0-24 ¢ras ugyelet biztositasa. . ' 7

Akadalymentes kisbusz: a tabor terlletén a mozgasukban
korlatozott vagy akadalyozott tdborozdk biztonsagos, szak-
szerl szallitasat szolgélja.

Kollektiv balesetbiztositds a taborba érkez8 gyermekekre
és kisérékre vonatkozoan.

6.4.2. A fizikai és lelki biztonsaggal kapcsolatos prevenciés torekvések a nyari balatoni ElIménytaborokban
Tabori hazirend megalkotasa (Tabori informaciés dokumentum/Applikacio)

A tabori Hazirend a Jelentkezési felhivasok mellékletét képezi, tehat a szilbék/térvényes képviseldk, kisérék mar a
jelentkezés folyaman megismerhetik annak tartalmat, a csoportvezeték pedig a taborba érkezésik soran sajat pél-
danyt is kapnak abbdl. A kisérék felel6sségi korébe tartozik a Hazirend taborozékkal valé megismertetése és a be-
tartatasaban valé kdzremiikddése is. A Tabori informaciés dokumentum/Applikaciéo magaban foglalja a fent leirtakat,
valamint olyan egyuttélési és kdrnyezetvédelmi szabalyokat tartalmaz, amelyek elsajatitdsa, gyakorlati alkalmazasa,
az azokra vald fokozott odafigyelés segiti a tabori biztonsag fennmaradasat, és csdkkenti az esetleges balesetek
el6fordulasanak esélyét.

A prevencié megjelenése a programokban

A TESO, TESTVER és ATV munkatarsak minden program vonatkozasaban figyelmet forditanak sajat foglalkozasuk
biztonsagos levezetésére, a programokban hasznalt eszkdzok ellendrzésére (pl. kotelek, trambulin, fejvédé sisakok
stb.). Ennek egyik alapja, hogy minden foglalkozas elején az adott foglalkozasra vonatkozo jatékszabalyokat, fontos
informacidkat, teendbket érthetéen és vilagosan elmondjak a csoportoknak, azokat a foglalkozas végéig betartatjak
a taborozékkal. Minden TESO, TESTVER és ATV munkatars a személyi kommunikaciét megkénnyitd, révidhulla-
mu radioval rendelkezik, amin keresztul pillanatok alatt elérik az Egészséghazat, a Recepciét, a Vészhelyzeti Pa-
rancsnokot, egymast, a Taborvezetét, és szlkség esetén azonnali segitséget tudnak kérni. A foglalkozasok soran a
gyermekek lelki biztonsagara is fokuszalnak, a csoportok minden tagjara odafigyelnek, biztatjak Sket és szeretettel
fordulnak feléjuk.

Egyes konkrét prevenciods programok megjelenése a fizikai és lelki biztonsag témakarében:

 Elsésegélynyujtas: olyan foglalkozas, ahol a gyermekek elméleti és gyakorlati ismereteket sajatithatnak el az
elsésegélynyujtas témakorében szakképzett foglalkozasvezetd segitségével.

» H6s6k napja: egész délelétton at tartd fesztivalszerl program, ahol a kiilonb6z6 ,hétkdznapi hésok” (mentdsok,
rendérok, katasztrofavédelmi szakemberek, honvédek) mutatjak be munkajukat, szolgalnak hasznos és fontos
informacidkkal, prevencids ismeretekkel, tovabba palyaorientacios célokkal.

« Erzékenyité/Szemléletformalé foglalkozas: szemléletformalas tekintetében képzett foglalkozasvezeték és ta-
pasztalati szakérték segitségével a taborozok jatékosan ismerik meg a fogyatékkal él6k mindennapi életét
specialis szUkségleteikkel egyutt.

* Drog- és alkoholprevencios foglalkozas: a drogprevencié témakdréhez illeszkedd program, ahol a gyermekek
hasznos ismereteket sajatithatnak el, ndvelve ezzel az énerejlket, sajat fizikai és lelki biztonsagukat.

» Sportnap: egész délel6tton at tartd, fesztivalszerl program sportszdvetségek és egyesuletek kitelepllésével,
az egyes sportagak kiprébalasanak lehetéségével, valamint az adott sportag vonatkozasaban sportolasi lehe-
téségekrdl szo6l6 informacids anyagokkal. Fizikai aktivitasra és egészséges életmddra 6szténzd program.

* Internetbiztonsag: az internetbiztonsag, médiatudatossag, virtualis személyiség- és adatvédelem, alhirek (fake
news), testképzavar, a kozosségi média jellemzéi: 6sszességében a digitalis gyermekvédelem témakoréhez
illeszkedd program, ahol a gyermekek hasznos ismereteket sajatithatnak el, névelve ezzel az énerejuket, sajat
fizikai és lelki biztonsagukat online térben is.

6.4.3. TESO-szerep a gyermekek fizikai és lelki biztonsaganak megerdsitése szempontjabol

A nyari EIménytaborok animator munkatarsai mar bemutatasra keriiltek a Taboroztatas személyi hattere cimi feje-
zetben, de ebben a témakdrben is fontosnak tartjuk, hogy szét ejtslink szerepuikrél a gyermekek biztonsaga szem-
pontjabdl. A TESO-k és TESTVEREK a tabor soran érzelmileg is fontos szerepet téltenek be a taborozok tabori -
tében. A kdztik kialakuld bizalmi kapcsolat er@siti a gyermekek és a tabor kdzti kapcsolodas érzését, a megszeretett
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TESO-k és TESTVEREK jelenléte noveli a gyermekek biztonsagérzetét. A TESO-k és TESTVEREK feladatai kozott
szerepel a kdzosségformalas, amely erdsiti az egyénekben a ,valahova tartozas” érzését, ezaltal a gyermekek
sokkal otthonosabban és magabiztosabban mozognak sajat csoportjukban, egyuttal a taborban is. Ahogy a tabor
megvalositéi mind, tgy a TESO-k, TESTVEREK és ATV-k is a gyermekvédelmi jelzérendszer részei.

A gyermekvédelmi jelz6rendszer a gyermekjoléti szolgalatok altal mikddtetett egylttmikodési rendszer az egész-
ségugyi és oktatasi intézményekkel, kilénbdzé hatésagokkal. Célja a gyermek csaladban torténd nevelkedésének
elésegitése, a gyermekek veszélyeztetettségének megeldzése és megsziintetése. A gyermekvédelmi jelz6rendszer
mikddtetése allami és 6nkormanyzati feladat.
A gyermekvédelmi jelz8rendszer szerepldi:

» az egészseéglgyi ellatérendszer (véddnbi szolgalat, haziorvos, hazi gyermekorvos);

» személyes gondoskodast nyujtd szolgaltatok (gyermekjoléti alapellatas és gyermekvédelmi szakellatas);

* a kdznevelési intézmények és a szakképzd intézmények;

* a renddrség;

* az Ugyeszség;

* a birdsag;

* a partfogo felligyel6i szolgalat;

 az aldozatsegités és a karenyhités feladatait ellaté szervezetek;

* a menekilteket befogadd allomas, a menekultek atmeneti szallasa;

* egyesuletek, alapitvanyok, egyhazi jogi személyek;

« foglalkoztatas-feligyeleti hatésag;

* javitointézet;

» gyermekjogi képvisel6;

» a gyermekvédelmi és gyamugyi feladatkorben eljaré févarosi és varmegyei kormanyhivatal;

« az allam fenntartoi feladatainak ellatasara a Kormany rendeletében kijelolt szerv;

* a telepulési 6nkormanyzat jegyzéje;

* a blntetés-végrehajtasi intézet;

* a blintetés-végrehajtasi partfogo felligyelok.

Ezek az intézmények és személyek kotelesek:

— jelzéssel éIni a gyermek veszélyeztetettsége esetén a gyermekjoléti szolgaltatast nyujté szolgaltaténal,

— hatdsagi eljarast kezdeményezni a gyermek bantalmazasa, illetve sulyos elhanyagolasa vagy egyéb mas, sulyos
veszélyeztetd ok fennallasa, tovabba a gyermek 6énmaga altal eldidézett sulyos veszélyeztetd magatartasa esetén.

llyen jelzéssel és kezdeményezéssel barmely allampolgar és a gyermekek érdekeit képviseld tarsadalmi szervezet

is eélhet (Gyvt. 17. §).

A nyari ottalvés EIménytaborokban 2023-t6l Gyermekvédelmi iranyelvek mentén végzik munkajukat a Erzsébet
Alapitvany munkatarsai.
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7. Fejezet
A TABORI ELETET MEGHATAROZO PROGRAMOK ES KERETEK
Banyai Sandor — Djogni Joel Ségnon — Ladanyi Lili
Radacs Marianna — Solymoskovi Luca — Tanczar Gergely

A tabor olyan tarsadalmi esemény, amelynek meghatarozott, kdz6sségi célja van. Legfontosabb sajatossaga, hogy
tervezett, azaz térben és idében korlatozottan, célcsoportra iranyuléan (korosztaly, életkori sajatossagok, létszam),
elére megtervezett forgatokdnyv szerint, az elvart tartalmi (pedagdgiai, esztétikai, kozosségi) elvarasoknak megfe-
leld technikai feltételek kozott valdsul meg. Alapszabaly, hogy az unatkoz6é gyermek veszélyben van, mert kisza-
mithatatlan, hogy unalmaban milyen tevékenységbe fog. Ezt szem el6tt tartva kell 6sszeallitani a tabor programjat!

71. Elvi alapok

7.1.1. A taborozas — a kompetenciafejlesztés hatékony eszkoze

A tanoran kivili ismeretszerzés egyik legfontosabb, leghangulatosabb szintere a taborozas, ahol megfeleld szerve-
zés mellett a pedagdgiai lehetéségek hallatlan mértékben kibdviulnek. Elsésorban a megszerzett tudas gyakorlati
alkalmazasara nyilik éiményszer( lehetéséguk a gyermekeknek. Ez fontos, Uj motivaciét jelent gyermeknek és pe-
dagogusnak egyarant. A tapasztalassal szerzett tudas mellett a felhdtlen szérakozas az, ami életre sz616 élmények-
kel gazdagithatja didkjainkat. A program kialakitasat pedagogiai célok megvaldsitasanak rendeljik ala! Ehhez kell
alaposan atgondolni a csoport fejlettségi szintjét, a szilkséges egyéni és kdzosséqi fejlesztési terlileteket. Ha ezeket
sikertl feltérképezni, akkor van lehetéséglink a csoport igényeinek leginkabb megfelel6 program dsszeallitasara.

A taborokban kdnnyen megvaldsithato tevékenységkdzpontiusag azon gyermekek szamara is lehetévé teszi, hogy
sikerélménnyel gazdagodjanak, akiknek egyébként alapképességei nem fejlettek, tanulasi kulcskompetenciaik még
nem alakultak ki véglegesen, nem j6 a memorizalasi képességik, nem tudnak szdéban jél felelni, izgulnak, szegé-
nyes a szokincsuk, vagy nem tudjak jol leirni a gondolataikat. Ett6] még ugyanolyan értékes emberek!

A taborban a gyermek sajat cselekvésein, tevékenységein keresztll és a masokkal valé egyuttmikddésben juthat
Uj ismeretek birtokdba, sajatithatja el a kildnb6z8 készségeket és képességeket, melyek egyarant szolgaljak sajat
személyiségének szabad fejlédését és szocializadlodasat a tarsadalomba.

A cél az, hogy olyan programot allitsunk 6ssze, amely jol szolgalja pedagdgiai térekvéseinket. Egy jol 6sszerakott
program lehetévé teszi, hogy a gyermek életkori sajatossagainak megfeleléen 6nmaga hozza dontéseit, megtapasz-
talja sajat hatarait és cselekedetei hatasait, a tarsakkal valé kapcsolata sokrétiivé valjon, személyisége fejl6djon a
tarsakkal valé egyuttmikodés soran, a csoportban elfoglalt helyét, szerepét megismerje és megértse, az 6t korilve-
v@ vilagrol pedig komplex ismereteket szerezzen.

A szervez6k legfontosabb feladata a biztonsagos, befogado és cselekvésre késztetd kornyezet kialakitasa, a hattér-
bél iranyitva és szervezve helyzetbe hozni és motivalni a gyermekeket, valamint segiteni 6ket a folyamatokra valo
reflektalasban.

71.2. A program alapja — a gyermek szabadid6h6z kapcsol6doé sziikségletei
A tabori program dsszeallitdsahoz feltétlenll szikséges ismerni és érteni a gyermek szabadidés szukségleteinek
komplex rendszerét. Erre azért van nagy szikség, mert a rendszer egyes elemeinek kiragadasa és egyoldalu tul-
hangsulyozasa csak részleges eredményt hozhat, a szlkségletek minél teljesebb kor(i figyelembevétele jelenti
a gyermek Osszetett személyiségének a leginkabb megfeleld teret. Nézzik, mik ezek az alapvetd szikségletek
(Opaschowski 1981):
* rekreacio (a pihenés, az egészség, a testi-jolét sziikséglete);
» kompenzacio (a szérakozas, a kikapcsolddas sziikséglete);
* edukacio (a megismerés, az élményalapu tanulas szikséglete);
 kontemplacio (belsd, szemlél6dé gondolkodas, a nyugalom, a semmittevés, az 6nmagaval valé foglalkozas
szikséglete);
* kommunikacio (a kdzlés, a kapcsolatok, a tarsasag iranti szikségletek);
« integracio (a kdzosséghez tartozas, az dsszetartozés, a csoportképzés szikséglete);
* participacio (a részvétel, a kdzremiikddés, a tarsadalmi aktivitas, dnkifejezés-6nbemutatas sziikséglete);
« kulturalis aktivitas (a személyes kiteljesedés, az alkotd aktivitas, a kulturalis tevékenységben val6 részvétel
szukséglete).
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Koénnyen belathatd, hogy CSAK a pihenésre koncentrald, csak arra lehetéséget adé tabor hamar unalmassa valik,
az a program, amely KIZAROLAG az edukaciét célozza, nagyon farasztd, vagy hogy semmit sem ér a kulturalis
aktivitas, belsd szemlél6dés, sajatidé nélkul. Torekednlnk kell tehat arra, hogy minden szlkséglet kielégitésére
jusson valamennyi célzott id6, mindegyikre legyen lehetéség. Persze, ettél még allithatunk egy teriletet a fokuszba!

Hogyan segitik a gyermekek jobba valasat a tdbor pedagdgiai modszerei? Elsésorban ugy, hogy a csoportba, k6z6s-
ségbe helyezve fogjak megtapasztalni magukat, sajat tevékenységukrdl masoknak kell reakciokat adniuk, masoktol
kell visszajelzéseket kapniuk. A fejlédés természetesen kdvetkezetes, aprolékos munka eredményeképp jelentkezik.
Nincs csodaszer, a hatas nem egyik pillanatrél a masikra, ,varazsutésre” jelentkezik, hanem jatékrol jatékra, tevé-
kenységrél tevékenységre, naprol napra, akar taborrdél taborra, mindig egy picit el6re lépve.

A gyermekre mély hatast gyakorol, amit megtapasztal. Eletkoranal fogva sziiksége van arra is, hogy jatékos hely-
zetekben tarsaival egyltt megélien addig ismeretlen helyzeteket, kialakitsa sajat reakcidit, és legyen lehetésége
visszajelzést kapni azokra, hogy pozitiv megerd@sitések, vagy megfontolasra alkalmas kritikai visszajelzések forma-
jaban érvényesiiljon a kilsé kontroll. Fontos olyanfajta magatartasmaédok kialakitasa, amelyek altal megerdsitéseket
kapnak arrél, hogy j6 helyen vannak, jo uton jarnak, helyesen gondolkodnak a vilag dolgairdl.

7.2 Gyakorlati szempontok

7.21. A szervez6k csoportjanak személyi 6sszetétele

A tabori program kialakitasanal figyelembe kell venni a tabor szervez8inek személyes értékeit és érdeklédését, vala-
mint a helyi tarsadalmi és természeti kérnyezet adottsagait, lehetéségeit. Sziikséges, hogy a felkért segiték tudjanak
és akarjanak kdzremlkddni a programok kitaladlasaban, el6készitésében, szervezésében és lebonyolitasaban is.
Ennek elénye a koltséghatékonysag, a személyesség, tovabba az, hogy a gyermekek és a kisérék nagyobb bizton-
sagban érzik magukat, hiszen ismer&s arcokkal talalkoznak az egyes jatékok soran.

Elsé Iépésben érdemes tartani egy otletborzét. Amelyik 6tlet tdbbeknek is tetszik, azt megvaldsitasra érdemesnek
itéljuk. Természetesen a kitalalt programok nincsenek kébe vésve, de mindenképp kell egy alap. Biztos, hogy a tabor
ideje alatt is valtozik a terv, és azért kell a mar emlitett kreativ csapat, hogy ezeket a helyzeteket is meg tudjak oldani.

7.2.2. A kerettorténet

Miel6tt nekildtunk véglegesiteni a programokat, kitaldlhatunk kerettorténetet a taborra. Egyrészt a gyermekek moti-
valdsaban, aktivizaldsaban sokat segithet, masrészt a megszerzett tudast rendszerezi. A gyermekek jobban beleélik
magukat a programokba, ha testestll-lelkestll atadhatjak magukat egy varazslatos keretmesének, a fantaziajuk-
ra hagyatkozva utazhatnak id8ben és térben. Szamunkra is segitséget nyujt a tabort athaté vezérmotivum, mert
kdnnyebb a mindennapi programokat felépiteni az adott téma koré. A kerettorténet alkalmazkodjon a részt vevd
gyermekek korosztalyahoz, érdeklédési kdréhez. Aktualitdsat sok minden adhatja: igazithatjuk a helyszinhez (pl.
visegradi lovagok, matrai betyarok, turautvonalhoz kapcsolédva), vagy torténelmi korhoz (6skor, 6kori Réma vagy
Egyiptom, honfoglalas, lovagi kor), akar aktualis eseményhez (négyévenként az olimpia, labdarugé vilagbajnok-
sag, Forma—1-es autdverseny, zold jeles napok). Megelevenedhet a Dzsungel kdnyve, szervezhetiink indian tabort,
vilagorokség-tabort, de kapcsolodhat akar egy-egy fogalomhoz, témahoz is (viz, leveg6, erdd, természetvédelmi
kutatécsoport, felfedezék, helyi védett természeti értékek). Ha megvan a kerettorténet, hozza lehet kezdeni a konk-
rét, a keretbe ill§ feladatok, programok kidolgozasahoz. Véleményink szerint a pedagogusok el6zetes munkgjat is
megkdnnyiti, ha konkrét témahoz kapcsoljak a gondolataikat.

7.2.3. A célcsoport lIétszama és életkora

Ha nem ismerjik a hozzavetbleges létszamot, nem tudunk megfelel6 programot kialakitani, anélkil pedig nehezebb
feladat sikeressé tenni a taborozast. A programnak alkalmasnak kell lennie arra, hogy a taborozék TELJES létszama-
nak megfeleld elfoglaltsagot nyujthasson, ugyanakkor nem kell mindig mindenen részt vennie az egész csoportnak.

Idében kell meghataroznunk, mely korosztaly tagjai lesznek jelen nagyobb szamban, hiszen a programok 6sszealli-
tasakor ezt majd szem el6tt kell tartanunk. Ebbdl a szempontbdl nehezebb feladatot ré rank, ha vegyes korosztaly-
badl all a résztvevék kore.

7.2.4. A célcsoport mentalis és fizikai allapota, a szocialis fejlettség szintje

Amennyiben erre lehetéség van, nagyon fontos a tabor résztvevéinek elézetes megismerése. Ugyelniink kell a sa-
jatos és specidlis igényekre, fontos, hogy a kialakitott vagy kivalasztott programelemek mentalisan és fizikai képes-
ségeiket tekintve is megfeleljenek a taborozok igényeinek és képességeinek is. Nem mindegy, hogy dsszeszokott
csoporttal taborozunk, vagy sohasem talalkoztak még a tabor el6tt egymassal.
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7.2.5. A tabor helyszine, idépontja, idétartama

A helyszinek kinalataban talalunk taborhelyeket, illetve taboroztatasra alkalmas szallashelyeket is. A legjobb, ha
olyan helyszint valasztunk, amit telijes egészében a mi csoportunk foglal el, mert igy ki tudjuk alakitani a sajat kis
vildgunkat. Ebben az esetben a gyermekek sokkal inkabb magukénak érzik a helyet. Ha ez az optimalis eset nem all
fenn, akkor a nagyobb taborban mindenképpen arra toérekedjink, hogy minél kbzelebb legyenek egymashoz a tabo-
rozéink, és megfeleld sajat terlink legyen a programunk lebonyolitasara. Fontos, hogy alkalmas, kulturalt és hangu-
latos legyen a taborhely és kornyezetének mindsége, a kdzdsségi helyiségek, a haldk megfeleljenek elvarasainknak.
A taboroknak hazirenddel szikséges rendelkeznie. A szervezdk kotelessége és feladata a megfeleld, szakszer( és
biztonsagos feltételek megteremtése a tabori idészak alatt. A tabori életviszonyokat, és az ebbdl fakadé mindennapi
élethelyzeteket az eldre lefektetett szabalyok, valamint a Hazirend szabalyozza. Azonban fontos tudnunk, féként, ha
taborszervezésre vallalkozunk, hogy a szabalyok, a hazirend a hatalyos jogszabalyokkal nem lehetnek ellentétesek
(lasd a Biztonsag megteremtése a taborokban cim( fejezetet). Amennyiben a hazirendben nem szabalyozott prob-
Iéma mertil fel, a vonatkozo hatalyos jogszabalyok rendelkezései alkalmazanddk. Osszességében tehat megallapit-
hatd, hogy a taborszervezdknek a tabor lebonyolitasanal van egyfajta szabadsaga a Hazirend, a tabori egyuttélés
szabalyainak, valamint a tabori programok és a taborozok életterének a kialakitasa soran, de mégis kétve vannak
kildnb6zé jogszabalyokhoz. A Hazirend, és annak a szellemiségét tukroz6 tabori egyittélés szabalyainak a bemu-
tatésa torténhet kisebb csoportokban, és lehetséges egy kdzds tabornyitd keretében is.

Sajatos nevelési igényli gyermekek esetében kiemelten fontos, hogy a hazirendet mar hetekkel a tdbor megkezdése
el6tt rendelkezéstikre bocsassuk. Ezzel lehetéséget biztositunk az 8ket a tabori létre felkészitd pedagdgusoknak,
szuléknek, hogy még otthon, nyugodt kérilmények kézott, egyéni sziikségletekhez igazodva atbeszéljék, tudatosit-
sak a rajuk vard szokasrendet, szabalyokat, felkésziljenek a varhat6 és varatlan helyzetekre. A pedagdgusoknak,
szul6knek lehetéséguk nyilik a taborhoz kapcsolodo tovabbi kérdéseik megfogalmazasara, valamint a segité esz-
kozok elkészitésére (kommunikacids kartyak, napirendi kartyak bdvitése, szocialis torténetek irasa, emlékeztetd
szabalykartyak elkészitése stb.).

Nyilvanvaléan meghatarozé a tabor megrendezésének ideje (téli vagy nyari), és a tabor idétartama is.

7.2.6. Anyagi lehetéségeink

A programlehetfségeket természetesen befolyasolja és egyben keretek k6zé szoritja a taborszervezésre rendel-
kezésre allé6 pénzigyi keret. Megvasarolhatunk akar egy egyhetes komplex programot egy szolgaltatétdl, de ez
bizony koéltséges mulatsag! A kilsé szolgaltaté bevonasanak elénye a varhaté (és elvarhatd!) professzionalizmus, a
felkészlltség, a hozzaértés, a magas szakmai szinvonal, esetleg a helyismeret. Tobbnyire olyan élményt adhatnak,
amelyet mi, sajat eréforrasainkbdl nem tudunk biztositani.

A programlehetéségek korébe tartoznak a helyi nevezetességek, kilonlegességek, illetve azok megtekintése, kipro-
balasa. Erdemes ezekre szanni a még oly sziikds anyagi forrasokbdl is.

7.3. A tabori program meghatarozoé elemei

7.3.1. A napi ritmus

Fontos, kilondsen a fiatalabb korosztalyok szamara, hogy a tabor teljes ideje alatt szilard, rendezett és biztonsagos
kereteket biztositsunk az amugy is a megszokott komfortzénan kivul kertlt gyermekek szamara. Ennek elengedhe-
tetlen feltétele bizonyos éllandésag, amely a kiszamithato és atlathaté idébeosztédsban nyilvanul meg. Torekedjlink
a rendszeres napi ritmus kialakitasara, az ébreszt6, az étkezések, a napi foglalkozasok idejének allandésagara,
a napi rutinfeladatok (6lt6zkddés, rendrakas, k6zosségi egyuttlétek, esti ceremoniak) hasonld, vagy kdzel azonos
idépontjaira és menetére!

Sajatos nevelési igényl gyermekek esetében fontos a varhaté napirend és a napi programterv elére, a tabor meg-
kezdése el6tt hetekkel valo elkildése. Ezzel tamogatjuk a taborra valo felkészitésliket és lehetéséget biztositunk,
hogy a szul6kkel, pedagdgusokkal egyluttmikddve egy, az egyéni szukségletekhez igazodo, inkluziv taborélményt
hozhassunk létre szamukra. Erdemes az el6re elkiilddtt napirend és programterv minden egyes pontjanal rakérdez-
ni az érkez6 gyermekcsoport sajatos szikségleteire, és visszajelzést kérni azok meglétérdl, igy a taborszervezdk-
nek is lehetéségik van felkésziilni a tabor gérdilékeny lebonyolitasara. Néhany igény, amire javasolt rakérdezni:

* kerekesszékes hozzéaférés, rampa igénye, kerekesszék terepi korlatozottsaga (pl. homok, erdétalaj);

« foglalt hely sziikségessége ismétl6dé helyszineken (pl. ebédls, kdzdsségi terek, mosdok stb.);

« ingerszegény kornyezet biztositédsa (zajok, fényingerek, szagok, bizonyos tapintasi ingerek kikuiszdbolése);

* sorban allas, varakoztatas elkerilésének megalapozottsaga;

* plusz piktogramok, szabalykartyak, feliratok elhelyezése;
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* vezetdsav elhelyezése;

* hangostérkép, tapinthaté térkép készitése;

* személyes segitség biztositasanak szlkségesseége;

* hangjelzéssel jelzett események fényjelzével valo kisérése;
* indukcios hurok telepitése, jelnyelvi tolmacs biztositasa;

» kdnnyen érthet6 tartalmak kidolgozasa;

« elvonulasi lehetéség biztositasa;

* egyéb: barmi olyan sajatos igény, ami felmerilhet.

7.3.2. A szabadidé

Mar volt sz6 réla, hogy mennyire fontos az alapveté szikségletek kielégitése, igy a pihenés, a kikapcsolddas, a
nyugodt énidd megteremtése, a csupan latszélag passziv semmittevés, az 6nmagaval valé foglalkozas szikséglete.
Nem szabad a taborozék minden egyes percét szervezett, magas bevonddast és aktivitast kdveteld programele-
mekkel kitolteni. Biztositanunk kell a spontan jaték és egyuttlét, az dnszervezddo tevékenysegek lehetbségét, ami a
felnbttek érzékelhetd, biztonsagot nyujté jelenléte mellett, de alacsony szervezettséggel zajlik. Fontos, hogy a cso-
portoknak legyen lehet6séguk sajat szabadidejuk egy részének kotetlen eltdltésére, az ehhez szikséges jatékok,
eszkozOk biztositasa (labdak, tarsasok, szinezék, kézmiives anyagok stb.) a mi feladatunk.

7.3.3. Az élmények feldolgozasa

A gyermekek benyomasokat, éiményeket, tapasztalatokat szereznek a tabor minden percében, és ezért szikségik
van arra, hogy feldolgozzak, megosszak az 8ket ért éiményeket. Fontos, hogy a csoport tagjai megismerhessék
mas gyermekek érzelmeit, tapasztalatait. Ennek érdekében biztositani kell azokat a lehet6ségeket, amelyek segitik
az élmények Ujraélését, feldolgozasat. A beszélget6korok, napnyitd vagy napzard ceremoniak az intenziv tabori élet
elengedhetetlen részei. A résztveviket ezek az alkalmak segitik abban, hogy feldolgozzak, megfogalmazzak, meg-
jelenitsék, kifejezzék, azaz megosszak reakcidikat és észrevételeiket. Ezeknek a tapasztalatoknak a jelentésége
fokozddik a feldolgozassal, a gyermekek motivaltakka valnak észrevételeik kdzlésében, és ily médon gondolataik,
élményeik, érzéseik kifejezésében is.

A feldolgozas segiti a résztvevdket abban, hogy 6sszekapcsoljak sajat tapasztalataikat a tabori élethelyzetekkel,
segit felismerni képességeiket és er6sségeiket azaltal, hogy megnevezi azokat, igy tudatosulnak bennik 6nnén erd-
forrasaik, amelyeket a jovendd élethelyzetekben majd felhasznalhatnak. A gondolatok tartalmat és format kapnak.

Senki ne kényszeritse Gket olyan érzések megosztdsara, amelyeknek a kifejezésére még nem késziltek fel. Ne
kovetel6zzlnk, ne faggassuk Oket, fontos az dnkéntes részvétel elve. Akkor osztjak meg érzéseiket a csoporttal, ha
ugy érzik, a csoport elfogadja 6ket, és olyan mértékben teszik majd ezt, amennyire biztonsagosnak érzik.

7.4. Kornyezeti nevelés szempontjainak érvényesitése a taborokban

A kornyezettudatossag és fenntarthatésag szempontjainak tabori keretekbe és programokba, a tabori mindennapi
életének tevékenységeibe és szabalyokba torténd beépitése a taborok életében mara mar szinte elengedhetetlenné
valt.

A tabori tevékenységek rendszerében a kornyezeti vonatkozasok kiemelked6 fontossaguak. A tabor valamennyi
szervez@je tisztdban van a kérnyezettudatossag, fenntarthatosag tartalmi jellemzdivel, és ez a tdbor minden tevé-
kenységében tikroz6dik. A tabori személyzet a taboroztatas soran tanusitott életmddjaval és munkajaval pozitiv
mintat nyujt a kdrnyezettudatos magatartasra, az dkoldgiai szemléletformalasra, az egészséges életmdd szokasa-
inak megalapozasara, a k6z0sségi egészséges életvitelre. Ebben kulcsfontossagu az, hogy a résztvevék kritikus
gondolkodast tanusitsanak a demokratizalas és komprehenzivitas elveinek megfeleléen, hiszen ezen elemek a kor-
nyezeti nevelésben esszencialisak.

A tabori élet tervezésében és a megvalositasaban fontos feladatként jelenik meg a helyi igények, lehetéségek és
szikségletek egysége. Brosurak kozzétételével vagy plakatok kihelyezésével fontos fogyasztoi, taplalkozasi, élelmi-
szerhigiéniai, hulladékkezelési szokasok kialakitasa és elmélyitése valosulhat meg, valamint kiemelked&en fontos a
kornyezet- és természetvédelmi szabalyok alkalmazasa is. Kiemelt figyelmet kell forditani nem csupan a hulladékke-
zelés szempontjaira, hanem a taborozas kdvetkeztében a tdbortliz kezelésére, esetleges egészségkarositd hatasa-
ra (korom, pernye, flst). Lényeges elem, hogy a taborozas soran megfigyelt élélények begylijtése és bantalmazasa
szintén természetvédelmileg aggalyos, igy csak a megfigyelés mdédszere engedélyezett.
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Az éttermek, bufék Gzemeltetése soran hangsulyt kell fektetni a jogszabalyoknak megfeleld biztonsagos élelmiszer-
ellatasra. Az étkezésekhez szikséges alapanyagok beszerzése a helyi piacokrol, kiskereskeddktdl, stermelSktol
torténjen, minél inkabb csdkkentve az dkoldgiai labnyom mértékét.

A taborhely éplleteinek, helyiségeinek berendezése tamogassa a kdrnyezetbarat szemléletmddot, valamint az
egészseges életmoéd megalapozasat. Az egyszer(iség, a takarékossag és a praktikussag jegyei érvényesiljenek,
helyi sajatossagokat tukrozé természetes anyagok kertljenek felhasznélasra.

A taborhelyeknek legyen egyéni hangulata, amit ndvényekkel, esetleg természetsarok kialakitasaval érhetlnk el.
A természetes élésarok azonban gondozast igényel, melyek beépitése a tabori munkarendbe szikségszeri lehet.

Lehet6ség szerint a tabor teljes terllete legyen mentes az allergiat, az esetleges mérgezést és sérilést okozé néve-
nyektél. A kihelyezett szabadtéri jatékok kornyezetbarat anyagbdl készliljenek.

A helyi hulladékgazdalkodasi szervezet altal elklldnitetten gyjtott hulladékok korérdl vald tajékozodas utan, a ta-
borhely teljes terlletén (pl. papir, mGanyag, Uveg, italos karton, aluminium italos doboz stb.) biztositott a szelektiv
hulladékgydijtés. A veszélyes hulladékok (pl. elem, elektronikai hulladék, fénycsé, vilagitd test, izzé stb.) megfele-
I6en és a gyermekektdl elzarva keruljenek tarolasra és elszallitdsra. A hulladék nem szemét! elv hasznositasa az
Ujrafelhasznalas érdekében ajandékkészités (a szuldk, testvérek, baratok szamara) és jatékkészités formajaban
kialakitasra kerulhet. Rontott (hasznalt) papirokat (ligyeljiink arra, hogy a papirokon ne szerepeljen szenzitiv infor-
macid!) ajanlott kilon taroldba gydjteni, hogy a tabor résztvevdi Ujbdl és sokféleképpen felhasznalhassak azokat
tevékenységeik soran. Célszer( a tarolokat jol lathaté és kozértheté mddon feliratozni a vonatkozo jogszabalyok altal
el6irtaknak megfeleléen.

A taborok mikodése soran kiemelten térekedjunk a kornyezetkimélé anyaghasznalatra (kdrnyezetbarat tisztitosze-
rek, okotermékek, dkocimkékkel ellatott termékek hasznalata), a tudatos takarékossagra. Alakitsunk ki takarékos-
sagi rendszert a villany-, a vizhasznalat és a flités-h(tés terén. A megujuldé energialehetéségek kihasznalasara,
kiépitésére kell torekedni a vilagitas, a meleg viz biztositdsa soran napelemek, napkollektor segitségével. Legye-
nek energiatakarékos izzok a helyiségekben, a vilagitas felelien meg az egészségiigyi eldirasoknak. Hasznaljunk
szabalyozhaté WC dblitéket, termosztatos csaptelepet, a levegd illatositdsara gydogyndvényeket. A tabor terlletén
keletkez6 zdld hulladék keruljon helyben komposztalasra, vagy szallitsuk el hulladékudvarba.

A taborok alatt igyekezziink a kérnyezet- és egészségbarat szemléletet formald kiadvanyok, tarsasjatékok kdlcsonzé-
sének biztositasara a tabor pihenépontjain, kultursarkokban. A taborhelyeken korabban emlitett zold névények gondo-
zasa hétrél hétre orokl6dhet az egyes csoportok kdzott, igy erdsitve az egyuttmiikddést és a felelésségvallalast.

Tanacsos infografikat késziteni kiilénb6z6 témakordkben:

» Taplalkozasi piramis — egészséges életmad.

* A helyi jelentéségi védett ndvenyekrél és allatokrdl a kdzos terekben plakatokat kihelyezni, azok eszmei értékét
is feltlintetve. A kdzeli Nemzeti Park segitsége kérhetd a szemléletformalasban.

* Minden évben megvalasztjak az év él6lényeit, ezeket is jelenitsik meg!

* Preferalt hulladékgazdalkodasi piramis kihelyezése.

* Mivel a nyari id6szakban fokozott folyadékbevitelre van sziksége a szervezetnek, legyenek figyelemfelhivo
grafikak a szikséges mennyiségre, gyakorisagra és ajanlott folyadékra vonatkozéan (ne cukros Udit6kre,
hanem tiszta ivovizre helyezve a hangsulyt).

» Kérnyezettudatos magatartas/szemlélet — kdrnyezetkiméld szokasok jellemzéi (pl. tirazas szabalyai).

* Az erd6 fohasza.

7.4.1. Kornyezettudatos taborozashoz kapcsol6dé praktikus tanacsok

Egy régebbi felmérés soran a megkérdezettek 23 szazaléka legfeljebb 50 métert, 22 szazalékuk 50-100 méter ko-
zOtti tavolsagot, 18 szazaléka 100-300 métert hajlandd megtenni sajat kapujatol a gyUjtépontig. Csupan 6 szazalék
mondta azt, hogy gydjtési hajlandésagat nem befolyasolja a tavolsag. Ezt figyelembe véve a szelektiv hulladékgy(ijté
kukak 50 méterenként (ha van ra lehet6séq) keriljenek elhelyezésre. Felhivhatjak a figyelmet arra, hogy felesleges
nejlontaskak helyett hasznéljanak tébbszdr hasznalatos megoldasokat. Figyeljenek az elektromos berendezések
javithatésagara, nem kell azonnal hulladékként kezelni ezen termékeket.

Fel kell hivni a figyelmet a takarékos vizhasznalatra zuhanyzas és fogmosas soran a firdékben kihelyezett, képekkel
illusztralt informacios tablakkal; energiapazarlas elkertlése érdekében a villanyok lekapcsolasa, a tolték kihuzasa
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a konnektorbdl, ha nincsenek hasznalatban. Akar felel6sok is valaszthatéak, akik ellen6rzik ezeket a cselekvési
formakat.

A megfelel6 mennyiségl folyadék fogyasztasa soran a vezetékes ivovizre kell fékuszalni (amennyiben az megfelel
a fogyaszthatosagi kritériumoknak). Ha tisztitott vizet biztositanak, akkor utantoltésre alkalmas palackokat hasz-
naljanak a résztvevék a vételezéshez. El kell kertlni a PET palackos asvanyvizek, Udit6k vasarlasat, amivel a ke-
letkezd mlanyaghulladékok mennyisége csdkkenthetd. Itt fel lehet hivni a figyelmet az éceanokban, tengerekben
uszé hulladékszigetekre, ezek élévilagra gyakorolt hatasara, a levegében-vizben elfordulé6 mikromianyag-szem-
csékre. Amennyiben a mianyagpalackok hasznalata szikségszer(, akkor azokat a megfelel§ gyijtéedényzetben
Osszelapitva kell elhelyezni.

7.4.2. Hogyan legyiink kornyezettudatosak: otletek, tippek a mindennapokhoz

A feleslegessé valt jatékaikat, ruhaikat, targyaikat ne a kukaba dobjak ki, hanem gy6zzék meg a szileiket, hogy
adomanyozzék el azokat kiilénb6zé segélyszervezeteknek (pl. Magyar Vérdskereszt, Okomenikus Segélyszervezet
stb).

Szamitsak ki az okologiai labnyomukat!®
Szamitsak ki a vizlabnyomukat!'®

Vannak ugynevezett kdrnyezetbarat keresémotorok,"" melyek segitségével fat (iltethetsz. A hirdetések bevételeibdl
eredd Osszeg egy részét fak ultetésére forditjak kivagott eséerddk helyén.

2021-t6l az EU betiltotta az egyszer hasznalatos mianyagokat (szivoszalak, 1€ggémbok palcikai, egyszer haszna-
latos tanyérok, evéeszkdzok stb.), ezért igyekezzenek kerlini ezek vasarlasat és hasznalatat. Vegyék figyelembe a
termékeken jeldlt hiteles 6kocimkéket.

Kérjék meg a szuleiket, hogy e-szamlat hasznaljanak a papir helyett!

Etkezéskor annyi ételt szedjenek vagy kérjenek a tanyérjukra, amennyit megesznek. Magyarorszagon az atlag lakos
évente 25,2 kg élelmiszer-hulladékot dob ki a kukaba. Ez Iényegében azt jelenti, hogy akar megkdzelitéleg 35000
Ft-ot is kidobhatnank a kukaba/fé/év! Ugyanez igaz a vasarlasra is; a felesleges pazarlas elkerulése érdekében csak
azt vasaroljak meg, amire valéban sziikségik lehet.

Hasznaljanak természetes alapanyagu fésit és lebomlé/komposztalhatd fogkefét!
Szamos weboldalon'? juthatunk hozza naprakész hasznos tipphez, tanacshoz és j6 gyakorlathoz.

Fontos megjegyezni, hogy barmilyen tanacsnak akkor van értelme, illetve akkor lesz hiteles a gyermekek szamara,
ha azt a tabori személyzet is magaénak érzi és annak megfeleléen él, tevékenykedik. Fontos a példamutaté maga-
tartds hangsulyozasa!

7.5. Az Erzsébet-taborok gyakorlata

7.5.1. A programok Osszeallitasanak szempontjai a taborszervezés soran

Az Erzsébet Alapitvany munkatarsai a nyari ottalvés Elménytaborok tabori programjainak dsszeéllitasat az Alapit-
vany 5 alappillére mentén (a magyarsag- és honismeret, a sport, a tudomany, a kultira és a kereszténység), valamint
az Alapitvany altal az EFOP-1.2.12-17 konstrukcié keretében megvaldsitott projekt célkitlizései alapjan végzik (lasd
A taborozas pedagdgiai és pszicholdgiai hattere cim( fejezetet).

A programok kivalasztasa soran Iényeges szempont, hogy a gyermekek szamara kinalt programok kell6képpen
szines, értékes, fontos kérdéseket boncolgato, sajat életiikben is hasznosithaté tapasztalati, gyakorlati vagy elméleti
tudast adjanak. Mindezekkel egyditt fontos, hogy egy program gyermekbarat, szérakoztato, interaktiv, éiményala-

9 http://khkalkulator.wwf.hu/hu/index
0 https://www.waterfootprint.org/en/
" https://www.ecosia.org/
12 http://www.zoldovoda.hu/
https://humusz.hu/
https://wwf.hu
https://greenpeace.org/hungary
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pu, tobbségik kompetenciafejlesztdé legyen. A programok a kénnyen differencialhatésag és esélyegyenléség elve
szerint kerllnek kialakitasra, kivalasztasra. A cél, hogy egy program a lehet6 legszélesebb korosztalynak feleljen
meg, mindenkinek ugyanazt biztositsa, kdnnyen varialhatd (napsitéses id6re, felhds és esds idbére is alkalmas) és
alakithaté legyen a csoport igényeinek megfeleléen.

A kozosség kialakitasa legtdobbszér mar a taborba érkezés elétt elkezdédik, akar az iskolabdl vagy mas kézos-
ségbdl érkeznek a gyermekek a taborba. A nyari ottalvés Elménytaborokban a mar kialakult kézésségekre épit a
taborvezetés, és a tabori célkitlzéseket szem el6tt tartva élményeken és kozos tevékenységeken keresztll erdsiti
az dsszetartozast. Kiilénbdzé szociokulturalis hatterd, kis kbozésségek talalkozasat teszik lehetévé a nyari ElImény-
taborok, ezzel er8sitve a gyermekek tarsadalmi integraciojat.

A tabori élet értékkozvetités is egyben, lehetéség olyan értékek megélésére, mint:
* bizalom, baratok szerzése;
» a gyermekek személyiségét, dnbizalmat épitd sikerélmények szerzése;
* magabiztossag kialakulasa a tabor soran megélt helyzetek megoldasaval,
* énhatékonysag megerdsitése felel¢sségtudatot kialakitdé szerepekkel;
« a formalis kotottségektdl valo szabadsag (pl. iskolai szereptdl);
* nyitottsag egymas értékei irant, egyenléség a gyermekek kozott;
« tolerancia és elfogadas megélése a kulturalis kildnbségek tekintetében;
* kdzbsséghez vald tartozas;
* sajat tdbori csoportidentitas kialakulasa, élmények mélyllése.

A nyari Elménytaborokban a kézésségépités alapveté modszere a csoportokban valé gondolkodas, a tébbszintii
kdzosségek kialakitasa, valamint a csoportidentitas kialakitasa és erOsitése. Ennek eszkozei a tabori strukturahoz
illeszkedd ceremoniak bevezetése, a kozosségépitd jatékok és az élményalapu tevékenységek kereteinek biztositasa.

7.5.2. Taborba torténo6 utazas és érkezés

A nyari ElIménytaborokba torténé érkezést kdvetden a gyermekek regisztracion vesznek részt. Itt tudjak meg a tabo-
rozék, hogy a tabori turnus soran milyen szin( altaborban kertlnek elszéllasolasra, 2022-ben Zankan vilagoszold,
sotétzold, vilagoskeék, sététkék, piros, magenta, citromsarga, lila, vanilia, bordé, bézs, Fonyodligeten 2022-ben kék,
piros, sarga, zold, lila szin(i altaborok kdzdsségeivé valtak a taborozok. A nyari Eiménytaborokban minden taborozd
programcsomagot kap, amely olyan eszk6zoket tartalmaz, amelyek a mindennapos tabori életet kdnnyitik meg. Az
élményt ado programok mellett példaul haton is viselhetd tornazsakot, a tizd nap ellen is védelmet nyujtdé sapkat,
poloét, tovabba a sziikséges folyadékbevitel allando biztositasa érdekében kulacsot kapnak. A taborozék altaboruk-
nak megfeleld szinben kapjak ezeket az eszk6zoket, amelyek segitik a csoportok megkulénboztetését, megkonnyitik
a gyermekek figyelemmel kisérését, és el6segitik a kdzosségépitést. Mindemellett a hatranyos helyzetl csaladok
szamara segitséget jelenthet a programcsomagok tartalma, hiszen nem minden szulének/gondviselének van lehe-
tésége az dsszes, taborozashoz sziikséges felszereléssel ellatni a taborba induld gyermekét.

A nyari Elménytaborok tabori élete a tervezett programo-
kon kivll is nagyon szines és 0sszetett. A tabor munka-
tarsai mar a taboroztatast megel6z8 idészakban azon
dolgoznak, hogy az orszag kulénbdz8 pontjairdl érkezd
gyermekek utazasa, megérkezése, szallasaiknak elfog-
lalasa zdkkenémentesen térténjen. Az utazasszervezés
tobb honapon keresztil tarté folyamat. A taborozék ré-
szére az Alapitvannyal kotott egyuttmikodés keretében
a MAV Zrt. killénvonatokat és szervezett vasuti jaratokat
biztosit. Személyes kapcsolatfelvétel torténik az egyes
csoportok vezetbivel az érkezés varhato idépontjaval, a
specialis igények felmérésével kapcsolatban; munkatar-
saink felkészitést adnak a helyszini adminisztraciés ko-
telezettségekrdl (milyen dokumentumokat kell atadniuk a
csoportoknak érkezéskor), valamint ismertetik a taborba
torténd belépést kdvetd egyes teendbket. A felmérés soran tajékoztatast adnak a mozgasukban korlatozott/aka-
dalyozott tdborozok részére igénybe vehetd szolgaltatasokrol (pl. az akadalymentes kisbusszal torténd szallitast a
tabor teriletén), illetve az akadalymentesitett szallasokon torténd elhelyezésrdl, valamint a specialis étkezés bizto-
sitasardl. A helyszinen az Uzemeltetésért felel6s munkatars el6késziti a szobdkat, elkésziti az étkezési beosztast
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(figyelembe véve a specialis étkezési igényeket és az akadalymentes étkeztetési igényeket egyarant), valamint el6-
késziti a QR-koddal ellatott karszalagokat.

Az érkezés napjan a kiséréi csoportvezetdk (a jelentkezések beadasakor a taborozé csoportok mindegyikében a
kisér6 feln6ttek kozil egy f6t meg kell jeldlni csoportvezetéként) szamara a tabor vezetése tajékoztatot tart a tabori
hazirendrél, programokrdl, a biztonsagi el6irdsokrdl és a baleset, betegség vagy veszélyhelyzet esetén szikséges
teend6krél, a segitségnyujtas lehetéségeirdl. Ez egyben egy érzékenyitd-felkészitd alkalom is, melyen felhivjuk a
kisérdk figyelmét az adott héten érkezett csoportok sokszinliségére, a specialis igényli gyermekekre és az 6 segité-
suket szolgald eszkdzokre, lehetdségekre is. Ez id6 alatt a taborozd gyermekek vagy az aktiv bevonddast igényld,
a tabori szabalyok elsajatitasat, a tabor helyszinének megismerését szolgalé jatékban vesznek részt, vagy a tabor-
nyitd esemeényt kdvet, TESO-k altal vezényelt diszkdban.

A taborozok érkezéskor atadott csomagja tartalmaz egy Tabori informacios fiizetet is, mely 2021-t6l Applikacio
formajaban is elérhetd. A flizet/Applikacié tartalmi felépitése:

 Tabori mi-micsoda.

* Infopont elérhetésége és nyitvatartasa.

* Tabori programok roviden (az Applikacioban a felhasznalo a sajat csoportjanak programjat latja).

 Térkép.

* Tabori eszkdzdk és kdlcsdonzé hasznalata.

* Ha segitségre van sziksége.

 Tabori egyuttélés.

* Vizi szabalyok.

» Tliz- és veszélyhelyzet.

* Biztonsag és kozlekedés a taborban.

» Vészhelyzeti segélyhivé (2023-t6l).

7.5.3. Csoportidentitas, kozosségi éimények

A taborban megtapasztalhat6 k6z6sségi élmények, a csoporthoz tartozas élménye, a csoporttagsag pozitiv megé-
Iése elbsegiti a pozitiv szocialis identitds mintajanak kialakulasat. Az dsszetartozast a ceremoniakon valoé kdzos
részvétel, az alland6 napi programok, a kdzds szimbdélumok hasznélata és a kdzosségi élmények erdsitik a kuldn-
b6z8 taborszinteken. A kdzds értékeket és célokat tartalmazé programok explicit kinyilvanitdsa pedig leginkébb a
csoporthoz valé tartozas élményét erdsitik, a csoportidentitast alakitjak. A ritualék altalanossagban a kdlcséndsen
vallott értékekben gyokerez6, kdzds célokat kifejez6 egylttes tevékenységeket foglaljak magukba (pl. zaszlofelvo-
nas, csapatkialtas).

A nyari EIménytaborokban a tabori turnus elsé hivatalos megnyitéja az
altaborokban torténik, ezt kévetéen az dsszes taborozé részvételével va-
sarnap este a taborhelyek Féterén megnyitjuk a nyari ElIménytabor adott
heti turnusat. Az altaborokat érint6, a kozosségépitést és egymas meg-
ismerését szolgald egyedi programok: szines altaborok, zaszlofelvonas,
fogadalomtétel, csapatkialtas megtanulasa, reggeli ceremoniak, tabortiiz,
kertmozi, az altabori k6z0sség igénye szerint formalt esti program.

A tabori fogadalom, melyet minden taboroz6 elmondott vasarnap este:
En, ... (név) fogadom, hogy
« a tabor ideje alatt a ... (szin) altabor k6zdsségének lelkes, hiiséges
tagja leszek,
* a hazirend minden pontjat betartom,
* a tabor egész terlletét otthonomnak tekintem, tisztasagara,
épségere vigyazok,
» mobiltelefon hasznalatat hanyagolom, helyette sokat baratkozom,
« csapatkialtdsunkat megtanulom és mindig hangosan kialtom,
» a TESO-k és a tabori felnéttek szavara odafigyelek,
* a reggeli tornan mindig aktivan részt veszek,
* sokat firddk a Balatonban, a lehet6 legkevesebb id6t t6ltdm a szobaban,
- figyelek masokra és magamra, segitek a tarsaimnak,
« elfelejtek minden rosszat, csak a jokedvre figyelek,
* és az itt kapott emlékeket 6rokre magammal viszem.
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7.5.4. Tabori programok

Az alabbiakban ismertetjik azon kereteket, amelyek az élménypedagdgiai programok mikodését biztositjak.
A programokat kisérék allitjiak 6ssze a gyermekkdzosség szamara; a csoportok idébeosztasat tovabbi ajanlott prog-
ramokra val6 jelentkezéssel szabadon lehet alakitani. Az E-tabor Plusz online felllete segitségével a kiséré mar a
tabor el6tt 0sszeallithatja a csoport programorarendjét, amely a tabor ideje alatt is modosithatd az Infopont felkere-
sése soran, reagalva a gyermekek igényeire, allapotara, hangulatara és a csoport dinamikajara.

A nagytabori élethez kapcsolddé programokat a tabori animéatorok (egyben jatékmesterek), a TESO-k vagy TESTVE-
REK vezetik, segitik vagy kisérik. Az utébbiak figyelemmel vannak a jatékok lebonyolitdsakor az élménykozpontusagra.

A kisér6knek fontos szerepik van abban, hogy a kapott ismeretek, éimények a gyermekekben tovabb tudjanak élni.
A csoportot kisér6 felnétt feladata, hogy a gyermeket reflektaltassa a taborban szerzett éilményeinek és tapasztala-
tainak vonatkozasaban. Fontos tehat, hogy a gyermeknek lehet8sége legyen megfogalmazni érzéseit és tapaszta-
latait 6nmaga és tarsai szamara egyarant.

A visszajelzések a gyermekek és kisérék szamara is fontosak. A taborszervezés kilon figyelmet fordit arra, hogy
minden taborhét végén visszajelzést kérjen a taborozoktol, amely a tabor dinamikus fejl6dését is segiti. A taborszer-

vezés a visszajelzések alapjan olyan programokat kinal a jév6ben, amely a tdborozok fejlédését szolgalja.

A tabori programok hétf6tél csitortokig, harom idésavban zajlanak, melyekre mar a tabort megel6z8en is regiszt-
ralni tudnak az erre kialakitott online fellleten.

Reggeli tornaval és reggeli ceremoniaval, ahitattal indul a nap az altaborokban. Reggeli utan a délel6tti id6savban
zajlé programok 9-12 6raig tartanak. Ebédid6 és pihenés 12-14 6ra kozott van. A délutani idésav 14-18 éraig tart,
ezutan vacsora kovetkezik 18-20 6raig. A vacsorat kdvetéen az esti programsavban 20-22 6raig kulturalis és kdzos-
ségeépitdé programok, bizonyos napokon éjszakai akadalyversenyek zajlanak.

Csutortok este tdborzaré ceremonian vesznek részt a taborozok altabori szinten, majd k6zdsen vonulnak az egész
tabor részére szo6l6 bucsuzasra a taborhelyek Féterére, és az azt kdvetd utolséd, nagy kdzds bulira. A taborozdk pén-
tek délel6tt hazautaznak és véget ér a turnus.
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A taboroztatassal kapcsolatos jogszabalyok jegyzéke az 1. Szamu Mellékletben talalhato.
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8. Fejezet
TABORI INFORMACIOARAMLAS
Horvath-Kuti Barbara — Kbmiives Eszter — Ladanyi Lili — Menyhart Felicia

Bevezetés

Az élet minden terlletére, igy a taborokra is érvényes, hogy a konfliktusok kezelésének, egymas megértésének,
az informacié aramoltatasanak, az énkifejezésnek egyik elengedhetetlen eszkdze és feltétele a kommunikacio. Az
informaciécsere mindsége, jellege és kiegyensulyozottsaga hatassal van a taborozé gyermekekkel, a taborvezetdk-
kel és -szervezBkkel val6é kapcsolatainkra. A gyermekek szamara kiemelten fontos a hitelesség, a tettek és szavak
harmaéniaja.

Egy tabor teljes id6szaka alatt nehéz feladat a jelenlét, az odafigyelés biztositasa, azonban sziikséges ahhoz, hogy
megértsik a gyermekeket. Fontos, hogy tudjanak érzéseikrdl, aggodalmaikrodl, esetleges honvagyukrdl is beszélni,
kildnben ezek felhalmozdédnak bennik, ettél nyugtalanna valhatnak, lehetséges, hogy nem tudnak este elaludni.
llyen esetekben batoritassal altaldban elérhetd, hogy nyiltan és 6szintén beszéljenek az 6ket foglalkoztatd kérdések-
rél, gondolatokrol, ennek hatasara ritkabban fordulhat eld dih- és haragkitorés, illetve dlmatlansag, nyugtalansag.

Felgyorsult tarsadalmunkban, az internet és okostelefonok vilagaban, az informacié szabad és gyors aramlasa ér-
dekében szliksége van a gyermekeknek a felnéttek Utmutatasara, bar sokszor azt a benyomast keltik, hogy minden-
ben j6l boldogulnak, és felismerik a lehetéségeiket. A gyermekek lassabb dontéshozatala eléfordulhat amiatt, hogy
nem kapnak elegendd utmutatast. A kényszer legtdbbszor vitahoz, konfliktushoz vezet, ha viszont elmagyarazzuk,
hogy milyen logika huzédik javaslataink hatterében, kénnyebben beleegyeznek, vagy eléhozakodnak valami telje-
sen mas (j6) megoldassal. Amennyiben a gyermekek segitségiinket kérik, a korilmények, a valasztasi lehetéségek,
kovetkezmények és kimenetelek megismerésében adhatunk iranymutatast. Ha egyszer-kétszer atbeszéljik veluk az
aktualis dontési helyzethez kapcsolédé osszes forgatokonyvet, késébb onalléan is képesek lesznek tébb oldalrdl
atgondolni és mérlegelni jév8beni dontéshelyzeteiket.

8.1. A hatékony kommunikaci6 eszkozei

A tédborokat vezetd, szervezd pedagdgusok, szakemberek hatékony kommunikaciéjat segiti az érzelmi intelligencia
modell, amely 6t érzelmi készség kategdriat hataroz meg (Goleman 1995):

1. képesség felismerni és megnevezni sajat érzelmi allapotunkat;

2. érzelmeink kezelésének képessége;

3. képesség, hogy tudatosan olyan érzelmi allapotba keruljiink, amely produktivitashoz és sikerességhez vezet;

4. képesség masok érzéseinek olvasasara, befolyasolasara;

5. képesség kielégité kapcsolatok létrehozasara és fenntartasara.

Erzelmi készségeinken feliil sziikséges figyelmet forditanunk a hatékony és asszertiv kommunikéaciéra, mert segit-
ségeével testi, lelki és szellemi feloldodast, megkdnnyebbulést eredményezhetiink a gyermekekkel folytatott beszél-
getésekben.

Kommunikaciénk hatékonysaga névekedhet, amennyiben:
« odafigyelve hallgatjuk a gyermekeket;
« tiszteletet, érdeklédést mutatunk iranyukba;
* 8szintén és nyiltan fejezzik ki magunkat;
» képesek vagyunk megerdsitést, biztatast adni képességeik és készségeik hasznalatara;
* lehetéséget adunk véleménylik megosztasara.

Hatékony kommunikaciordl beszélhetink, ha képesek vagyunk kifejezni érzéseinket, gondolatainkat, érvényesiteni
jogainkat és érdekeinket ugy, hogy a felsoroltakat figyelembe vesszilk masok vonatkozasaban is. A hatékony kom-
munikacionak azonban szamos korlatja van. llyenek lehetnek az utasitas, figyelmeztetés, fenyegetés, diagnoszti-
zalas, kioktatas, prédikalas, kritizalas, kitérés, faggatas, kérdez6skddés, tanacs, humorizalas, ironizalas, dicséret,
elemzés, nyugtatas, egyetértés, cimkézés, vigasztalas, gunyolas, sajnalkozas.

Hatékony és asszertiv Uzeneteket tudatossagunk névelésével, az alabbiak figyelembevételével lehetséges megfo-
galmaznunk:

» megfigyelés formajaban, itélkezés nélkul leirni a helyzetet, ami hatraltatja, hogy jol érezziik magunkat;

* biralat nélkil, érthetéen kifejezni, hogy mi mindent érziink a helyzettel kapcsolatban;
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« vilagosan megfogalmazni, hogy milyen sziikségletiink nem eléguil ki;
* a jelenre vonatkozo kérést lényegretoréen, de nem kdvetel6zéen vezessik fel, torekedve arra, hogy ne kovete-
Iésként hasson.

Amennyiben az erészakmentes kommunikaciot valasztjuk eszkdzként, természetes egyuttérzésunk — mely adni
és kapni is élvezettel, drommel képes — tagabb teret kap. Egyuttérzésiink fenntartdsaban jelentés szerepe van a
nyelvezetnek és a szohasznélatnak. Az er6szakmentes (egyuttérzd) kommunikacié lehetévé teszi, hogy valodi kap-
csolatba kertuljink 6nmagunkkal és masokkal (Rosenberg 2001).

Rosenberg szerint az alabbi kommunikaciéos modok eltavolitanak az egyuttérzéstél, és a masok felé iranyul6 erésza-
kos magatartas létrejottéhez jarulnak hozza:

» moralis itéletek — masik ember elemzése, véleményezése;

*» 0sszehasonlitas;

* a felel6sség tagadasa;

* kényszerités;

* a ki mit érdemel képleten alapul6 gondolkodasmad.

Az er6szakmentes kommunikacio alkalmazasakor képesek vagyunk:
« itélkezésmentes figyelemre;
* érzelmeink azonositasara és kifejezésére;
- felel@sséget vallalni érzéseinkért;
* szlkségletlink pozitiv és tudatos megfogalmazasara kérés formajaban;
* empatiara, jelenlétre.

8.2. A tabori kommunikacioé utvonala

A tabori kommunikacié nem csupan a beszélgetések hatékonysagara vonatkozhat. A tabori kommunikacios utvo-
nalak megtervezése soran érdemes készitenunk egy strukturarajzot, mely tartalmazza a taborvezeték és a megva-
[6sitok kozotti dontési szinteket, kommunikacios utvonalakat, a ,hierarchia” rajzat. A tabori kommunikaciét illetéen
megkulénbdztethetlink kulsé és belsé kommunikacios utvonalat.

8.2.1. Kiils6 kommunikacioé
A kulsé kommunikacié tekintetében az alabbi szempontok mentén tervezzik meg folyamatainkat, melyek szikség
esetén a tabori szabalyzatba, illetve egyes elemei a hazirendbe is beemelhetdk:

* kommunikacié a szil6k és a taborszervez6k kozott;

* kommunikacié a sajatos nevelési igényl gyermekek szuleivel;

* kapcsolattartas és kommunikacié a szul6k és gyermekek kozott — latogatas, telefonalas, k6zosségi médiafelli-

leten torténd bejegyzések, e-mailek;

* kommunikacié a lakokornyezettel;

» kommunikacio az esetleges tovabbi tabori csoportok vezetdivel, mas Gduilékkel/nyaraldkkal;

« fotok és videdtartalmak megosztasa a k6zdsségi oldalakon, honlapon;

 a gyermekek altal készitett fotok és videdtartalmak megosztasa a sajat csatornaikon, kapcsolataikon keresztul.

Kommunikaci6 a taborszervez8k és a szlil6k k6zo6tt

A gyermekcsoport igényeinek, dsszetételének megfeleléen tervezzik meg és szabdlyozzuk a taborszervezé és a
szul6k kozotti kapcsolattartast. Jellemz8en telefonon, egyéb esetekben e-mailen, k6zdsségi oldalakon keresztil
torténhet a kapcsolattartas. Javasolt kijeldlni egy fix id6savot (pl. vacsora utan) a szulé/térvényes képvisels altal
telefonos érdeklédésre, és 6 szabalyként meghatarozni, hogy vészhelyzet esetén azonnali telefonos értesités tor-
ténjen. A szul6/torvényes képviseld részérdl vészhelyzet esetére tobb személy telefonos elérhetéségét sziikséges
megadni a taborozas idejére.

Kb6z6sségi oldalakon keresztlili tajékoztatas esetén, zart csoportban a szlilékkel/térvényes képvisel6kkel megoszt-
hatdk napi képes beszamoldk. Ha ezt a lehetéséget valasztjuk, minden nap térténjen meg az el6re megbeszélt
idésavban a fotok feltdltése a fellletre, szintén elkerllve a szll6i panikhelyzeteket. Sziikséges elbre tisztazni a
szul6kkel/torvényes képvisel6kkel a fotdk, informaciok megoszthatésagat. Még a zart csoportban torténd kdzzététel
soran is figyelmet kell forditani arra, hogy a fotékon szerepld személyek jogai ne sérlljenek.
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A taborozas idejére a szul6k és gyermekek kozotti kapcsolattartasra javaslatot sziikséges tenni az esetleges pa-
nikhelyzetek megelézése céljabdl. A gyermekeket motivaljuk arra, hogy probléma, honvagy esetén féleg a tabori
segitékhoz forduljanak.

A helikopter-szlil6k kifejezés alatt azokat a sziil6ket értjlk, akik folyamatosan gyermekeik felett ,,repkednek” — 6vjak
Oket a széltél is, mindenbe beleszdélnak, folyton segiteni szeretnének. Egyfajta tulféltd, tulzott gondoskodast kifejezd
szul6i magatartas, amelynek negativ kdvetkezményei is lehetnek a gyermek személyiségfejl6désére, hiszen igy
nem tapasztalhatja meg a fliggetlenséget, és nem tanulhatja meg a hétkdéznapi problémakkal valé megkizdést. A
szul6k a legtdbb akadalyt elgdrditik a gyermekiik Gtjabdl, nincs szlikség arra, hogy megvivjak sajat harcaikat (Gag-
non — Garst 2019). A tabori életben problémat jelentenek a helikopter-szildk, akik nehezen engedik at gyermekiik
felligyeletét a taborvezetdknek; bizalmatlanok, a tabori szabalyokat megkérddjelezve, és olykor kijatszva is, meg-
prébaljak megtartani a kontrollt gyermekik jélléte és biztonsaga felett. A modern technolégia, az okostelefonok, a
mobilinternet vilaga pedig ezt konnyedén lehetdvé is teszi szamukra. Nem véletlen, hogy a taborvezeték szigoru
szabalyokat hoznak a mobiltelefonok, az okosorak, a tabletek hasznalatat illetéen. Gondoljunk csak bele: ha meg-
engedjik a gyermekeknek, hogy a nap barmely idépontjaban, tetszéslk szerint hasznalhassak mobiljukat, akkor
minden apré vagy nagyobb konfliktus utan azonnali kilsé telefonos segitséghez folyamodnanak ahelyett, hogy 6k
maguk vagy a taborvezeték oldanak meg a nehézségeket. A szubjektiv informacidk alapjan elmesélt torténettdl fel-
bdszllt szil6 egyrészt nem segit elsimitani semmilyen konfliktust sem, masrészt aldaassa a taborvezetd tekintélyét a
gyermekek és a tobbi szul§ elbtt is.

Hosszabb taborozas esetén a latogatas lehet6ségét biztositani sziikséges, ennek kapcsan a tabori jelentkezésen
feltlintetett kapcsolattartasra jogosult személyekre vonatkozé nyilatkozatot figyelembe kell venni. Javasolt a latoga-
tasra olyan fizikai teret biztositani, amely nem zavarja meg a t6bbi — esetlegesen nem latogatott — taborozé gyermek
nyugalmat.

Kommunikacio sajatos nevelési igényii gyermekek sziileivel
A sajatos nevelési igény( taborozét leginkabb szil6je, gondviseldje ismeri. Az 6 tudasuk fontos ahhoz, hogy kiala-
kithassuk az egyénre szabott akadalymentes kdrnyezetet. A szilbket is megnyugvassal téltheti el, ha érzik, hogy
partnernek tekintjilk 6ket, és latjak el6zetes igyekezetiinket gyermekiik alapos megismerése érdekében. Erdemes
egy olyan irasban elézetesen kitdlthet6 kérd8ivvel készilini a fogyatékossaggal €l gyermek és gondviselbje sza-
mara, ahol nem a diagndézisara, hanem egyéni szikségleteire helyezzik a hangsulyt. Kérdezziink ré a legfontosabb
alapinformacioékra (Melikechi 2015):

» Mit szeretne nyerni gyermeke szamara ezzel a taborral?

» Mit szeret a gyermeke és mit nem?

* Van-e barmilyen allergiaja?

* Tart-e valamilyen specialis diétat?

» Szed-e rendszeresen valamilyen gyogyszert?

* Hogyan kommunikal a gyermeke?

* Hogyan tudok szamara elmagyarazni ugy dolgokat, hogy biztosan megértse?

» Mik azok a szituaciok, amelyek kiiléndsen megterheléek, nagy nehézséget jelentenek a szamara?

* Mivel kdnnyithetem meg szamara az ilyen helyzeteket?

» Mivel lehet a legjobban megnyugtatni?

» Mire figyeljek kilénosképpen egy program, esemény stb. kapcsan? Vannak-e un. figyelmeztetd jelek, amik

arra utalnak, hogy gyermeke elfaradt, tulterhel6dott, szinetre van sziiksége?

« Jelent valamilyen nehézséget a gyermeke szamara a kdzlekedés?

« Eléfordult-e, hogy elkdborolt?

* Mi motivalja a gyermekét?

* Van-e valamilyen intenziv félelme?

* Hogyan reagal a hirtelen valtozasokra?

* Van-e valamilyen kézosségi étkezéssel, mosddhasznalattal kapcsolatos nehézsége?

* Hogyan vegylk fel 6nnel a kapcsolatot, ha segitségre lenne sziikséglink?

* VVannak-e specialis eszkdzei, amiket napi szinten hasznal, és amiket hozna magaval a taborba?

» Milyen tevékenységekhez igényel segitséget, felnétt jelenlétét?

Lakokornyezettel valo kapcsolat és kommunikacio

Forditsunk figyelmet a taborhely kdrnyékén élékre, vagyis a lakékornyezettel valé kapcsolat kialakitasara és a vellk
valé kommunikaciéra. Erdemes a lakdkdrnyezet szamara bepillantast engedni a tabor életébe, mellyel elémozditha-
t6 a kdérnyezet elfogadasa (pl. kézmives foglalkozason készitett alkotasok bemutatasa, vendéglatas).
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Mas taborozécsoporttal val6 kommunikacio

Amennyiben egy taborhelyen tobbféle gyermekcsoport taborozik, és a napirendjik nem 6sszehangolt, vagy szaba-
lyaik eltérének mutatkoznak, a taborvezetd egyeztetése vagy kompromisszumos megoldasok kialakitasa javasolt a
masik tabor vezet6jével a konfliktusok megel6zése érdekében.

Foto6- és videofelvételek publikaldsa

A foto- és videdfelvételek publikalasa — mely a taborunk népszer(isitését szolgalja — soran legyink tekintettel a je-
lentkezési lapon |1év6 szilbi/torvényes képviseldi nyilatkozatra, melyben hozzajarulasukat adtak, vagy éppen nem
jarultak hozza a gyermekrél készitendd fotd- vagy videofelvételhez és annak nyilvanossagra hozatalahoz. A nyilat-
kozat tartalmat komolyan kell venni, nem készithetlink felvételeket és nem is tehetjik kdzzé a felvételeket azokrol
a taborozokrol, akik részérél nem rendelkezink hozzajaruld nyilatkozattal. A taborszervezdknek az erre vonatkozé
szabalyozas kialakitasa soran fontos tisztaba kerulnitik a vonatkozo el6irasokkal. A Digitalis Jolét Program kereté-
ben készllt Magyarorszag Digitalis Gyermekvédelmi Stratégia honlapjan szamos, kénnyen feldolgozhato ismertetét
talalnak."

Gyermekek altal készitett tartalmak megosztasa és kbzzététele

A XXI. szazadi gyermekek jo része a kozosségi média fellletein, chatprogramokon keresztil érintkezik egymassal.
Eppen ezért figyelmiiket fel kell hivni ra, valamint a hazirendben sziikséges lefektetni a fotd- és videdfelvételek
készitésére és azok kdzzétételére sz6l6 alapelveket, szabalyokat. Ahogy a hazirend minden elemét, Ugy az erre
vonatkoz6 szabalyokat is tartassuk be a taborozokkal. A gyerekek egymasrol készitett felvételei és azok kdzzététele
veszélyt rejt magaban.

8.2.2. Bels6 kommunikacio

Célcsoport és életkor fiiggvényében a tabori egylttélés szabalyai egylttesen is kialakithatok a hazirenden feldl,
vagy a hazirendbe valé beemeléssel. Fontos, hogy a szabalyozottsagnak fontos részét képezi a panaszkezelés: a
taborozok legyenek tisztaban azzal, hogy probléma/panasz esetén kihez fordulhatnak.

A tabori szabalyok legyenek mindenki altal elérheté helyen kifliggesztve, tovabba célszer( a legfébb szabalyokat
piktogramosan is megjeleniteni, igy a gyermekek szamara azok kénnyebben érthetévé valnak (pl. mosddhasznalat,
kézmosas lépései, szobak rendben tartasa, étkezési menetrend, iranyitétablak, csendes sarok viselkedési szaba-
lyai). A szabalyokat kdzosen, jatékos formaban is elsajatithatjak a tdborozdk. A tabor terlletén az informaciokozlés
eszkdzeként hasznalhaté hangosbemondo, applikacid, tabori radio, plakat, infografika stb.

Bels6 kommunikacio a taborszervezék kozott:

« dolgozzuk ki az informaciéaramlas utjat, melyre kiemelt hangsulyt fektesslink a tabor megvaldsitéinak felkészi-
tése soran;

* hozzunk létre informacios csomopontokat (tanari szoba, k6zosségi tér);

* szabjuk meg az informacios eszkdzok (pl. walkie-talkie, telefon, chatlizenet, falitjsag) igénybevételének céljat;

» hatarozzuk meg a vészhelyzeti kommunikacido menetrendjét, példaul taborkilrités, baleset, jarvanyos betegség
esetén;

« valasszuk ki azt az alkalmas személyt, aki a szul6kkel tartja a kapcsolatot.

A taborzaras utani kommunikaciés fellletek hasznalatardl és a kapcsolattartasrol bévebben a Taborzaras, értéke-
Iés, kapcsolattartas cimi fejezet nyujt informacidkat.

Javaslatok sajatos nevelési igényli gyermekekkel torténé kommunikaciohoz

Autizmus, értelmi akadalyozottsag esetéen
» Fejezzlik ki magunkat egyszer(ien; artikulaljunk érthetéen, de nem tulzéan.
» Egyszerre csak egy dologrol beszéljlink, rovid mondatokban, egyszerl fogalmazassal.
» Tagoltan, lassan beszéljlink.
« Figyeljuk, hogy kdveti-e, amit mondunk, tartsunk néha szinetet, hogy jelezhessen vagy kérdezhessen, ha nem
ért valamit.
* Ha értetlenségét jelzi, akkor ne hangosabban kdz6ljik mondanivalonkat, hanem mas, egyszerlbb szavakkal.

s www.digitalisgyermekvedelem.hu
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« Varjuk meg tlrelmesen, amig kifejezi magat, még ha lassu is, sose valaszoljunk helyette.

* Ne hasznaljunk lekezel6 megszélitasokat és stilust!

* Ne beszéljunk rola a jelenlétében harmadik személyként! Téle kérdezziink, neki mondjuk. Ha a jelenlétében rola
beszélunk, azt ugy tegyuk, hogy 6 is értse, és ha csak lehet, neki cimezzik kérdésunket, mondanddnkat.

* Kerlljik az absztrakt fogalmak, valamint a tobbjelentés(i szavak hasznalatat! Ha mégis hasznalunk, magyaraz-
zuk el azok jelentését!

* A negativ allitasok helyett pozitiv megfogalmazasra térekedjink. Ne azt mondjuk, hogy mit nem csinalhat, ha-
nem azt mondjuk, mit tehet (pl. nem allhatsz fel helyett mondjuk, hogy maradj tlve!).

* Ne nevessuk ki, ha butasagot, nem helyénval6 dolgot mond vagy csinal.

* Ne felejtsik el megkérdezni véleményiket, érzéseiket, hogy értik-e, amit mondunk, sziikséguk van-e segitség-
re, és ha igen, hogyan tudunk segiteni.

* A kulénb6z6 programokrol, eseményekrél el6re adjunk tajékoztatast konnyen értheté médon, vizualis megsegi-
téssel, hogy mindig tudja, mire szamitson (mikor, hol, mi lesz a feladata).

* Felkésziltnek kell lenni alternativ kommunikacidés eszktzok hasznalatara, példaul kommunikaciés kényvek/
kartyak, kommunikacios alkalmazasok tableten, kommunikatorok stb.

Hallassériilés esetén

Szikséges biztositani szamukra az irasban vagy jelnyelvi formaban t6rténé informacidészerzést, a szajrol olvasast
segitve, ne a hallassérult gyermek hata moégott vagy elfordulva, hanem vele szembe fordulva, lassan, artikulaltan, de
ne tagoltan és ne kiabalva kommunikaljunk. Ezen kivil szikséges lehet videodk feliratozasa, jelnyelvi tolmacs bizto-
sitasa, kulénb6z4d jelzéssel bird hangok (pl. sipszd) fényjelzéssel, jol lathaté nagymozgassal valo kivaltasa, sziikség
esetén az indukcids hurok beszerelése nagyothallok szamara.

Latassérlilés esetéen

A vak és aliglaté gyermek ismeretelsajatitasaban elsédleges szerepe van a verbalis kommunikaciénak. A latasseérult
gyermekekkel valé kommunikacié soran velik szembe fordulva beszéljiink, hogy lehetéségiik legyen a hangforrast
beazonositani, kerllni kell a hirtelen helyzetvaltoztatasokat, az ijedelemre okot adé kommunikaciot; széljunk, ha
megérintjik 6ket, ha segiteni akarunk valamiben (Deak és mtsai. 2014).

Kommunikaci6 a fogyatékossagrol

A gyermekek természetiknél fogva kivancsiak, ezért el6-
fordulhat, hogy kérdéseik lesznek tarsuk fogyatékossaga-
val kapcsolatban. Semmi esetre se tekintsik tabunak a
fogyatékossagot, az csak egy tulajdonsaga a gyermek-
nek, a képességbeli kilonbségek csak egyedivé tesz-
nek minket. Hasznaljuk ki ezeket a tanitasi helyzeteket
szemléletformalasra, adjunk egyszer(i, vilagos, sajnal-
kozastol mentes magyarazatokat a személyiségi jogok
figyelembevételével. A valaszunk végén pedig vilagitsunk
ra a fogyatékos gyermek valamilyen erésségére, pozitiv
vagy valamilyen vellink hasonl6 tulajdonsagara (Borda és
mtsai. 2018). Néhany példa:

Miért beszél Peti ilyen furan?

Peti szajizmai masképp mikoédnek, mint a miénk, nem tudja
6ket ugy mozgatni, mint mi. De ugy tudom, nagyon lgyesen
focizik. Remélem, egy csapatba kertlték majd a sorsolaskor,
nagyon jol jarnatok vele.

Zsofi laba miért ilyen pici?
Zs6fi laba masképp nétt, mint a tiéd. De lattad, milyen ligyesen
uszott?

Andris miért (il kerekesszékben?
Andris laba nem mikaédik, a jaras helyett igy tud kdzlekedni.
Gyere, kérdezzik meg, van-e kedve velink UNO-zni!
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8.3. Az Erzsébet-taborok gyakorlata

Bels6 kommunikacio

A nyari EIménytaborokban a belsé kommunikacié tébb szinten zajlik, mivel egy turnusban egy idében tébb ezer
gyermek van jelen nagylétszamu kisérével, tovabba tabori személyzettel. A TESO-k, TESTVEREK és ATV-k részé-
re az egyes turnusok megkezdése el6tt a tdborvezet az adott héttel kapcsolatos felkészit6t tart. Vasarnaponként,
a taborozok érkezése utan a Taborvezetés, az Uzemeltetés vezetése a csoportokat vezet6 kisérék részére tajékoz-
tatot tart.

A kommunikacio utja, az informacidcsere a taborszervezésben részt vevk tekintetében:
» Taborvezeték és a FeletTESO-k kdzott
» Taborvezeték/FeletTESO-k és az Uzemeltetés kdzott
* FeletTESO-k és Altaborvezet6k kozott
+ Altaborvezet6 és TESO/ TESTVER koézott
« TESO/TESTVER és kiséré pedagégus kozott
+ TESO/TESTVER és gyermek kozott
* Kisérd és gyermek kdzott

A fent felsorolt szerepl6k kdzotti kommunikéacio, informacidcsere allandd, napi rendszerességil. Ezt a kommuni-
kacios iranyt az egyes, specialis tabori szituaciok természetesen feloldhatjak, sokszor a taborvezet§ kdzvetlentl
kommunikal — akar napi szinten — az 6sszes Altaborvezetével és TESO-val/TESTVER-rel, vagy egy-egy kisérével.
Ezen felll nem feledkezhetiink meg a tdborban, az Gzemeltetési oldalon dolgozé tovabbi munkatarsakrol, akiknek
munkaja szorosan kapcsolodik a taborszervezbi csapatéhoz, igy a koztik lévd folyamatos egyeztetés és informa-
civatadas is mindennapos.

A tabori informaciéatadast tobb kommunikacioés eszkoz is segiti:

* Radio: a legfontosabb eszkdz a tabor életében. Mindenkinek van
1 db URH radio a birtokaban, amelyen keresztil (a megfelel6 csa-
tornat valasztva) barkit elérnek: a TESO-k, illetve TESTVEREK
egymast, Altdborvezettket, Taborvezetbket, Recepcidt, karbantar-
tokat, Egészséghazat, Kikotdt, Vészhelyzeti Parancsnokot stb. En-
nek hasznalatat a TESO képzésen minden dolgozdval ismertetjik.

» Mobiltelefon.

* Plakatok: a programokrol, nyitvatartasokrol, egyéb tudnivalokrél a
tabor megfelel6 pontjain elhelyezett plakatok szolgaltatnak infor-
maciot.

* Altabori (izenbfalak: az altaborokban elhelyezett tablakon is kulén-
b6z6, hasznos tudnivalok talalhatéak.

« Tabori applikécié: a nyari EIménytaborokban mar digitalis forma-
ban, a Taborozom nev( applikacién keresztll értesulhetnek a
csoportok minden, 6ket érintd informaciorol, regisztralt program-
rol, étkezés kezdetér6l, valtozasokrol, aktualis tabori hirekrél. Az
applikacio 2023-ban kiegészllt a veszélyhelyzeti segélyhivas lehe-
téségével is. A taborozok ezen keresztll is kitdlthetik a taborzard
kérdGiveket.

Kommunikacios stilus és elvarasok a dolgozéktol
A taborban dolgozéknak tudniuk kell, hogy kivel ho-
gyan kommunikaljanak, éppen ezért a képzés soran
erre nagy hangsuly helyezédik. Kulon figyelmet fordi-
tunk a felkészitésben a sajatos nevelési igényl gyer-
mekekkel folytatott kommunikaciora.

A nyari Elménytaborokban dolgozék az Erzsébet
Alapitvanyt képviselik, igy a verbalis és nonverbalis
kommunikaciojuk, viselkedésik a résztvevék jelenlé- _ _
tében nagyon meghatarozé. Minden dolgozo hatast gyakorol a gyermekek szemelylsegfejlodesere formalodasara a
kommunikacidjaval, viselkedésével. A TESO-k, TESTVEREK és a gyermekek kozott kialakult bizalmi kapcsolat sok
esetben azt eredményezi a gyermekben, hogy a megszeretett TESO/TESTVER a példaképévé valik. A felkészités
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soran felhivjuk a TESO-k és TESTVEREK figyelmét arra, hogy személyisége, verbalis és nonverbalis kommunika-
cidja, valamint viselkedése meghatarozé a gyermekek szamara.

Kiils6 kommunikacio
A nyari Elménytaborokba a csoportok sajat kisérdikkel érkeznek, igy a sziilékkel valé kommunikacié, kapcsolattar-
tas az 6 felel6sségi kdrikbe tartozik.
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9. Fejezet
KONFLIKTUSOK KELETKEZESE ES MEGOLDASA
TABOROZAS SORAN
Horvath-Kuti Barbara — Ladanyi Lili — Osvath Viola

Bevezetés

A fejezet célja, hogy elméleti megkdzelitéseken keresztul és egyben gyakorlatorientalt médon ismertesse a tabori
konfliktusok kialakulasanak okait és azok feloldasanak folyamatat a taborozas soran. Tekintve, hogy a taborok
csoportos formaban zajlanak, és a csoportok egyuttlétének természetes velejardja a konfliktusok megjelenése, igy
ezekre fel kell készulnunk.

A csoportfejlédés elsd két szakasza (Alakulas és Viharzas) megalapozza az egész tabor tovabbi mikddését. A
masodik szakasza, a Viharzas, mar nevében is hordozza, hogy itt egymassal szemben fesziil§ érdekek, érzelmek
varhaték (Tuckman 1965). Jellemz&en a tabor els6 napjaira tehetd ez a szakasz, amikor a gyermekek megkiizdenek
a csoportban betdltend6 szereplkért egymassal és a taboroztatokkal. Ha sikerdl jél kezelni ezeket a konfliktusokat,
akkor a tovabbi napokban mar megvannak a szerepek, kialakult mindenkinek a helye, igy koncentralhatunk a prog-
ramok megvalodsitasara (Szathmari 2018). Ugyanakkor a tabor barmelyik szakaszaban adddhat konfliktus, tehat a
csoport mikddését folyamatosan figyelemmel kell kisérnlink, és segitenink kell a gyermekeket a beilleszkedésben,
hogy mindenki jol érezhesse magat. Konfliktus szamos helyzetben keletkezhet a taborozé gyermekek kdzott, vagy
a taboroztatok kozott, de a gyermek — taboroztatd kapcsolatban is megjelenhet. Jelen irasnak a gyermekek kozotti
konfliktusok a témaja, igy ezt nézzlk at részletesebben a kdvetkez&kben.

9.1. A gyermekek kozott keletkez6 nézeteltérések tipusai, konfliktuskezelés

Az iskolaskoru gyermekek kozott eléforduld konfliktusok legsulyosabb megnyilvanulasi formai: a lopas, a csufolo-
das, a verekedés, a kik0z0Osités, a megalazas és a ,csicskaztatas” (Hadhazy 2016). Ezek kozil is a leggyakoribb a
verbalis agresszio, amely az enyhe ugratastol a sulyos sértésig terjed6 széles skalan mozog. A szébeli konfliktusok
tobbsége hamar elrendezédik, szinte a mindennapok természetes velejardjanak tartjdk a gyermekek, ugyanakkor a
verekedések kirobbanasa hatterében is legtébbszor valamilyen sértés, beszélas all.

A masodik leggyakoribb konfliktustipus a fizikai agresszié, amely jellemz8en fiuk k6zotti kisebb |[0kddsédést, Gtésval-
tast jelent (legtébbszdr maguk a résztvevék sem veszik komolyan). Ugyanakkor ezek a kakaskodasok elfajulhatnak,
ha nem lépunk kdzbe, mert a tarsak jo bulinak tekinthetik, és elkezdhetik hergelni a résztvevéket.

Hadhazy (2016) leirja, hogy a csicskaztatas, megalazas, kikdzosités is viszonylag gyakori megnyilvanulasi forma.
Ezeknek az agresszidtipusoknak nagy része rejtve marad a kdrnyezet elétt, tehat fokozottan oda kell figyelniink a
jelekre, amelyek ezek el6fordulasara utalnak.

A taborokban kialakulé csoportok soha nem homogének. Kialakulnak rokon- és ellenszenvek, lesznek vezéregyé-
niségek, betagozédok, peremhelyzetliek. Ahogy korabban emlitettik, a csoporton bellli szerepek, poziciok kiala-
kuldsa egy konfliktusokat magaban hordozé idészak termékei, melyeket folyamatosan monitoroznunk kell, és az
indulatok elfajulasa esetén pedig be kell avatkoznunk. Ugyanakkor fontos hagynunk, hogy a gyermekek megvivjak
a csatdikat, és megtaldljak a helylket a csoportban. Akkor fog jol mikddni a csoport, ha mindenki jol érzi magat a
kialakult helyzetben, még a peremhelyzetli gyermekek is. Az utdbbiak csak akkor érezhetik jol magukat, ha nem
kirekesztés miatt alakul igy a helyzetik, hanem belsé igénybdl fakad (pl. visszahuzéddbb, introvertaltabb gyermek).
Arra azonban nagyon oda kell figyelniink, hogy ne alakuljon ki olyan helyzet, hogy egy gyermeket tartésan elutasi-
tanak a tarsai, mert ez komoly traumat okozhat neki. A peremhelyzet(, vagy kirekesztett résztvevék bevonasanak
egy jol bevalt maédja, hogy olyan feladatot talalunk ki, amelyben elényds szerepben tlinhetnek fel, er6sségeik kidom-
borodhatnak (pl. olyan jatékot jatszunk, melyben tudjuk, hogy tgyesek). Masik lehetség, hogy plusz eréforrashoz
juttatjuk 6ket, kiemelt szerepet kapnak, vagy olyan feladatot, amely az erésségeikre épit (versenybirdk lehetnek,
megtanithatnak valamit tarsaiknak, ami a tobbieket is érdekli). A lényeg, hogy tamaszkodjunk az egyén azon eréssé-
geire, tulajdonsagaira, képességeire, amelyeket addig nem értékelt a kbrnyezete, lehet, hogy észre sem vette azokat
(Borda és mtsai. 2018).

A gyermekek eredend&en aktivak és tettre készek, de ha ezt a tettrekészséget nem iranyitjuk, akkor kaossza alakul-
hat, feszlltségeket szilhet. Az agressziv konfliktusok leggyakrabban az unatkozé gyermekek kérében jelentkeznek.
A semmittevés nagyon sok gyermekben okoz fesziltséget, amit a tarsain fog kitolteni, ha nem figyellink rajuk. Fontos
tehat, hogy a taborokban sokszin(, pozitiv éiményeket kinald tevékenységrendszert alakitsunk ki, amely vonzé a
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gyermekek szamara (életkoruknak és érdeklédési koriiknek megfeleléen). Féleg a tabor elején folyamatosan struk-
turaljuk az idejiket, s csak akkortdl adjunk hosszabb ,pihendidéket”, amikortdl a csoport kozosséggé valt, s ennek
a kozosségnek a miikddéséhez sziikségesek ezek a szabadon eltdltheté orak. llyenkor a fiuk nyugodtan tudnak
focizni, szaladgalni, a lanyok beszélgetni, tancolni, jatszani. A pihen6idé azonban csak a gyermekek szamara az,
mert a tdboroztatonak ilyenkor is aktivan ott kell lennie a gyermekek kdzott, és észrevenni, ha egy-egy csoport mar
unatkozik, vagy ha nézeteltérés alakul ki.

Ezeknek a nézeteltéréseknek a hatterében nagyon sok minden allhat. Sokszor egyszer( érdekellentét (pl. mindket-
ten ugyanabba szerelmesek), maskor eltérd gondolkodasmaéd vagy értékrend, de nagyon sokszor el6itéletek mentén
is kialakulhatnak. Szamos olyan tabor van, amely felvallaltan integral valamilyen hatrannyal kiizdd vagy kulonleges
banasmaodot igénylé gyermekeket, de a legaltalanosabb taborban is vannak jobb és rosszabb koriimények kozul
érkez6 gyermekek. Amennyiben nem iranyitjuk a folyamatokat, az érdekellentétek, el6itéletek hamar konfliktusok-
ka, gyllolkodéssé vagy kirekesztéssé fajulhatnak. Szocialpszicholdgusok mar évtizedekkel ezelbtt bebizonyitottak,
hogy nem elég megszervezni a hatranyos helyzetliekkel az érintkezést, pusztan a megismerés nem csdkkenti az
elGitéleteket és konfliktusokat. Ugyanez érvényes a sajatos nevelési igényl gyermekek csoportjara is: attél, hogy
egy tabor fogad fogyatékossaggal él6 gyermeket, még nem lesz inkluziv tabor (a fogadas nem egyenlé a befoga-
dassal!). Komoly szemléletbeli valtozasra van sziikség mind a taboroztatok, mind a taborozo tarsak részérél. Aron-
son mozaik médszere (Aronson — Osherow 1980) szerint ahhoz, hogy a gyermekek megszeressék egymast, olyan
helyzetbe kell hozni 6ket, ahol kdlcsdnds fliggésben allnak, és kézbések az érdekeik (Barcy 2012). Minden olyan
helyzet csOkkenti a konfliktusokat, ahol valamilyen feladattal egymasra tdmaszkodva tudnak megktizdeni. Fontos,
hogy a feladatok kihivast jelentsenek szamukra, de biztositsuk a sikerélményt is, hiszen a kdzésen elért siker 6rome
csOkkenti majd a feszultségeket. Ha kudarcba fullad az eréfeszitésik, akkor a blinbakképzés mentén még nagyobb
szakadékok alakulhatnak ki csoporton belil. Jelentés mértékben erdsiti a csoportkohéziot a mas csoportokkal valo
versenyeztetés, de vigyaznunk kell, mert a versenyhelyzet az ,ellenfél” csapattal szemben sziil ellenszenvet, tehat
igyekezziink mindig mas ellenfelet kijeldlni, illetve a versenyt nem nagyon kiélezni (ha tul nagy a tét, akkor a vesztes
csapatban né a feszlltség; ha viszont csak a jaték maga a tét, akkor még a kézos vereség is Osszetarthat).

Lathato tehat, hogy taborok esetében is a konfliktuskezelés legcélravezetébb mddja a megelézés. Ha azonban ki-
alakul egy komolyabb konfliktus, akkor feltétlenil mindkét felet meg kell hallgatni, és arra térekedni, hogy ne legyen
vesztese a helyzetnek (mindenki szamara elfogadhaté megoldas kieszkdzlése).

9.2. Sajatos nevelési igényi gyermekek esetében felmerulé

konfliktushelyzetek és azok megoldasi lehetéségei

Konfliktusainkat legtdbbszor verbalisan prébaljuk kezelni. Megvitatjuk, egyezkedink, atbeszéljik, kompromisszu-
mot kotlnk, belatéasra és empatiara torekszink, elnézést kérink, levonjuk a kovetkeztetéseket, megfogalmazzuk
a tanulsagokat. Ehhez a jol mikddé, fejlett szocialis és kommunikacios készségek megléte elengedhetetlen. Azon
fogyatékossagok esetében, ahol ezen készségek megléte hianyos vagy kevéssé fejlett, a konfliktuskezelés is ne-
hézkesebb mddon fog mikddni. Példaul hallassérilt gyermektdl nem varhatjuk, hogy hatarozottan, asszertiv médon
képviselje érdekeit széban, autizmus spektrumzavarral él6 vagy értelmi fogyatékos gyermekkel szemben pedig nem
lehet elvaras az 6nallg, segitség nélkili szocialis belatas megléte.

A sajatos nevelési igényl gyermekeket kils6 jegyeik, specialis igényeik miatt stigmatizalhatjak, ezzel pedig kdnnyen
csufolddas, kikdzdsités, ugratasok aldozatava valhatnak. A megbélyegzettség csdkkenthetd (talan el is kerllhetd),
ha az egyéni banasméd nem kivaltsagként, hanem a tabor inkluziv szemléletében jelentkezik. Azon konfliktusok
esetében, ahol az adott gyermeket fogyatékossaga miatt, vagy azt kihasznalva meglopjak, kicsufoljak, fizikailag ban-
talmazzak, kik6zdsitik, megalazzak, a taborvezetdknek azonnali és hatarozott fellépéssel kdzbe kell avatkozniuk.

Az egyéb pszichés fejlédési zavarral (autizmus spektrumzavarral €18, értelmi fogyatékos gyermek) él6 gyermekek
gyakran nehezen boldogulnak kapcsolataikban, nehezitettek lehetnek a felnéttekkel és kortarsakkal valé tarsas
interakcidk. Szocialis készségeik készlete hianyos, vagy az ismételt rossz tapasztalatok és kudarcok kévetkeztében
gatoltsag, visszahuzédas alakulhat ki. Autizmus esetében a gyermekek szamos furcsa, esetleg veszélyes, destruk-
tiv, agressziv vagy onkarositd megnyilvanulasokat is mutathatnak. Esetiikben el6fordulnak kommunikacios nehéz-
ségek, fokozott érzékenység bizonyos kornyezeti ingerekkel szemben, a valtozasok megértésével, elfogadasaval
kapcsolatos nehézségek is (Iranyelvek 2020).

A viselkedési problémakat mutatdé gyermekeket nehezebben fogadja be a kdzdsség, a tipikusan fejl6dé gyermekek

nehezebben tolerdljak a kilonbdz&éséget. A kdzds jatékba is nehezebben vonhatdk be, ritkabban valasztjak &ket
parnak, jatszotarsnak tipikusan fejl6dé tarsaik (i. m.). Azokban az esetekben, ahol a sajatos nevelési igény(i gyermek
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szocialis és kommunikacios készségeinek fejletlensége vagy hianyossaga miatt jon létre a konfliktus, magyarazzuk
el a tipikusan fejl6d6é gyermekeknek a nézeteltérés hatterében rejlé okokat, tarjuk fel fogyatékos tarsanak valészin(-
sitheté mozgatérugoit. A sajatos nevelési igényl gyermeknek is (egyéni sziikségleteihez igazodva) hozzuk a tud-
tara, hogy cselekedete nem volt helyénvalo, és nagyon fontos, hogy kinaljunk helyette egy szocialisan elfogadhato
alternativat. Példaul, ha egy autizmus spektrumzavarral él6 gyermek kérdezés nélkil elvette és megette tarsa cso-
kiszeletét, emiatt pedig hangos szévaltas, esetleg verekedés alakult ki, akkor magyarazzuk el, hogy allapota miatt
valészinlleg nincs tisztaban azzal a szabdllyal, hogy kérni kell, ha megkivanja a tarsa altal hozott ételt, neki ezt még
meg kell tanulnia. Kérjuk, hogy legkdzelebb hasonlé helyzetben legyen térsa segitségére, emlékeztesse erre a sza-
balyra, tamogassa abban, hogy ez maskor ne forduljon el6. Az autizmus spektrumzavarral €l gyermeknek vizualis
tamogatassal elmagyarazzuk, hogy ilyet nem tehet, segitséglinkkel elnézést kér, és megprébalja kiengesztelni tar-
sat (pl. megkinalja sajat édességébdl). Felnétt tamogatd kdzbelépése nélkil az ehhez hasonld szituaciok kdnnyen
tartos, feloldhatatlan konfliktusokka, bantalmazo helyzetekké alakulhatnak.

A tabor pedagdgusainak egyik kiemelt feladata a kézosségi szabalyokhoz alkalmazkodo, szervezett viselkedés
kialakitasanak tamogatasa, a szélséséges megnyilvanulasok leépitése, az dnkontroll, az érzelmi egyensuly megte-
remtése. A tabori kdrilmények kozott is lehetéséget kell teremteni a diih- és agressziokezelés, az érzelemfelisme-
rés és -kifejezés, a konfliktuskezelési képesség, valamint a problémamegoldas fejlesztésére. A kortarskapcsolatok
kiépitéséhez és fenntartdsahoz szikséges helyzetek Iétrehozasaval, a kapcsolatépités facilitdlasaval/dsztonzésével
lehet6ség adddik a szocialis viselkedéselemek fejlesztésére, gyakorlasara. Az inkluziv szemléletl, egyéni sziikség-
letekhez igazitott, az ésszeri alkalmazkodas elvét figyelembe vevé csapatjatékok, kdzdsségi programok tamogatjak
a gyermekekben a felel6sségvallalast, a gondoskodast, a segit6készséget, az empatiat, a toleranciat, az egyittmu-
kodést, a szolidaritast, a kockazatvallalast, a konfliktushelyzetekben az asszertivitasra tamaszkodo konfrontaciot is
(i. m.).

9.3. Az Erzsébet Taborok gyakorlata

A nyari EIménytaborokban a konfliktusok tébbségével a TESO vagy TESTVER munkatarsak, illetve az Altaborveze-
t6k talalkoznak, hiszen 6k vannak kdézvetlen kapcsolatban a gyermekekkel és kisérdikkel, valamint a taborvezetéssel
és a technikai személyzettel is. A legtdbb problémaval 6ket talaljak meg, amelyeket a helyén kell tudniuk kezelni.

Ugyanakkor munkavallaloként is szembesulhetnek konfliktushelyzetekkel a tabori személyzet vonatkozasaban. Mi-
utan a tabor zart tertlet és k6z0sség, ezért ezek feloldasara feltétlenll szikség van a tabor mikddéképességének
biztositasahoz és a célok eléréséhez.

Eppen ezért a TESO-k, TESTVEREK és ATV-k felkészitése soran nagy hangsuly helyezédik a tabori szituacio-
kon keresztul torténé konfliktuskezelési technikak elsajatitasara és begyakorlasara, valamint tisztazasra kerilnek a
kompetenciahatarok, felel8sségi korok, a tabori panaszkezelési Utvonal. A tabor teljes személyzete a taboroztatasi
idészakot megel6zbéen érzékenyitd felkészitésben részesil. Mind elméleti, mind gyakorlati felkészités keretében
atadasra kerlilnek a specialis sziikséglettel rendelkezd, kiemelt figyelmet igénylé gyermekekkel kapcsolatos ismere-
tek, és az 6 szakszer( segitésik is.

Felhasznalt irodalom

Aronson, Elliot — Osherow, N. (1980): Cooperation, prosocial behavior and academic performance: Experiments in
the desegregated classroom. Applied Social Psychology Annual, vol. 1. 163—196.

Barcy Magdolna (2012): Konfliktusok és elditéletek. Budapest, Oriold és Tarsai Kiado.
Borda Balazs — Erdés Balazs — Nagy Adam — Trencsényi LaszI6 (2018): A taborozas szocialis kiildetése. In: Nagy
Adam (szerk): A komfortzénan is tul... A taborozés pedagdgidja, szociolégidja és kulturalis antropoldgiaja. Kecske-

mét, Neumann Janos Egyetem — luvenis Ifjisagszakmai Mihely, Ifjisagszakmai Tarsasag, 53—69.

Hadhazy Jenéné (2016): Tanuldi konfliktusformak feltarasa és kezelése egy altalanos iskola felsé tagozatan. Opus
et Educatio, 2. évf. 4. sz.

Iranyelvek (2020): A sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatasanak iranyelvei. https://www.oktatas.hu/kozneve-
les/kerettantervek/2020_nat/iranyelvek_alapprogramok [2020. 05. 25.]
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Szathmari Edit — Mihaly Gabor (2018): Gondolatok a korszer( taborozas mddszertanardl csoportdinamikai és ta-
pasztalati tanulasi nézépontbdl. In: Nagy Adam (szerk): A komfortzénén is tul: A taborozéas pedagégidja, szociolé-
giaja és kulturalis antropolégiaja. Kecskemét, Neumann Janos Egyetem — luvenis Ifjusagszakmai Mihely, Ifjusag-
szakmai Tarsasag, 116-132.

Tuckman, Bruce Wayne (1965): Developmental Sequence in Small Groups. Psychological Bulletin, 63. 384—399.

A taboroztatassal kapcsolatos jogszabalyok jegyzéke az 1. Szamu Mellékletben talalhato.
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) o ~ 10. Fejezet )
TABORZARAS, ERTEKELES, KAPCSOLATTARTAS
Banyai Sandor — Horvath-Kuti Barbara — Kébmiuves Eszter — Menyhart Felicia

Bevezetés

A taborzaras ugyanolyan fontos részét képezi a gyermekek taboroztatasanak, mint az egyéb programok. A tabor
utolso, teljes napjanak délutanjara vagy estéjére szervezzink egy emlékezetes, minden gyermeket érinté taborzard
programot. Kisebb méret(i tabor esetén adjunk lehetéséget arra, hogy a gyermekektdl egyenkénti visszajelzéseket
kérjink arrol, hogy mi volt a legemlékezetesebb szamukra a taborban, szereztek-e Uj baratokat, megtudtak-e ma-
gukrdl valami Uj dolgot, mit visznek magukkal a taborbdl. Mi is emeljik ki jelenlétik fontossagat, jutalmazzuk meg
a gyermekeket. A kisebb emléktargyak, sajat készitésl kézmlives aprosagok, alairt kendok, képeslapok értékeseb-
bek, mint egy kosar csokoladé! A zaras meghatarozé része a tovabbi tdborozasi szandék, motivacio alakitasaban.

10.1. A tabor elhagyasa, hazautazas

Ottalvés taborok esetében az utolsé nap szintén nagy
szervezettséget igényel. A tavozas napjan is biztositsunk
reggeli étkezést, és amennyiben sziikséges, allitsunk 6sz-
sze uticsomagot a taborozék részére. A tavozas idépont-
jat ugy hatarozzuk meg, hogy a taborozok rendelkezze-
nek elég idével az sszecsomagolasra és a szallashely
takaritasara, atadasara.

Helyes és hasznos, ha a részt vevd gyermekek érzik a fe-
lelésségiket ebben. Sajat szobajukat nekik kell kézosen,
atadhaté allapotba hozniuk, a kdzdsségi helyiségek taka-
ritasabdl is vegyék ki a résziket. Az igazi tabor az utolsé
pillanataig egy kdzodsség! A tabort akkor is kulturalt, tiszta
allapotban adjuk at, ha esetleg nem tokéletes allapotban kaptuk. Ezzel kdvetend6 példat allitunk a gyermekek elé!

A taborhely atvételekor ellendrizzik, hogy az az eredetileg atadott allapotban és elrendezésben kerlil-e vissza-
adasra; ha egy berendezési targy nincs a helyén, hianyként kell felszamolni. A hianyzo targyakrol és az esetleges
karokrol készitsiink jegyz&konyvet.

Gondoskodjunk a kdzos felszerelés (technikai eszkdzok, ja-
tékszerek, kézmivesszerszamok, maradék nyersanyagok)
gondos elcsomagolasardl. Ne hagyjuk, hogy az értékes esz-
kdzok elkallddjanak vagy megséruljenek!
ERZSERET 2 ; . , i . , ,
TABOROK - , ! Amennyiben a taborhelyen atvételkor személyes targyat ta-
' - lalunk, azt vegyuk nyilvantartasba, és a megtalalastol szami-
tott harom hénapon at érizzik meg. Amennyiben a talalt do-
log atvételére jogosult személy beazonosithatd, értesitsik
6t, és kérésére neki, vagy a meghatalmazottjanak késede-
lem nélkiil szolgaltassuk vissza. Eljiink a modern kommuni-
kacios csatornak igénybevételi lehetéségével. A talalt targy-
rél készilt fotét (amennyiben az nem tartalmaz személyes
adatokat) feltehetjiik a mar bejaratott kommunikacios csator-
naink egyikére (pl. levelezdlista, kozosségi médiafelllet zart
csoportja), hogy hamarabb gazdara talaljon.

10.2. A gyermekek ,,atadasa”
A gyermekek szil6knek torténd atadasa soran legyunk figyelemmel az alabbiakra:
* ne rohanjunk el, forditsunk idét egy rovidke, tabori életrél sz6l6 6sszefoglaldra, hangulatjelentésre, tekintettel
minden szlilére/térvényes képviselbre;
* amennyiben lehetéség van ra, minden egyes szulének/térvényes képviselének egy-egy mondatban fogalmaz-
zuk meg a gyermekével kapcsolatos, lehetbleg pozitiv visszajelzéslinket;
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» ha komoly probléma volt a gyermekkel, annak megbeszélésére érdemes kuilon idépontot, kiilén alkalmat szanni
(sinek kozott az allomason, vagy zajban-porban indulé autdk kézott nem javasolt). Jelezziik a sziléknek, hogy
szlkséges lesz beszélnlnk, de ne rontsuk el a hazaérkezés 6romét senkinek!

10.3. Kapcsolattartas a gyermekekkel a tabor utan

Az intenziv tabori egylttlétnek kdszonhetéen a gyermekekkel tdbbnyire bizalmas kapcsolat alakul ki. Amennyiben
igény mutatkozik ra, a tabori életen tul is tarthatjuk a kapcsolatot, de fontos meghuznunk a hatarainkat. Ezt legkdnnyeb-
ben a kapcsolattartas kereteinek meghatarozasaval érhetjik el. A kommunikacios csatornara, valamint a tartalmakra
vonatkoz6 ésszer(, egylttes megallapodasok kiegyensulyozott és értékteremtd kapcsolattartast eredményeznek.

A tabor csoportformald, identitasképzé brand-jét hasznalhatjuk a két tabor kozoétti idészakban is. Tematikus taborok
esetében — amennyiben a taborozoék ,kdzénségét” visszavarjuk a kdvetkezd szezonban is —, kaphatnak feladatot a
gyermekek, amelyet a két tabor kozotti idészakban teljesithetnek, és akar online fellileten, vagy a kdvetkezé tabor
soran bemutathatjak annak eredményét. Rendezhetink tabori csoporttalalkozét is a két tabor idépontja kdzott, a
kozosségi médiafellletek zart csoportjait életben tarthatjuk a tabor utan is.

10.4. A tabor értékelése
A téborvezet6k és megvaldsitok szamara a tabor zarasa még nem jelenti a tabor befejezését. A tabor értékelése
fontos eleme a taboroztatasnak.

A tébori program tervezése soran legylnk figyelemmel arra, hogy a tabor megvalésitéi szamara minden nap bizto-
sitsunk lehet8séget a napi torténések kiértékelésére és a visszajelzések begylijtésére. A kdvetkez6 napi programot
(akar a hazirendet is) befolyasolhatja a kiértékelés eredménye. Eppen ezért kérjiink visszacsatolasokat a programok
szervezese, lebonyolitdsa és azok hatasai tekintetében, készitslink problématérképet, és dolgozzunk ki megoldasi
lehetéségeket a tabor tovabbi menetét és programjait illetéen.

A tabor egészének értékelését a tabor zarasakor szlikséges elvégezni. Az értékelés a taborozok és a taboroztatok
visszajelzései alapjan torténik. A tabor értékeléséhez elengedhetetlen a tabor terveit, megvaldsulasukat, a tabori
programok hasznossagat attekinteni, elemezni aszerint, hogy azok

» megfeleltek-e a korosztalyi igényeknek;

* elegendd id6t forditottunk-e az egyes programokra;

» eredményesek voltak-e a tabori szabalyozok;

» milyen problémak mertltek fel, és azokra milyen megoldasokat talaltunk;

» milyenek voltak a kérilmények (taborhely, étkezés, kozosségi terek), és azokat megfelelének talaltuk-e;

* hogyan mikddott a tabort megvalositok kore;

» milyen konfliktushelyzetek és problémak adédtak, és azokat milyen médon sikertilt kikliszobolni;

* milyen eléremutato tervekkel rendelkeziink a jovére vonatkozéan.

Amennyiben lehetéség van ra, minden egyes gyermekre levetitve elemezzik a tabor hasznossagat, tekintsik végig,
hogy ki milyen motivaciéval érkezett, milyen fejlédésen ment keresztiil a tabor soran. Ugyanezt a fejl6dési ivet érde-
mes megvizsgalni a tabor megvalésitéi kérében is.

A fejl6dés attekintésére alkalmas dramatikus mddszer lehet a két székkel torténd feldolgozas. A médszer alapjan az
egyik szék a nehéz helyzeteket, felmeruld problémakat, a masik szék pedig az eredményes programokat, sikeres
megoldasokat, tovabbra is kdvetendd példakat szimbolizalja. A tabor megvaldsitéi helyet foglalnak az egyik, majd a
masik székben, megosztjak atélt tapasztalataikat, ismertetik néz&pontjukat.

A gyermekekkel folytatott tabori értékelés modszere esetében — a szabad véleménynyilvanitas lehetéségének meg-
adasa mellett — az értékelés tartalmanak, jellegének és eszkdzeinek meghatarozasakor a korosztalyi jellemzdkre
is szlikséges odafigyelni. A rajz, a dramatikus visszajelzés (érzés kontinuum, képzeletbeli skala megjelenitése a
tabori programokra, koérilményekre vonatkozéan), a taborzard beszélgetés csoportos és egyéni részvétellel egy-
arant alkalmas a tapasztalatok, élmények, érzések megosztasara. Az dsszegyUjtott tapasztalatok, visszajelzések
adjak kovetkezd taborunk sarokkoveit. Hasznos, ha ezek irasban is rogzitve lesznek, j6v6 januarban mar senki sem
emlékszik pontosan a tavaly még fontosnak és Iényegesnek tartott aprésagokra.

A tabori visszacsatolasok 6sszegydjtésén tul, a gyermekek térvényes képviseldinek beleegyezése esetén, tovabbi

kutatési tevékenységeket is végezhetlnk (taborozoi attitidvizsgalat, kompetenciavizsgalat stb.). A tabori kutatasok-
kal kapcsolatos publikaciok az Erzsébet Alapitvany Tudastar oldalan is olvashatok.
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10.5. A tabor adminisztraciojanak lezarasa
sén tul a kdvetkezdk is hozzatartoznak:
* a kutatassal kapcsolatos adminisztracio;
* visszajelzés a taborhely biztositdja felé;
« fotok, videdk rendezése, azok publikalasra torténé szortirozésa (k6zosségi fellleteken, felhdben);
* kdszdnetnyilvanitas a tamogatok felé;
» a szamlak 6sszegyljtése, kdnyvelésbe rendezése;
* kiegyenlitetlen szamlék rendezése;
» tamogatok felé torténd elszamolas.

A taborozok észrevételeit, valamint a taborszervezék helyszinnel kapcsolatos visszajelzéseit is osszuk meg a tabor-
hely biztositéjaval.

A tadborozas soran minden taborszervezé dokumentalja tevékenységét fotékon, videdkon keresztil. Gydjtsik mind-
ezeket 0ssze egy kdzos tarhelyre, majd valogassuk at 6ket. Toltsik fel egy, csak az érintettek altal hozzaférhetd
tarhelyre, kbz6sségi oldalra, esetleg készitstink beldlik kisfilmet, melyet k6zzétehetlink a videdmegosztd oldala-
kon. Fontos: tartsuk szem el6tt, hogy a szll6k/tdorvényes képvisel6k hozzgjarultak-e a gyermekukrdl készilt fotd/
videdfelvétel készitéséhez és azok nyilvanossagra hozatalahoz! Legylnk figyelemmel a digitalis gyermekvédelmi
szempontokra!

A tamogatok szamara készitsiink kulon fotd- és/vagy videbcsomagot a szildk/térvényes képvisel6k hozzajaruld
nyilatkozatainak figyelembevételével. A valogatas soran ugyeljink arra, hogy a szamukra ¢sszeallitanddé csomag-
ban olyan felvételeket helyezziink el, amelyeken egyértelmiien kitlinik szamukra tamogatasuk hasznosulasa (pl.
helyi zOldséges altal adomanyozott zéldséget, gyimdlcsot fogyasztjak a tabor lakéi; kézmiives foglalkozasra kapott
tamogatas esetén jelenitsiik meg a folyamatrol és a produktumokrol készilt fotdinkat is; sporteszkdzokre kapott
tamogatasok esetében az eszkdzok hasznalatarol készilt képeinket publikaljuk a tdmogato felé, stb.). A tamogatok
részére irt koszdnblevelek legyenek pontosak, lényegre toréek.

A palyazati tdmogatésok elszamolasa kapcsan a tamogato eléirasainak, elszamolasi utmutatéinak és a tdmogatasi
szerz6désben foglaltaknak megfelel6en jarjunk el. A tabor utan kdzvetlenul ellendrizzik ujra, hogy minden tevé-
kenységlinkhdz kapcsolédik-e valamilyen bizonylat (jelenléti iv, arajanlat, szerz6dés, megrendel6, teljesitésigazo-
las, szamla, kifizetési bizonylatok). Minden dokumentumot rendezziink a kényvelés ala, a bizonylatokat az elSirasok-
nak megfeleléen zaradékoljuk. Készitsiink szakmai beszamolot, és valogassuk ki fotdink kdzul azokat, amelyek jol
illusztraljak a palyazati tamogatas szakszer( felhasznalasat.

10.6. Az Erzsébet Taborok gyakorlata

A nyari ElIménytaborokban az egyes turnusok végén mind a gyermekek, mind a kisérék részérdl tabori visszajelz6
kérddivek kitoltésére kerul sor. A kérd6ivek anonim és dnkéntes, gyors és konny kitdlthet6sége érdekében tébbnyi-
re 1-5-ig terjed6 skalan torténd értékelést kerluink, kiegészitve néhany jol iranyzott, nyitott kérdéssel.

Az elégedettségi kérdbivek az alabbi teruleteket érintik:
« tdbori étkezés
* szallaskorulmények
» programok
* észrevételek (mi hianyzott, mi volt a legjobb stb.)
* a jovére vonatkozo kérdések (Ujitasok, visszatérnének-e szivesen stb.)
* tabori személyzet

A kérdbivek elemzésén kivil minden olyan személyes vélemény, tapasztalat, torténés, élmény, ami a TESO-kat,
TESTVEREK-et, Altaborvezetdket, a kiséréket vagy a gyermekeket érték, fontos szamunkra. Erdemes tehat a tabor
alatt mindvégig nyitott szemmel és szivvel jarni, beszélni a taborozdkkal, a munkatarsakkal, szolgaltatokkal, és be-
gydijteni a szamukra fontos torténéseket, gondolatokat. Mindezek arnyaljak majd a kérd6ivek soran kialakult képet,
segitik annak megértését.

Az Erzsébet Alapitvany 3-4 hénappal a nyari ElIménytaborokat kdvetéen 500 f6s mintan, igynevezett nyomon kéve-

téses vizsgalatot végez a gyermekek és kisérék kdérében. A mintavételt kdvetéen megkeressik a taboroz6 szerve-
zetek/intézmények hivatalos képvisel6it, majd egytttmikodési szandékuk kinyilvanitasa utan, a taborozé csoportot
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vezetd kisérék egyuttmikddésével online formaban torténik azon gyermekek anonim kérddgives lekérdezése, akik
rendelkeznek szlil6i/térvényes képviseldi hozzajarulé nyilatkozattal és 6k maguk is szivesen részt vesznek a kérdé-
ivek kitoltésében. A kiséréket pedig kozvetleniil keressik meg az online, anonim formaban torténd lekérdezéssel.
A kutatas célja a gyermekek kapcsolatai, képességei, készségei, érdeklbédése és attitldjei valtozasanak mérése a
taborozasukat kovet6 3-4 hénappal.

A programok szempontjabdl feltétlendl szikséges visszajelzést kérni a programot megvaldsitoktdl is. Idealis eset-
ben ez spontan torténik meg a tabor ideje alatt, de zarasként mindig j6 egy utolso, 6sszegz6 beszélgetés a témaban.
Sajat programjuk sikerességét 6k maguk latjak a legjobban, valamint 86k azok, akik specializalt, eléremutaté otletek-
kel gazdagithatjak az adott programot a jévében.

A 2019. évig végzett gyakorlat szerint a tabort a TESO-k és ATV-k munkajan keresztul értékeltik kétféle modon.

* TESO-k és ATV-k értékelése — ,Legjobb ATV” és ,Legjobb TESO” szavazas
A magas dolgozéi Iétszam miatt szavazas formajaban tértént meg a ,Legjobb TESO” és ,Legjobb ATV” megva-
lasztasa. Névtelen, online szavazason keresztiil adhattak le voksaikat a dolgozdk; a szavazas lezarultaval 1 f6
,Legjobb ATV”, 2 f6 ,Legjobb TESO” nyertes kerdlt kihirdetésre.

* ATV és TESO értékelés
A szavazason kivul személyes véleményt is kértiink a dolgozoktdl a TESO-krdl, sajat Altdborvezetsjukrdl
(az utébbiakrol szbveges értékelés formajaban).

Tovabba a tabor mint munkahely belsé értékelése is megtdrtént a taborzaras folyaman.

2021-t8l a taborvezeté a TESO, TESTVER és ATV munkatarsaktdl a taborozasi idészak alatt intenziv visszacsa-
tolast kér a tabori élet minden szegmensérdl csoportos és egyéni beszélgetések formajaban, igy folyamatos az
informaciécsere és az értékelés.

Felhasznalt irodalom

Banyai Sandor — Makai Katalin — Muskovits Istvan (szerk): Szabadidé-kalauz. Budapest, Raabe Tanacsado és Kiadd
Kft., 2005-2011, alapm és kiegészit6 kotetek, cca. 2000 oldal.
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1. Szamu Melléklet
Taboroztatassal kapcsolatos jogszabalyok

Gyermekek védelmével és sajatos nevelési igényl gyermekekkel kapcsolatos jogszabalyok:

— Magyarorszag Alaptoérvénye (2011. aprilis 25.)

—a Gyermek jogairdl szold, New Yorkban, 1989. november 20-an kelt Egyezmény kihirdetésérdl sz6ld 1991. évi
LXIV. térvény

— az emberi jogok és az alapvet6 szabadsagok védelmérdl sz6ld, Romaban, 1950. november 4-én kelt Egyezmény
és az ahhoz tartozo nyolc kiegészité jegyzdkonyv kihirdetéseérdl szoélo 1993. évi XXXI. torvény

— a Médositott Eurdpai Szocialis Karta kihirdetésérél szold 2009. évi VI. torvény

— Az Europai Unié Alapjogi Chartaja

— EU gyermekjogi Gtemterve (COM (2011) 60 - A Bizottsag kdzleménye az Europai Parlamentnek, a Tanacsnak, az
Eurépai Gazdasagi és Szocialis Bizottsagnak és a Régiok Bizottsaganak)

— a Polgari Torvénykonyvrdl sz6lo 2013. évi V. térvény

— a gyermekek védelmérdl és a gyamugyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI. térvény

— a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrdl szol6 1993. évi lll. tdrvény

— a nemzeti kbznevelésrél sz6l6 2011. évi CXC. térvény

Tabori személyzet foglalkoztatasaval, illetve az 6nkéntességgel kapcsolatos jogszabalyok:

— a kézérdekl Onkéntes tevékenységrdl szold 2005. évi LXXXVIII. térvény

—a nemzeti kdznevelésrél szolo 2011. évi CXC. térvény 4. § (15.) bekezdése és 6. § (4) bekezdése a kozbsségi
szolgalatrol

— az egyszer{sitett foglalkoztatasrol sz6ld 2010. évi LXXV. térvény

— a munka térvénykonyvérél sz6l6 2012. évi l. tdrvény

A széllashely engedélyezéséhez és megfelel§sségéhez kapcsolddo jogszabalyok:

— a tanul¢ ifjusag udulésének és taborozasanak egészségugyi feltételeirél sz6l6 12/1991. (V. 18.) NM rendelet

— a nem Uzleti célu kdzdsségi, szabadidds szallashely-szolgaltatasrél sz6l6 173/2003. (X. 28.) Korm. rendelet

—egyes nem Uuzleti célu kézosségi, szabadidés szallashelyek Uzemeltetésének egészséglgyi feltételeirél szo6lo
37/2007. (VII. 23.) EUM-SZMM egyuttes rendelet

— a turisztikai térségek fejlesztésének allami feladatairdl sz6l6 2016. évi CLVI. torvény

— a turisztikai térségek fejlesztésének allami feladatairdl szold torvény végrehajtasardl szolé 235/2019. (X. 15.)
Korm.rendelet

— a kereskedelemrél szo6l6 2005. évi CLXIV. térvény

Egészséqgugyi szempontlu engedélyezéshez és ellendrzéshez kapcsolédd jogszabalyok:

— a tanulé ifjusag udulésének és tdborozasanak egészségugyi feltételeirél sz6l6 12/1991. (V. 18.) NM rendelet

—egyes nem Uzleti célu kdzosségi, szabadidés szalldshelyek Uzemeltetésének egészséglgyi feltételeirél szold
37/2007. (VII. 23.) EUM—SZMM egyiittes rendelet

— az egészseégugyi hatdsagi és igazgatasi tevekenységrdl szolé 1991. évi XI. térvény

— a févarosi és megyei kormanyhivatal, valamint a jarasi (févarosi keruleti) hivatal népegészségugyi feladatai ellata-
sarol, tovabba az egészségugyi allamigazgatasi szerv kijelolésérdl sz6lo 385/2016. (XII. 2.) Korm. rendelet

— az élelmiszer eredet(i megbetegedések esetén kdvetendd eljarasrol szolé 62/2003. (X. 27.) ESZCSM rendelet

— a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségugyi eldirasokrél szélo 37/2014. (V. 30.) EMMI rendelet

Elelmiszer szempontu engedélyezéshez és ellendrzéshez kapcsolédo jogszabalyok:

— az élelmiszerlancrdl és hatdsagi felugyeletérdl szol6 2008. évi XLVI. térvény

— a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségugyi eldirasokrél sz6l6 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelet

—a vendéglato-ipari termékek eldallitasanak és forgalomba hozatalanak élelmiszerbiztonsagi feltételeirdl szo6l6
62/2011. (VI. 30.) VM rendelet

— az élelmiszer eredet(i megbetegedések esetén kdvetendd eljarasrol szolé 62/2003. (X. 27.) ESZCSM rendelet

— a foldmUiveléslgyi hatésagi és igazgatasi feladatokat ellatd szervek kijeldlésérdl szolé 383/2016. (XII. 2.) Korm.
rendelet
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Fogyasztévédelmi engedélyezéshez és ellenbrzéshez kapcsolddod jogszabalyok:
— a jatszotéri eszkdzok biztonsagossagarol szold 78/2003. (XI. 27.) GKM rendelet

— a fogyasztévédelmi hatdsag kijelolésérdl szolo 387/2016. (XII. 2.) Korm. rendelet
— a mutatvanyos berendezések biztonsagossagarol szolé 7/2007. (1. 22.) GKM rendelet
— a fogyasztovédelemrél szold 1997. évi CLV. térvény

Vizigyi engedélyezéshez és ellenérzéshez kapcsol6do jogszabalyok:

—5/2023. (I. 12.) Korm. rendelet az ivoviz min6ségi kovetelményeirdl és az ellenbrzés rendjérél

— a vizugyi igazgatasi és a vizlgyi, valamint a vizvédelmi hatdsagi feladatokat ellaté szervek kijel6lésérdl szold
223/2014. (IX. 4.) Korm. rendelet

— a vizikézlekedés rendjérdl sz6l6 57/2011. (XI. 22.) NFM rendelet

— a szabad vizen valé tartozkodas alapvet6 szabalyairdl szolo 46/2001. (XII. 27.) BM rendelet

— a vizikdzlekedés egyes belvizi utakon kérnyezetvédelmi okokbdl vald korlatozasardl és a korlatozas ala esé teru-
leteken kiadhat6 Gizemeltetési engedélyrdl szolé 30/2003. (Ill. 18.) Korm. rendelet

— a kozlekedési igazgatasi feladatokkal 6sszefliggé hatdsagi feladatokat ellaté szervek kijelolésérél szolé 382/2016.
(XII. 2.) Korm. rendelet

— a természetes firdévizek mindségi kovetelményeirdl, valamint a természetes flirdéhelyek kijeldlésérdl és tizemel-
tetésérdl szolé 78/2008. (IV. 3.) Korm. rendelet

— a vizikézlekedésrdl sz6l6 2000. évi XLII. térvény

Tlzvédelmi engedélyezéshez és ellenérzéshez kapcsolédé jogszabalyok:

— a tlz elleni védekezésrél, a miszaki mentésrdl és a tlizoltdsagrol szolo 1996. évi XXXI. térvény

— a tlizvédelmi szabalyzat készitésérdl szolé 30/1996. (XII. 6.) BM rendelet

— a szallashely-szolgaltatasi tevékenység folytatasanak részletes feltételeirél és a szallashely-lizemeltetési enge-
dély kiadasanak rendjérél sz6ld 239/2009. (X. 20.) Korm. rendelet

Hulladékgazdalkodashoz kapcsolodo jogszabalyok:
— a hulladékrol szol6 2012. évi CLXXXV. torvény
— a hulladékgazdalkodasi kbzszolgaltatas végzésének feltételeirdl szolé 385/2014. (XII. 31.) Korm. rendelet

Erzsébet-taborokra vonatkozé jogszabdlyok:

— az Erzsébet-taborokrol sz616 2020. évi LXIV. térvény (Ettv.)

— az Erzsébet a Karpat-medencei Gyermekekért Alapitvany altal megvalésitott Erzsébet-taborok egyes tipusairdl és
egyéb rendezvényeir6l sz6l6 312/2020. (VI.30.) Korm. rendelet

Adatvédelemre vonatkoz6 jogszabalyok:

— a természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében torténd védelmérdl és az ilyen adatok
szabad aramlasarol, valamint a 95/46/EK rendelet hatalyon kivil helyezésérél sz6l6 2016. aprilis 17-i 2016/679/EU
eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet (altalanos adatvédelmi rendelet) (GDPR)

— az informacios onrendelkezési jogroél és az informacidszabadsagrol szolo 2011. évi CXII. térvény (Info tv.)
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2. Szamu Melléklet

Az Erzsébet Alapitvany altal a 2022. évi nyari EIménytaborokban megvalésitott programok
az EFOP célkitlizéseknek megfelelé besorolas alapjan

EFOP célkitiizések

Tarsadalmi
befogadas, aktivitas
és kohézid novelése

Kilsé szolgaltatok altal biztositott
programok

1. Felel6s allattartas
(kutyabemutato)

2. Erzékenyitd foglalkozas
tapasztalati szakért6kkel

3. Erdei kalandfalu (kalandpark és
maszofal)

H&so6k Napja

Interaktiv palyaorientaciés
foglalkozas (IT)

Kdzépkori csatajaték
Goélyalabas szinhaz

Ejszakai akadalyverseny
Kozlekedési park

0. Nem vagy egyedul — egyhazzenei
koncert

11. Szinhaz
12. Vicces fizikai bemutaté
13. IT turnébusz (Fonyddliget)

o &

= © N
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10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.

22.

23.
24.

programok

Tabornyité és altabori megnyitod
Lézerharc

A lathatatlan szeretet
Sportbajnoksagok
Sarkanyhajo

Csapatépité jaték
ZanKapitany és a Szelektiv
Liga

Bizzunk egymasban, bizzunk
magunkban!

Zankaland

Ki mit tud?

Digitalis tudatossag

1 perc és nyersz!

Vizes vetélkedd

Taborzaré

Tabori Olimpia

Egyedil a természetben
El& csocso

Erzékenyit6 foglalkozas
Flggbségeink — a kockasag
veszélyei

Lathatatlan szabadulészoba
Cslrddngdlé — Néptanc
foglalkozas

Magic Room — a szeretet
varazslata

Taizéi énekes est

Tanchaz




Egészségtudatos
magatartas és fizikai
aktivitas fejlesztése
(els6segélynyuijtas)

N —

N o oR®

Vizi kalandpark (Fonyodligeten)

Erdei kalandfalu (kalandpark és
maszofal)

Kdzépkori csatajaték
Tanchaz

Sportnap

H&so6k Napja

Prevencios foglalkozas:
drogprevencio
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Sarkanyhajo
Kalandpark

Trambulin

Tuara

jaszat

Lézerharc 1. és |l.
Szamhaboru

Egyedul a természetben
Teqgball

. Sportbajnoksagok
. Els6segélynyujté foglalkozas
. Figgb6seégeink — a kockasag

veszélyei

Exathlon palya

Vizes vetélkedd

Tabori Olimpia

El& csocso

Geotura

Just Dance — tancparbaj
Cslirdéngolé — Néptanc
foglalkozas




Szocialis kompeten-
ciafejlesztés

9.

10.
1.

12.

13.

Kdénnylzenei koncertek

Nem vagy egyedil —
egyhazzenei koncertek

. Alkatrészgyartas

a nappaliban - 3D
targyalkotas

Ismeretterjesztdé programok:

Felel6s allattartas
(kutyabemutato)

Butykolj velink okosautot!
— mikroelektronikai
foglalkozas

Digitalis szorfdeszka
Vicces fizikai bemutaté

Erzékenyit6 foglalkozas
tapasztalati szakért6kkel
Goélyalabas szinhaz
Szinhazi programok

Prevencios foglalkozas:
drogprevenci6

Szinkronfoglalkozas
H&so6k Napja

Interaktiv palyaorientacios
foglalkozas (IT)

Interaktiv technologiai
bemutato

IT turnébusz (Fonyddliget)

96

o ODN =

© N o

1

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.
28.

A lathatatlan szeretet
Kézmlives foglalkozas
Asvanyvilag

Csapatépité jaték

Bizzunk egymasban, bizzunk
magunkban!

Ejszakai akadalyverseny
Tabort(iz

Zankaland

Sarkanyhajo

. Videgjaték konzol és VR-foglalkozas
. Csillagaszat

12.
13.
14.
15.
16.
17.

Digitalis kalandozasok

Digitalis tudatossag

Egyedul a természetben
Els6segélynyuijtas

Erzékenyit6 foglalkozas
Flgg6ségeink — a kockasag
veszélyei

Geotura

Haditechnikai Park

Just Dance — tancparbaj
Klasszikus/modern zene foglalkozas
Mobilalkalmazas-fejleszt6 foglalkozas
Lathatatlan szabadulészoba

Magic Room — a szeretet varazslata
Szinjatszas a taborban

Taborozom - fedezd fel a tabori
applikaciot!

Tara

Vizes vetélked6




Mentalis egészség-
es érzelmi
intelligencia
fejlesztés

o ok w

Ismeretterjesztdé program:

Felel6s allattartas
(kutyabemutato)

Erzékenyit6 foglalkozas
tapasztalati szakért6kkel
H&s6k Napja

Cirkuszi el6adas
Drogprevencio

Szinhaz
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10.
1.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Csapatépito jaték

Ki mit tud?

Tabortlz

Tabornyito és taborzaré események
A lathatatlan szeretet

Bizzunk egymasban, bizzunk
magunkban!

Csillagaszat

El6 csocsd
Els6segélynyujtas
Erzékenyité foglalkozas
Flggdségeink — a kockasag

veszélyei

Imadsveény

Just Dance — tancparbaj
Keresztezédés

Klasszikus/modern zene foglalkozas
Reggeli ahitat

Magic Room — a szeretet varazslata
Szinjatszas a taborban

Téabori Olimpia

Taizéi énekes est




Kdzos élményt

nyujté, egymas

megismerését
segité programok

o0k wh-=-

~

12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.

Kdénnylzenei koncertek
Kdzlekedési park
Szinhazi programok

Vizi kalandpark

Tlzijaték
Alkatrészgyartas

a nappaliban — 3D
targyalkotas

Kdzépkori csatajaték
Cirkuszi el6adas
Ismeretterjesztdé program:
Butykalj velink okosautot!
— mikroelektronikai
foglalkozas
Bogarbemutato

Vicces fizikai bemutato

Interaktiv technolégiai
bemutato

. Erzékenyit6 foglalkozas

tapasztalati szakért6kkel

. Nem vagy egyedil —

egyhazzenei koncert

Langaléta Garabonciasok —
Gélyalabas utcaszinhaz

Sportnap

Interaktiv palyaorientacios
foglalkozas (IT)
Szinkronfoglalkozas
H&sok Napja

Tanchaz

IT turnébusz (Fonyddliget)
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29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

Altabori megnyito

Tabornyitd

Sarkanyhajo

Sétahajo

Kalandpark

Videojaték konzol és VR-foglalkozas
Trambulin

Tara

jaszat

. Lézerharc |. és Il.
. Taborozom — fedezd fel a tabori

applikaciot!

. Szinjatszas a taborban

. Cslirdéngdlé — néptanc foglalkozas
. Klasszikus/modern zenei foglalkozas
. Sportbajnoksagok

. Csapatépit6 jaték

. ZanKapitany és a Szelektiv Liga

. Ejszakai akadalyverseny

. Digitalis szorfdeszka

. Ki mit tud?

. Digitalis kalandozasok

. Tabortliz

. 1 perc és nyersz!

. Vizes vetélked6

. Taborzaré

. Csillagaszat

. Tabori Olimpia

. Bizzunk egymasban, bizzunk

magunkban!
Mobilalkalmazas-fejleszt6 foglalkozas
Just Dance — tancparbaj

Geotura

Digitalis tudatossag

Egyedil a természetben

El6 csocs6

Exathlon palya




Kdzosségépités
(egyuttmikodés
novelése, szocialis
hatranyok
csokkentése)

Koérnyezettudatos
magatartas
kialakitasa

© N oo
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2.

Kdénnylzenei koncertek

Nem vagy egyedil —
egyhazzenei koncert

Szinhazi programok

Ismeretterjeszté program:
Vicces fizikai bemutato
Interaktiv technoldgiai
bemutato

Sportnap
Szinkronfoglalkozas

H&s6k Napja

Langaléta Garabonciasok —
Golyalabas utcaszinhaz
Interaktiv palyaorientacios
foglalkozas (IT)

. Kézlekedési park
11.

Erzékenyité foglalkozas
tapasztalati szakért6kkel

. Erdei kalandfalu
13.
14.

Vizi kalandpark
IT turnébusz (Fonyaddliget)

Ismeretterjeszté programok:

Felel6s allattartas
(kutyabemutatd)

Bogarbemutaté
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Taborozom — fedezd fel a tabori
applikaciot!

Kézmuives foglalkozas

Tara

ljaszat

Lézerharc I. és .

Klasszikus/modern zenei foglalkozas
Just Dance — tancparbaj
Mobilalkalmazas-fejleszt6 foglalkozas
Tanchaz

. Sportbajnoksagok

. Csapatépit6 jaték

. Ejszakai Akadalyverseny

. Videojaték konzol és VR-foglalkozas
. Ki mit tud?

. Zankaland

. Tabortlz

. Vizes vetélkedd

. Sarkanyhajo

. Szinjatszas a taborban

. Tabornyit6 és altabori megnyito

. Taborzaroé

. Tabori Olimpia

. Digitalis tudatossag

. EI6 csocs6

. Els6segélynyujté foglalkozas

. Erzékenyité foglalkozas

. Geotura

. Lathatatlan szabadulészoba

. Magic Room — a szeretet varazslata

ZanKapitany és a Szelektiv Liga
Tura

Asvanyvilag

Egyedul a természetben
Geotura

Szinjatszas a taborban




K6z0ssegi
kompetenciakat,
Onelfogadast,
hatékony
kommunikaciot, és
bizalmat erésit6
programok

8.

9

Ismeretterjeszté program:
Felel6s allattartas
(kutyabemutato)
Alkatrészgyartas a
nappaliban (3D)

Bultykdlj veliink okosautoét!
Mikroelektronikai
foglalkozas Interaktiv
technologiai bemutaté
Erzékenyité foglalkozas
tapasztalati szakért6kkel
Erdei kalandfalu
Sportnap

Nem vagy egyedul —
egyhazzenei koncert

Kbzépkori csatajaték
Interaktiv palyaorientacios
foglalkozas (IT)
Szinkronfoglalkozas
Tanchaz

10. H8s6k Napja
11. IT turnébusz (Fonyddliget)
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

Tabort(iz

Tura

jaszat

Asvanyvilag

A lathatatlan szeretet

Bizzunk egymasban, bizzunk
magunkban!

Sportbajnoksagok

Sarkanyhajo

Ejszakai Akadalyverseny
Videojaték konzol és VR-foglalkozas
Ki mit tud?

Zankaland

Tabortlz

1 perc és nyersz!

Vizes vetélkedd

Taborzaro és altabor zar6
Tabornyité és altabori megnyitod
Tabori Olimpia

Csapatépitd

Digitalis kalandozasok

Digitalis szorfdeszka

Digitalis tudatossag

Egyedul a természetben

El6 csocsé

Els6segélynyujto foglalkozas
Erzékenyit6 foglalkozas
Flggdségeink — a kockasag
veszélyei

Geotura

Just Dance — tancparbaj
Mobilalkalmazas-fejleszt6 foglalkozas
Lathatatlan szabadulészoba
Lézerharc I. és Il

Magic Room — a szeretet varazslata

Taborozom — fedezd fel a tabori
applikaciot!




Kezdeményez6-
készség, kreativitas,
vallalkozokedv
Osztonzése

. Alkatrészgyartas a

nappaliban (3D)

Ismeretterjesztdé program:
Bogarbemutato

Butykalj vellink okosautot!
Mikroelektronikai
foglalkozas Interaktiv
technoldgiai bemutato
Vicces fizikai bemutato

. Vizi kalandpark

Langaléta Garabonciasok —
Gélyalabas utcaszinhaz

Sportnap
H&s6k Napja
Interaktiv palyaorientaciés

foglalkozas (IT)

IT turnébusz (Fonyddliget)
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10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

Sarkanyhajo

Trambulin

Lézerharc I. és .

Videojaték konzol és VR-foglalkozas

Sportbajnoksagok
Taborozom — fedezd fel a tabori
applikaciot!
Ki mit tud?
. Zankaland

1 perc és nyersz!

Vizes vetélkedd
Szinjatszas a taborban
Tabori Olimpia
Asvanyvilag

Bizzunk egymasban — bizzunk
magunkban!
Csapatépitd

Digitalis kalandozasok
Digitalis szorfdeszka
Egyedul a természetben
El6 csocsé

Ejszakai akadalyverseny
Els6segélynyujtas
Erzékenyit6 foglalkozas
Exathlon palya

Flgg6ségeink — a kockasag
veszélyei

Just Dance — tancparbaj
Keresztez6dés

Kézmlives foglalkozas
Klasszikus/modern zenei foglalkozas
Mobilalkalmazas-fejleszt6 foglalkozas
Tabornyité és altabori megnyitod
Taborzaré és altaborzard




RGYK, HH, HHH,
valamint SNI
tanulok szakmai
fejlesztése,
motivaltsaganak
novelése,
vilaglatasuk
szélesitése

Helyi értékek,
a magyarsag
értékeinek
megdrzése,
a nemzetiségi
hagyomany
ismerete

10.
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Ismeretterjeszté programok:

Butykdlj veliink okosautoét!
Mikroelektronikai
foglalkozas Interaktiv
technologiai bemutaté
Vicces fizikai bemutato

Sportnap

Alkatrészgyartas a
nappaliban 3D

H&s6k Napja

Langaléta Garabonciasok —
Golyalabas utcaszinhaz

Nem vagy egyedul —
egyhazzenei koncert

Kdnnylzenei programok

Erzékenyité foglalkozas a
Nem Adom Fel Alapitvany
kdzremikodésével
Interaktiv palyaorientacios
foglalkozas (IT)

IT turnébusz (Fonyddliget)

Kdzépkori csatajaték
Kdénnylzenei koncert
Szinhaz

Langaléta Garabonciasok —
Golyalabas utcaszinhaz
Tanchaz

Nem vagy egyedil —
egyhazzenei koncert
Szinkronfoglalkozas
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10.
1.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
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9

10.
11.

Sétahajo

Lathatatlan szabadulészoba

Ki mit tud?

ZanKapitany és a Szelektiv Liga
Videojaték konzol és VR-foglalkozas
Taborozom — fedezd fel a tabori
applikaciot!

Sportbajnoksagok

Sarkanyhajo

Tara

Szinjatszas a taborban

A lathatatlan szeretet

Bizzunk egymasban — bizzunk
magunkban!

Csillagaszat

Digitalis kalandozasok

Digitalis szorfdeszka

Digitalis tudatossag

Egyedul a természetben

Elé csocso

Geotura

Just Dance — tancparbaj

Kézmuives foglalkozas
Klasszikus/modern zenei foglalkozas
Mobilalkalmazas-fejleszt6 foglalkozas

Cslirddngolé néptanc foglalkozas
Sétahajo

Haditechnikai Park

jaszat

Ki mit tud?

Klasszikus/modern zene foglalkozas
Tara

Kézmlives foglalkozas

A lathatatlan szeretet
Asvanyvilag

Geotura




1. Ismeretterjesztd programok:

Butykdlj veliink okosautét!
Mikroelektronikai
foglalkozas

Felelds allattartas
(kutyabemutato)
Interaktiv technoldgiai
bemutato

Vicces fizikai bemutato

2. Erzékenyit6 foglalkozas
tapasztalati szakért6kkel

Sportnap

H6s6k Napja

Kozépkori csatajaték
Kozlekedési Park

Erdei kalandfalu

Tanchaz
Alkatrészgyartas a
nappaliban 3D

10. IT turnébusz (Fonyddliget)

© N Ok

On- és tarsismeret, | g

szocialis készségek,

tarsas kapcsolatok
fejlesztése

1. Erzékenyit6 foglalkozas
tapasztalati szakért6kkel

2. Hb6sok Napja

3. Felelbs allattartas
(kutyabemutato)

Karitativ, 6nkéntes
tevékenység
fontossaga
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20.

21

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.

N —

Tabornyité és altabori megnyitd
Csillagaszat

Kézml(ives foglalkozas

Digitalis kalandozasok

Digitalis szorfdeszka

Digitalis tudatossag
Sportbajnoksagok

Ejszakai akadalyverseny

Ki mit tud?

. Zankaland

. Vizes vetélked6

. Taborzaré és altaborzaré Unnepség
. Egyedul a természetben

. Csapatépit6 jatékok

. Sarkanyhajo

. Tabori Olimpia

. 1 perc és nyersz!

. Alathatatlan szeretet

. Bizzunk egymasban — bizzunk
magunkban!
El6 csocsé

. Fugg6ségeink — a kockasag
veszélyei
Geotura
Just Dance — tancparbaj

Klasszikus/modern zene foglalkozas
Mobilalkalmazas-fejleszt6 foglalkozas
Lathatatlan szabadulészoba
Cslrddngolé — néptanc foglalkozas
Magic Room — a szeretet varazslata
Szinjatszas a taborban

Taborozom — Fedezd fel a tabori
applikaciot!

Tara

Videojaték konzol és VR-foglalkozas

Els6segélynyujto foglalkozas
Erzékenyit6 foglalkozas
Lathatatlan szabaduldszoba




A tarsadalmi
egyenléség
kérdésének
fontossaga

Alkohol- és drog-
prevencio

Palyaorientacios
foglalkozasok
biztositasa
fels6tagozatosak
szamara

Er6szakmegel6zés,
agressziokezelés,
konfliktuskezelés

Csalad szerepének
jelentésége

Digitalis
kompetencia-
-fejlesztés

H8sdk Napja
Erzékenyité foglalkozas
tapasztalati szakértékkel
Sportnap

Prevencios foglalkozas:
drogprevenci6

H&s6k Napja
Sportnap

H&s6k Napja

Interaktiv palyaorientacios
foglalkozas (IT)

Sportnap

Felel6s allattartas
(kutyabemutato)

Szinkronfoglalkozas

6. Vicces fizikai bemutatd

hobd-=

H&s6k Napja
Kdzépkori csatajaték
Bogarbemutato
Sportnap

H&so6k Napja

Interaktiv palyaorientacios
foglalkozas (IT)

. Alkatrészgyartas a

nappaliban 3D
IT turnébusz (Fonyddliget)

Butykdlj veliink okosautét!
Mikroelektronikai
foglalkozas

Interaktiv technoldgiai
bemutato
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Tabornyito és altabori megnyitod
Zankaland

Ki mit tud?

A lathatatlan szeretet

Erzékenyité foglalkozas

Lathatatlan szabadul6szoba
Szinjatszas a taborban

Taborzaré és altaborzaré Unnepség

Flggdségeink — a kockasag
veszélyei

Erzékenyité foglalkozas
Sétahajo

Szinjatszas a taborban
Asvanyvilag
Csillagaszat

Egyedil a természetben
Els6segélynyujtas

. Alathatatlan szeretet

Sportbajnoksagok

Bizzunk egymasban, bizzunk
magunkban!

Digitalis tudatossag
Erzékenyit6 foglalkozas
Flggbségeink — a kockasag
veszélyei

. Vizes vetélkedd

. Alathatatlan szeretet

Digitalis tudatossag
Szinjatszas a taborban

Digitalis kalandozasok

Digitalis tudatossag

Digitalis szorfdeszka
Mobilapplikacio-fejleszté foglalkozas
Taborozom — fedezd fel a tabori
applikaciot!

Videojaték konzol és VR-foglalkozas
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