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1. FEJEZET
A csapatépités mint fejlesztési alternativa

1.1. A csapatépités célja

Noha az ugyanonnan érkez6 gyermekek ismerhetik egymast egy csoporton belll, vajon mennyire biznak meg egy-
masban és mennyire tudnak egyuttmikodni? A csapatépitd foglalkozasok jatékai megtanitjak szamukra, mi is az
igazi csapatmunkal! A jaték oktatasi szempontbdl szamtalan lehetéséget nyujt: fejleszti a testi és szellemi erét, befo-
lyasolja az érzelmeket, Uj tapasztalatokat szerezhetnek altala, egytttmikodésre, felelésségvallalasra, kommunika-
ciora tanit, €s nem utolsésorban a résztvevok jol érzik magukat a jatékos tevékenység kdézben.

A cél minden esetben a szocialis kompetenciak fejlesztése ugy, hogy csoportban, kdzosségben sajat tevékenysé-
glnkrél masoknak kell reakciokat adniuk, masoktdl kell visszajelzéseket kapnunk. Ily médon felel6sségvallalasra,
onkritikara, realis dnértékelésre képes gyerekeket tudunk nevelni. A folyamat soran a csoport tagjai kildnlegesnek
szamité helyzetekben, de biztonsagos, kontrollalt kérilmények kdzott tapasztalatokat szereznek, és a megszerzett
tudassal 6k maguk kisérleteznek. Ahelyett, hogy masok tapasztalatait olvasnak vagy hallgatnak, 6k maguk felelnek
sajat tanulasukeért.

A végrehajtas utan nagy gondot kell forditani az értékelésre, a pozitiv visszajelzések kdzvetitésére, a szituacio-
ban rejl6 tanulsagok levonasara és a mas tertiileteken is alkalmazhato készségek és képességek felismertetésére.
A tevékenységek rendszere egy folyamatot alkot, amely lehetévé teszi, hogy maximalisan kiaknazzuk a szituacioban
rejl6é fejlesztési lehetéségeket. A feldolgozas jellemzden csoportmunkaban torténik, amelyben a résztvevék aktiv
kdézremiikddése sziikséges.

1.2. A fejlesztend6 szocialis kompetenciak

e Erzelmek kezelése — Nem pusztan a fesziiltségek megsziintetését vagy az impulzusok elfojtasat jelenti, hanem az
érzelmek szandékos megjelenitésének hangsulyozasat is.

e Sikerkezelés, kudarctiirés — A sikerkezelés azt jelenti, hogy a résztvevd tisztaban van az altala befektetett munka
és a siker kozti 0sszefliggéssel, ezek realis aranyaval. Egyszer(ien fogalmazva: elért eredményeit nem értékeli a
valésagosnal tdbbre vagy kevesebbre, nem él vissza azzal, ha sikere van. A tul- és alulértékelés kudarc esetében
is lényeges, hogy a személyiségre és a tarsas viszonyokra egyarant negativ hatassal van.

e Kitartas — Ehhez sziikséges, hogy a kitlizott célok elérése fontos legyen a gyermek szamara, valamint felismerje az
akadalyok keltette negativ érzelmeit, tudatositasukkal és kezelésiikkel elérje, hogy ne ezek iranyitsak viselkedését.

e Felel6sségvallalas, térédés, tekintet masokra — A kortarsakért valé felel6sségvallalas magaban foglal egyfajta nyi-
tottsagot és pozitiv odafordulast a tdbbi gyerek iranyaba, szemben az ellenséges viszonyulassal és a kik6z0sitésre
valé hajlammal. A masokért valo felel6sségvallalassal 6sszefliggé, kiemelkedd fontossagu tertilet a masoknak
valo hatékony segitségnyuijtas képesseége.

e A segitségnyujtas képessége — Alapvetd fontossagu a kortarsakkal valo pozitiv kapcsolat kiépitéséhez, és szo-
rosan kapcsoladik a felelésségteljes dontésképesség kompetenciajahoz. A masokkal valo torédés a korrektség,
jogszerliség, egyuttérzés és joindulat megnyilvanulasaiként hatarozhaté meg.

e Tolerancia — A tolerancia megnyilvanul abban, hogy mennyire képes a személy az egyéni és kdzosségi érdekek
harmonikus 6sszeegyeztetésére, a szocialis interakcidkban keletkezd fesziltségek elviselésére. A tolerancia azt
is jelenti, hogy tekintettel vagyunk masokra és elfogadjuk, méltanyoljuk minden embernek az egyéni, valamint a
csoportkilénbségekhez valo jogat — akkor is, ha nem feltétlendl értliink vele egyet.

e Kommunikacios készségek — Sajat érzéseink, gondolataink pontos és egyértelmli kommunikalasanak készsége,
valamint masok verbalis €s nonverbalis Uzeneteinek helyes értelmezése. Az a gyerek, aki e készségeket magas
szinten birtokolja, képes beszélgetéseket kezdeményezni és fenntartani kilonbdzd tarsas helyzetekben, nem ért
félre masokat, vilagosan, nyiltan és érthetéen fejezi ki lzeneteit.

e Egylittmikédés — Az egyluttmikddéshez szikség van a szocidlis szabalyok és a konstruktiv kritika elfogadasara.
Alapvetd feltételei az empatia és fejlett kommunikacids készségek megléte. Az egyuttmikddés képezi minden
fajta problémamegoldas és konfliktuskezelés elbfeltételét.

e Kompromisszumkeészség — Kompromisszumkotéssel torténé problémamegoldasrdl akkor beszélhetink, ha mind-
két oldal tobbé-kevésbeé egyenld mértékben lemond egyoldalu érdekeirdl, és arra térekszik, hogy megtalaljak azt
a megoldast, amely mindkét fél szamara a leginkabb miikodéképes.

1.3. A célcsoport

Els&sorban azt kell hangsulyozni, hogy csapatépitésre olyan kdzésségnek van értelme jelentkezni, melynek tagjai nem
csupan a jaték 60-90 perces idétartamara alkotnak csapatot, hanem egyébként is egy kdzdsségbe tartoznak. Csak
igy van lehet6ség igazan kamatoztatni a foglalkozason fejlesztett képességeket. Nem célszerl egyéni jelentkezdket
fogadni vagy két csoportot egyesiteni, és nem érdemes véletlenszerli médszerekkel random csoportokat alkotni.




A minimalis és a maximalis létszamot a hatékonysag szabja meg. 8-10 f6 alatt nem, vagy csak alig-alig beszélhetlink
valodi csoportrdl, az interakciok szama viszonylag kevés, a kommunikacio lényegesen lassabb. Az alabb felsorolt
jatékok 12-16 f6 kdzott a leghatékonyabbak, 20-24 6 f6l6tt mar tul magas a létszam, nehezen érzékelhetéek a meg-
nyilvanulasok, illetve egyre kevesebb az aktiv részvételt garantalod lehetéség, egyre tébben maradnak passzivak.

Eletkori korlat nincs, de fontos, hogy lehetéleg homogén életkori csoportokkal dolgozzunk, ez lényegesen megkdny-
nyiti a munkankat. Minél nagyobb életkori kildnbségek vannak a csoporton belll, annal nehézkesebb a kommuni-
kacio és az egyuttmikdodés.

1.4. A foglalkozasvezetd szerepe

A felnétt vezetdk (pedagdgusok, animatorok) segithetik a kivételes és izgalmas helyzetek létrejéttét. Az elsd Iépés
a gyerekek és a felnéttek kdzotti bizalomra alapuld kapcsolat kiépitése. Ehhez olyan vezetékre van szikség, akikre
lehet szamitani, mint a tamogatas, a megértés, a szeretet kiszamithaté forrasaira, és praktikus dolgokban is segite-
nek, tovabba akik sajat hozzaértésiukon keresztul nyerhetik el a gyerekek bizalmat.

Az élménypedagogiai foglalkozason a vezetd személyisége befolyasolja ugyan a jatékot (ezzel egyutt a tanulasi
folyamatot), de nem uralja azt. Tamogatnia kell a résztvevéket a tapasztalatok megélésében, teremtsen helyzetet,
nyujtson teret a tanulasra, de ne alljon a csoport élére, ne dominalja a folyamatot. A vezet6 a jaték ideje alatt tdbbféle
szerepet is betdlt: részint levezeti és seqiti a jatékot, masrészt tavolrél szemléli azt, majd az értékelésnél megfeleld
utbaigazitasokkal segiti a tanulasi folyamatot.

Ugy kell vezetni a csoportot, hogy a résztvevék azt érezzék, hogy a sikerhez, a megoldashoz vezetd utat maguk
jarjak be, segitség nélkul. Ez szarnyakat adhat, hiszen nem utasitasokat kdvetve jutnak el a megoldasig, a sikerig,
hanem tervezés, a nézépontok egyeztetése utan megkiizdenek érte. Mindez fejleszti a csoportot és hatassal van a
résztvevdk személyiségére.

1.5. A tevékenység

Az elsd Iépés a foglalkozas kezdetén a csoport aktualis helyzetének felbecsllése. Egy egyszeri jaték sokat elarul
a csoport aktualis fizikai és érzelmi allapotardl. Ennek ismeretében kell alakitani a tovabbiakat. Nézzik meg, hol all
most az adott k6zdsség, tulajdonképpen mire van sziksége. Azt latjuk, hogy jatékosan megismerve egymast, apré
feladatokat megoldva jobban tudunk majd reagalni azokra a helyzetekre, amelyek a foglalkozas soran adédnak.

Tisztazzuk a gyerekekkel, hogy a csapatépités tébb, mint jaték, nem csupan vidam tevékenység, hanem a fejl6dés
érdekében végzett komoly eréfeszitést is igényel. A csapat éplilése érdekében cselekvésre késztetjik a résztvevo-
ket. Olyan helyzetet teremtliink, melyben a csoport tagjai késztetést éreznek arra, hogy probara tegyék tudasukat,
képességeiket, kreativitasukat. Sajat fizikai és pszichikai képességeinkkel szembesitjiik a csoport egyes tagjait, és
egyuttal a teljes csoportot is.

1.6. A feldolgozas

A gyerekek tapasztalatokat szereznek a tevékenység soran, és utana valészinlleg készek arra, hogy megosszak
élményeiket. Fontos, hogy a csoport megismerhesse minden egyes tagjanak tapasztalatait. A résztvevdket elére
megtervezett moédszerek segitik abban, hogy feldolgozzak, megfogalmazzak, megjelenitsék, kifejezzék, azaz meg-
osszak reakcioikat és észrevételeiket.

A tevékenységek utan a résztvevéknek lehetéséget kell adnunk a feldolgozasra, arra, hogy reflektaljanak tapasz-
talataikra. Ezeknek a tapasztalatoknak a jelentésége fokozodik a feldolgozassal, a gyerekek motivaltakka valnak
észrevételeik kdzlésében, és ily médon gondolataik, éiményeik, érzéseik kifejezésében is.

A feldolgozas segiti a résztvevdket abban, hogy 6sszekapcsoljak tanulasi tapasztalataikat a valodi élethelyzetekkel,
segit felismerni képességeiket és er6sségeiket azaltal, hogy megnevezi azokat, igy tudatosulnak bennik énndn
er6forrasaik, amelyeket a jovendd élethelyzetekben majd felhasznalhatnak.

Sok gyerek szivesebben beszél egy jelképet abrazolo kartyardl vagy targyrol, mint sajat magarol: ezen eszk6zok ré-
vén olyan gondolatok nyernek kifejezést, amelyek egyébként kimondatlanul maradnanak. A jelképekkel valé munka
kildndsen hasznos, ha a csoport tagjait kell széra birni. Senki nem kényszeriti 8ket olyan érzések megosztasara,
amelyeknek a kifejezésére még nem készliltek fel. Akkor osztjak meg érzéseiket a csoporttal, ha ugy érzik, hogy
elfogadjak 6ket, és olyan mértékben teszik majd ezt, amennyire biztonsagosnak talaljak.




2. FEJEZET
A csapatépités gyakorlati megvalositasa

2.1. Jatékok kooperacios ejtéernyovel

Jatékhoz kapcsol6dé altalanos informaciok

tatorok szama:

Javasolt
id6étartam: 60 — 90 perc
Javasolt . . .
i minden korosztaly szamara
célcsoport:
Javasolt ] 8 — 24 &
csoportméret:
Javasolt facili- Y
26

Eszkozigény:

o animacios erny6 (a csoportlétszamtoél fliggé méretben)
o szines labdak (100 db)
o nagyobb méretl, pottyds gumilabda

Foglalkozas
f6 célja:

Onismeret mélyitése; csoportkohézié erdsitése

Foglalkozas
tovabbi céljai:

A tarsadalmi befogadas er8sitése, a tarsadalmi aktivitas és kohézid névelése.

A szocialis kompetenciak fejlesztése a csoportban zajlo tapasztalati tanulassal.

A mentalis egészség és az érzelmi intelligencia fejlesztése.

Az eltérd helyrél, kornyezetbdl érkezett gyermekek szamara kdzds élményt nyu;jto,
egymas megismerését segitd talalkozok, programok szervezése.

A k6zdsségi egyuttmikddést segit és a szocidlis hatranyok csdkkentését szolgald
tanuloi kozosségepités.

A kozdsségi képességeket, az dnelfogadast, a tarsakkal vald hatékony
kommunikaciot, a bizalomépitést célzé programok megvalésitasa.

A gyermekek kezdeményezdkészseégének, kreativitasanak, vallalkozo kedvének
Osztdnzése.

Az On- és tarsismeret, szocialis készségek, tarsas kapcsolatok fejlesztése.

Jatékhoz kapcsolodé elkésziiletek:

Elokésziiletek:

o Az eszk0zOk felvétele, elrendezése.
o A jatéktér elézetes elrendezése.

A jaték
megnyitasa:

1. A csapatok fogadasa.
2. Szukség esetén a jelenlét rogzitése.
3. Afoglalkozas céljanak prezentalasa.
4. Tajékoztatas nyujtasa a balesetvédelmi szabalyokrol.
o A szabalyok és a feladatok ismertetése.
o Ovatosan fogjuk meg az ernyé szélét!
o Ovatosan mozogjunk, ha az ernyé alatt vagyunk! Mind a sajat, mind pedig
tarsaink testi épségének megovasa nagyon fontos!
o STOP! vezényszéra azonnal alljunk meg!
5. Kezdés, a jaték inditasa.

Rahangolast segit6 jatékok:

Mi ez? Ez nem egy ejtéernyd, hanem...
Az ernyd korul allunk, a jatékvezetd feltesz egy kérdést: Mi ez? A résztvevok fantaziajuknak engedve
mindenféle magyarazatot adnak, hogy mi lehet ez a targy (pl. pizza, cirkuszi sator, sziletésnapi torta,
porgettyl stb.). Minden kreativ megoldast dicsérjink meg!




Energetizal6 jatékok:

. Zsakbal ki!
A jatékosoknak ki kell vennitk az kooperacios ejtéerny6t a hordozézsakbol ugy, hogy egyik része
sem érhet a foldre, illetve minden résztvevének fognia kell valamely részét. A jaték akkor ér véget,
ha az erny6 nemcsak kikerll a hordozézsakjabdl, hanem a résztvevék teljesen ki is feszitik azt.

. Mosogép

Betesszlik a ,tisztitandd ruhakat” a gépbe (a gyermekek belilnek az erny6 ala), adunk hozza
mososzert, hogy minden ruhat érjen (megrazzuk az ernyét j6 er6sen), majd elkezdddik a mosas
(megforgatjuk az erny6t az egyik, majd a masik iranyba). Utana beinditjuk a centrifugat (megint
megrazzuk az ernyét j6 erésen), végul bekapcsoljuk a szaritas funkciot, hogy mar szarazon
keruljenek ki a frissen mosott ruhak (az erny6t nagy mozdulatokkal fel és le mozgatjuk).

. Hullamfiirdé

Az Osszes résztvevd megfogja a kooperacios ejtéernyét, melyet egylttes erével elkezdenek
lebegtetni, kilonbdzd erésséggel razni. A folyamat soran kivalasztanak egy-egy résztvevét, aki
mikdzben a tobbiek lengetik az ernyét bemegy az ala ,furdézni”. Majd helyet cserél az altala
kivalasztott tarsaval. A jaték addig tart, mig az dsszes résztvevé meg nem ,flirdott”.

. Vihar

A kooperacios ejtéernyd koré allnak a résztvevdk ugy, hogy mindenki megfogja annak a szélét.

A jatékosok a jatékvezetd instrualasaval mozgatjak az erny6t el6bb lassu mozgassal, majd egyre
Utemesebben és végul nagyon gyorsan razzak azt. A csucspont (nagyon erés mozgatas) elérése
utan Ujra lassitanak a tempdn, mig a vihar elmulasaval analég modon a kooperaciés ernydn is
»teljes csend honol”.

. Ejtéernyével korbe futni

Az Osszes résztvevd megfogja a kooperacios ejtéernyd szélét. A jatékvezetd arra kéri a
résztvevdket, hogy fussanak egy teljes kort az ernyével ugy, hogy azt futas kézben nem engedik
el, illetve mindenki a sajat kiindulasi helyére tér majd vissza.

Pave

Egyiittmiikodést fejleszt6 jatékok:

. Mexiké hullam

Hasonldan a futballmeccseken megszokott jelenséghez — a résztvevék hullammozgast végeznek a
kooperacios ejtéernyd segitségével. A jatékosok egymas utan, egymas mozgasat kovetve felemelik,
majd lerakjak a keziket, megteremtve ezzel a hulldm mozgasat.

. Gomba/Kupola

Minden résztvevé megfogja az ejtéerny6 szélét, majd kilonbdzé er8sséggel, intenzitassal lebegteti
azt. Az utolso, nagy lenduletnél mindenki beszalad az erny6 ala és lell annak belsé szélére,
vigyazva sajat és tarsai testi épségére.

. Kupola hullam

A Gomba/Kupola nevi jaték egyik tovabb fejlesztett valtozata. Ha a résztvevék mar a fent
megtalalhaté alapjatékot elvégezték és bent tilnek a kupolaban, akkor jobbra-balra d6l6 mozgast
végeznek, ringd hatast keltve ezzel.

. Polip

A Gomba/Kupola nev( jaték egyik tovabb fejlesztett valtozata. Miutan fellenditették az ernyét, ala
szaladnak és lefekszenek ugy, hogy csak a fejiuk legyen a kooperaciés ejtéerny6 alatt, a labuk kivil
marad, ezzel képezve polip alakot.

. Ejtéerny6 korbeadasa

A résztvevék megfogjak a kooperacios ejtéernyd szélét. A jatékvezetd elmondja a jatékhoz tartozé
instrukciot, mely szerint a jatékosoknak minél hamarabb korbe kell jaratni az ernyét. A feladat akkor
ér véget, ha az erny6t ugyanott fogjak, mint a kezdeteknél.




6. Fuss at!
Minden jatékosnak meg kell jegyeznie azt a szint, melyet a kifeszitett ernyd részén fog. Egy
erbteljes mozdulattal, lentrél inditva nagy kupolat alkotnak. A jatékvezetéd mond egy szint: azoknak
a gyermekeknek, akik ezt a szint fogjak, a kér egy masik pontjan 1évé szelethez kell atfutniuk. Csak
az erny6 alatt lehet mozogni, Ugyelve egymas testi épségére, féleg futas kozben. A jatékvezetd
el8szor csak egy szint mond, késébb lehet kettét, akar harmat is. A jaték egy masik valtozata lehet,
hogy a szinek helyett kiilonbdz6 tulajdonsagokat, kedvelt dolgokat mondunk, és aki igaznak érzi
magara vonatkozéan az allitast, az fut at az ernyd alatt. Példaul: Fusson at, akinek a kedvenc szine
a zold! Fusson at az, aki utalja a finomfézeléket!

Komplex, problémamegoldo jatékok:

1. Mexikéi hullam labdaval
A jatékosok az altaluk kdzrefogott és kifeszitett erny6re kapnak egy gumilabdat. A feladatuk az,
hogy ezt a gumilabdat kdrbe vezessék az ejtéernydn olyan médon, hogy kézzel nem érhetnek
hozz3, illetve az nem eshet be az erny6 kdzepén talalhato lyukba. A jaték inditasa el6tt a jatékosok
kapnak par percet a feladat megtervezésére, stratégia alkotasra.

2. Athajtos
A jaték soran a jatékosoknak at kell forditaniuk a kooperacios ejtéernyét a szinérél a fonakjara
anélkul, hogy azt a foldre vagy egyéb helyre letennék és ugy atforditanak. A jaték inditasa elétt a
résztvevdk kapnak par percet a feladat megtervezésére, stratégia alkotasra.

3. Labdarepités
A jatékosok megfogjak az ernyd szélét. Kapnak egy labdat hozza, melyet az erny6 segitségével
minél magasabbra kell feldobni. A labdanak az ernydre kell visszaérkeznie. Mire visszaér, az
erny6nek a foldon kell lennie, a jatékosoknak pedig a kooperacios ernyén kell allniuk.

4. Roplabda
A kooperacios ernyé felénél a jatékosok két, egyenld szamu csoportra oszlanak. A feladatuk az,
hogy a labdat ugy dobaljak az ernyén, hogy a masik csapatnak ne sikerlljon elkapnia azt.

5. Labdak a szinben
A résztvevOk a kooperacids ernyd szélét fogjak. A jatékvezets labdakat dob az ernyébe.
A jatékosoknak az a feladata, hogy az ernyén talalhaté labdakat egy-egy, a jatékvezet6 altal
megadott szinbe tereljék.

6. Ejtéerny6-hajtogatas
A kooperacios erny6 a foldon fekszik, a résztvevok pedig rajta allnak. A feladatuk az, hogy minél
kisebbre hajtsak 6ssze az ejtéernydt anélkil, hogy kdzben lelépnének réla.

7. Labdaeltavolitas
A jatékosok a kooperacids ernyd szélét fogjak. A jatékvezetdk rengeteg labdat dobnak az
ejtéernyére. A gyermekek feladata: minél hamarabb eltavolitani a labdakat az erny6rdl anélkil, hogy
kézzel érnének hozzajuk.




Feldolgozas, visszajelzés, tudatositas:

Az egyes egyuttmiikddési és problémamegoldo jatékok kdzott érdemes egy par percet hagyni a
feldolgozasra, a gyerekek visszajelzéseire.
A feldolgozas kérdései minden esetben fliggenek a fejlesztendd szocialis kompetenciaktol.
e Erzelmek kezelése

Milyen érzelmet/érzelmeket valtott ki belbled a jaték?

Hogyan fejezted ki az érzelmeidet?

Milyen érzelmeket lattal a tarsaidon?

A te érzelmeid hogyan befolyasoltak a tarsaid és a csoport hangulatat?
e Sikerkezelés, kudarctiirés, kitartas

Mi okozott 6rémot?

Mi okozott nehézséget?

Mi segitett tovabblendiilni, amikor nem tudtatok teljesiteni a feladatot?

Mit éreztél, amikor sikertilt?
e Felel6sségvallalas, torédés, tekintet masokra

Vallaltal-e vezetb szerepet a probléma megoldasa soran?

Hogy érezted magad abban a szerepben?

Tudtad-e tamogatni tarsaidat?
e A segitségnyujtas képessége

Kért-e segitséget valamelyik tarsad a gyakorlat kbzben?

Te kertél-e segitséget valakit6l?

Nyujtottal-e segitséget barkinek a csoportbol?
e Tolerancia

Volt-e olyan ébtlet, felvetés, cselekvés, amivel Te nem értettél egyet?

Mit tettél? El tudtad-e fogadni mas véleményét a kb6zds siker érdekében?
e Kommunikacios készségek

Mi jellemezte a csoporton beliili kommunikaciot?

Mi kénnyitette, gyorsitotta az egymassal térténé kommunikaciot?

Volt-e, ami nehezitette?
e Egyiittmiikodés

Mennyire voltal elégedett a csoport egylittmiikodésével?

Lattal-e olyat, ami ezt az egydttmikddeést segitette, nehezitette vagy akadalyozta?
A beszélgetést helyezzik el6térbe, akar ugy is, hogy kevesebb jatékot jatszunk, és tébb idét hagyunk
a feldolgozasra.

Lezaras, utomunkalatok:

Zsakba be!

A jatékosoknak be kell tennilk az kooperacids ejtéernyét a hordozézsakba ugy, hogy egyik része sem
érhet a foldre, illetve minden résztvevonek fognia kell valamely részét. A jaték akkor ér véget, ha az
ernyd Ujra bekerll a hordozézsakjaba.

o A helyszin rendben hagyasa.
o Az eszk6zok elpakolasa.




2.2 Jatékok vizi nudlikkal

Jatékhoz kapcsol6dé altalanos informaciok

tatorok szama:

Javasolt
id6étartam: 60 — 90 perc
ngasolt Minden korosztaly szamara
célcsoport:
Javasolt ] 8 — 24 &
csoportméret:
Javasolt facili- ”
216

Eszkozigény:

Foglalkozas
f6 célja:

Onismeret mélyitése; csoportkohézio erbsitése

Foglalkozas
tovabbi céljai:

A tarsadalmi befogadas erGsitése, a tarsadalmi aktivitas és kohézié ndvelése.

A szocialis kompetenciak fejlesztése a csoportban zajlo tapasztalati tanulassal.

A mentalis egészség és az érzelmi intelligencia fejlesztése.

A projekt keretén belll az eltéré helyrdl, kdrnyezetbdl érkezett gyermekek szamara
k6zds élményt nyujtd, egymas megismerését seqgitd talalkozok, programok
szervezése.

A kozosségi egyuttmikodést segitd és a szocialis hatranyok csokkentését szolgalo
tanuloi kb6zosségeépités.

A kozdsségi képességeket, az dnelfogadast, a tarsakkal vald hatékony
kommunikaciot, a bizalomépitést célzé programok megvalésitasa.

A gyermekek kezdeményez6készségének, kreativitdasanak, vallalkozé kedvenek
Osztonzeése.

Az On- és tarsismeret, szocialis készségek, tarsas kapcsolatok fejlesztése.

Jaték elokésziiletei:

Elokésziiletek:

o Az eszk0OzOk felvétele, elrendezése.
o A jatéktér hatarainak megjeldlése, eldzetes elrendezése.

A jaték
megnyitasa:

1. A csapatok fogadasa.
2. Szukség esetén a jelenlét rogzitése.
3. Afoglalkozas céljanak prezentalasa.
4. A jatékter hatarainak bemutatasa.
5. Tajékoztatas nyujtasa a balesetvédelmi szabalyokral.
6. A szabalyok és a feladatok ismertetése.
o Egymast érinteni (megutni) csak combkozéptél lefelé szabad! Minden mas fizi-
kai kontaktus tilos!
o Fejre irdnyzott Utés a jaték azonnali felfiggesztését vonja maga utan!
o Ha a jaték eldurvul, tulsagosan agresszivvé valik, akkor le kell allitani a jatékot,
és le kell nyugtatni a gyerekeket.
o Mind a sajat, mind pedig tarsaink testi épségének megdvasa nagyon fontos!
o STOP! vezényszéra megallunk!
7. Kezdés, a jaték inditasa.
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Rahangolast segit6 jatékok:

Mi ez? Ez nem egy nudli, hanem...
Korbe allunk, egy nudli van a kor kdzepén, a jatékvezetd feltesz egy kérdést: Mi ez? A résztvevék
fantaziajuknak engedve mindenféle magyarazatot adnak, hogy mi lehet ez a targy (pl. ceruza,
messzelatd, kapanyél, golfitd stb.). Minden kreativ megoldast dicsérjiink meg!

Energetizal6 jatékok:

Nudlicsere parban, korben
Korbe allunk, a facilitator elészor egy, majd egyre tébb nudlit tesz a kérbe. Adott jelre, vezényszora,
akinél nudli van, feldobja a leveg6be ugy, hogy a tarsaknak sikertljon elkapni. Késébb parba
rendezddve, 1-1 nudlival a kézben, egyszerre dobjak fel és dobjak at egymasnak a nudlikat.

Versengé jatékok:

1. Nudli aréna
Egy korben helyezkednek el a gyerekek, mindkét keziikben egy-egy vizi nudlival. Vezényszora
indulnak meg tarsaik irdanyaba. A feladat, hogy a nudlikkal parbajozva megérintsék (kilissék) a
tObbieket. A talalatok egyediil térd alatt érvényesek, mas testrészre nem szabad Utni! Mindenkinek 2
élete van, amit két, kézben tartott nudli jelképez. Ha 1 életet elveszit valaki, az egyik nudlijat el kell
dobnia. Ha mindkét nudlit elvesziti, el kell hagynia a kijeldlt jatékteruletet.

2. Capafogo
A jatékvezet6 kialakit egy harom részbdl allo, téglalap alaku jatékteret. A két tavolabbi sav a
partszakasz, amelyen belll a jatékosok védettek a capatamadasokkal szemben. A jaték nagyobb
tere a partszakaszok kozott eltertilé tenger, ahol a capa garazdalkodik. A feladat az, hogy a
jatékosok atjussanak a tengeren az egyik partrél a masikra. Az elsé koérben a jatékvezetd animator
tolti be a kezdd capa szerepét, majd a jatékot megismerve a legigyesebb gyermek vagy egy
kijelolt jatékos. Fontos: a capanak nudlival kell megérintenie a tengeren atkeld jatékosokat. Akiket
megerint, azok is capava valnak.

3. Csoportos bajvivas
Minden jatékos kap egy kismeéreti plissfigurat vagy babzsakot, amelyet a kézfejére helyez és
igyekszik egyensulyozni, hogy a targy le ne essen. Megfogni nem szabad. A cél a sajat pliss vagy
babzsak megdrzése, mikdzben a tébbiek kabalajat le kell verni a nudlival, vagy olyan mozdulatra
kényszeriteni a masikat, hogy a kézfején egyensulyozott jatékszer leessen. Aki a targyat leejtette,
kiesik a jatekbdl, el kell hagynia a jatékteret, nem léphet be, de a nudlijaval piszkalhatja a még
jatékban lévéket.

4. Labdas-kivédos jaték
A jatékosok két csapatra oszlanak. Az egyik csapatnal sok kislabda van, a masiknal pedig fejenként
egy nudli. A jatékvezetd kialakit két kort (kotéllel, krétaval): egy kisebbet és korllétte egy nagyobbat.
A kisebb kérben all a nudlis csapat, a nagy koérdn kivil pedig a labdas. A labdas csapat feladata:
minél tobb labdat bejuttatni a belsé korbe. A labdakat csak dobni lehet, guritani nem. A nudlis
csapatnak ezeket a dobasokat a nudlikkal ki kell védenie. A belsé kérben foldre érkezett labdakat
nem lehet bantani. Ha a két kor kozé kerult labdakért a labdas csapat valamelyik tagja benyul és a
nudlis csapat valamelyik tagja lelti 6t, akkor kiesett a jatékbdl. Cserével folytatodik a jaték.

Pave

Egyiittmiikodést fejleszto jatékok:

1. Nudli atadés jaték dobassal
A jatékosok korben alinak, mindenkinél van egy nudli. A nudlit mindenki a kezében tartja, majd ugy
kell korben haladni, hogy k6zben dobaljak a nudlikat a mogottuk sétalonak. Mindenki csak az el6tte
allé nudlijat kaphatja el!

2. Faraé
A nudlikat parhuzamosan, egymas mellé fektetjik le, lehetbleg lapos, egyenes terepre. Egy jatékos
keresztben rafekszik a nudlikra. A feladat, hogy a nudlikat hosszukas gérgéként hasznalva juttassak
el a fekv6 jatékost az A pontbdl a B pontba. A csapatnak kell megszervezni és megoldani, hogy a
fekvé jatékos utazasa minél simabb, zokkendmentesebb legyen. A nudlikat sorba adogatni kell, a
sor végerdl ujra és Ujra eldre, lanctalpszerien. Vigyazzunk, hogy az ,utazé jatékos” feje ne billenjen
le a féldre!
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Komplex, problémamegoldé jatékok:

Korbejaras

Minden egyes résztvevé megallit egy nudlit maga elé a foldre. Feladat: egy kézzel vagy egy ujjal
kiegyensulyozni a nudlit, hogy az megalljon. Vezényszéra mindenki elengedi az elétte allé nudlit,

és egy nudlival menetiranyba haladva tovabb mozdul. El6szdr a jatékvezetd vezényel, késébb a
vezénylést atveszik a csapattagok. Kihivasként fokozhato a kérben haladas gyorsasaga, vagy nem
eggyel, hanem ketté vagy harom nudlival kell odébb Iépni. Tovabblépés kdzben tapsolhatnak is egyet.

Bizalomjatékok:

Tiizfolyoso

A résztvevok két, parhuzamos sorban allnak egymassal szemben, kinyujtott keziikben a vizszintesen
elérenyujtott nudlikkal. Az els6 jatékosnak az a feladata, hogy nekifusson a nudliknak, atfusson a két
sor kozott. A sorban allok az utolsé pillanatban felemelik a nudlikat, mielétt azok megérintenék a futot.
Cél: atfutni félelem nélkil, bizva a tobbiekben, hogy idében felrantjak majd a kezikben lévé nudlikat.

A feladathoz nagyfoku koncentracio és dnfegyelem sziikséges. A legkisebb szabalysértés esetén a
jatékot azonnal figgesszuk fel, beszéljik meg a résztvevékkel, hogy hogyan folytathato a tevékenység.

Feldolgozas, visszajelzés, tudatositas:

Az egyes egyuttmiikddési és problémamegoldo jatékok kdzott érdemes egy par percet hagyni a
feldolgozasra, a gyerekek visszajelzéseire.
A feldolgozas kérdései minden esetben fliggenek a fejlesztendd szocialis kompetenciaktol.
o Erzelmek kezelése

Milyen érzelmet/érzelmeket valtott ki belbled a jaték?

Hogyan fejezted ki az érzelmeidet?

Milyen érzelmeket lattal a tarsaidon?

A te érzelmeid hogyan befolyasoltak a tarsaid és a csoport hangulatat?
e Sikerkezelés, kudarctiirés, kitartas

Mi okozott 6rémot?

Mi okozott nehézséget?

Mi segitett tovabblendiilni, amikor nem tudtatok teljesiteni a feladatot?

Mit éreztél, amikor sikertilt?
e Felelésségvallalas, torodés, tekintet masokra

Vallaltal-e vezetd szerepet a probléma megoldasa soran?

Hogy érezted magad abban a szerepben?

Tudtad-e tamogatni tarsaidat?
e A segitségnyujtas képessége

Kért-e segitséget valamelyik tarsad a gyakorlat kbzben?

Te kértél-e segitséget valakit6l?

Nydujtottal-e segitséget barkinek a csoportbol?
e Tolerancia

Volt-e olyan dtlet, felvetes, cselekvés, amivel Te nem értettél egyet?

Mit tettél? El tudtad-e fogadni mas véleményét a kb6zds siker érdekében?
e A kommunikaciés készségek

Mi jellemezte a csoporton beliili kommunikaciot?

Mi kénnyitette, gyorsitotta az egymassal térténé kommunikaciot?

Volt-e, ami nehezitette?
e Egyuttmiikodés

Mennyire voltal elégedett a csoport egylittmiikbdésével?

Lattal-e olyat, ami ezt az egylittm(ikédést segitette, nehezitette vagy akadalyozta?
A beszélgetést helyezzik el6térbe, akar ugy is, hogy kevesebb jatékot jatszunk, és tobb idét hagyunk
a feldolgozasra.

Lezaras, utomunkalatok:

Csillag
Rendezzék a gyerekek az 6sszes nudlit egy szines csillagga.

o A helyszin rendben hagyasa.
o Az eszk6zok elpakolasa.
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2.3. Jatékok plussfigurakkal

Jatékhoz kapcsol6dé altalanos informaciok

tatorok szama:

Javasolt
id6étartam: 60 — 90 perc
ngasolt Minden korosztaly szamara
célcsoport:
Javasolt ] 8 — 24 &
csoportméret:
Javasolt facili- ”
216

Eszkozigény:

A jatékosok szamanak megfeleld kisebb vagy nagyobb méreti plissfigura, akar
kétszer annyi, mint ahany jatékos.

Foglalkozas
f6 célja:

Onismeret mélyitése; csoportkohézié erdsitése

Foglalkozas
tovabbi céljai:

A tarsadalmi befogadas er8sitése, a tarsadalmi aktivitas és kohézid névelése.

A szocidlis kompetenciak fejlesztése a csoportban zajlé tapasztalati tanulassal.

A mentalis egészség és az érzelmi intelligencia fejlesztése.

A projekt keretén beldl az eltéré helyrél, kornyezetbdl érkezett gyermekek szamara
k6zos élményt nyujtd, egymas megismerését segité talalkozok, programok
szervezeése.

A kdzosségi egyuttmiikodeést seqgitd és a szocialis hatranyok csdkkentését szolgald
tanuloi kozdsségépités.

A k6zdsségi képessegeket, az dnelfogadast, a tarsakkal vald hatékony
kommunikaciot, a bizalomépitést célzé programok megvalésitasa.

A gyermekek kezdeményezbkészségének, kreativitasanak, vallalkozé kedvének
Osztdnzése.

Az On- és tarsismeret, szocialis készségek, tarsas kapcsolatok fejlesztése.

Jaték elokésziiletei:

Elokésziiletek:

o Az eszk0zOk felvétele, elrendezése.
o A jatéktér elbzetes elrendezése.

A jaték
megnyitasa:

1. A csapatok fogadasa.

2. Szlkség esetén a jelenlét rogzitése.

3. Afoglalkozas céljanak prezentalasa.

4. Tajékoztatas nyujtasa a balesetvédelmi szabalyokrol.

5. A szabalyok és a feladatok ismertetése.
o Szandékosan erdsen dobni és fejre célozni a dobalds jatékokban nem szabad!
o Mind a sajat, mind pedig tarsaink testi épségének megdvasa nagyon fontos!
o STOP! vezényszora megallunk!

6. Kezdés, a jaték inditasa.
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Energetizal6 jatékok:

1. Plussallat dobalas
A jaték kezdetén egy darabra, majd az id6 mulasaval egyre tébb pliissre lesz szilkség. Alljunk
kényelmes, nagy korbe! A jaték kezdetén egy plussallatot inditunk el. A kezd§ jatékos eldobja a
plisst és hangosan bemondja a sajat nevét (feladd) és hangosan megnevezi a cimzettet (azt,
akinek a plisst dobja, pl. Edinatdl Zolinak!) A cimzett hangosan megkdszoni a plissjatékot a
feladonak név szerint: Készéném, Edina! Majd egy masik szabadon valasztott jatékosnak tovabb
dobja (Zoltantél Gergbnek!). Egy perc elteltével a jatékba bevonhatdak Ujabb és Ujabb plissallatok.
A jaték egyre gyorsul, nehezedik és a jatékosoknak egyre jobban kell egymasra figyelnitk!

2. Allatmentés
A jatékteret két foldre helyezett kotél jelzi, a plissok a két kdr kdzott, a foldon vannak. A gyerekek
az egyik oldalrdl, a kotél mogul indulnak és a tuloldalra kell megérkezniuk. Az alaptorténet a
kovetkez6: van egy 6Orilt tudos, aki allatkisérletet hajt végre allatokon. A tudés mindent lat,
ami mozog, és semmit sem lat, ami mozdulatlan. A tudds (azaz a jatékvezet®) lassan jarkal a
jatéktérben. A jatékosok feladata az allatok megszerzése és megmentése (azaz atjutni vellk a
kotél tuloldalara). Ha valakit a tudés mozgason kap, akkor minden mozgasban Iévé allatot vissza
kell tenni a helyére. Ha tehat a jatékosok akkor mozognak, amikor a tudds hattal van nekik, tudnak
haladni, ha akkor mozdulnak meg, amikor a tudés latja 6ket, akkor vissza kell tennilk az 6sszes
allatot. Akkor van vége a jatéknak, ha minden allatot sikeril megmenteni.

Verseng®d jatékok:

1. Rohanj k6zépre!
A jatékosokat két egyenld létszamu csoportra osztjuk. A két csoport tagjainak szamokat kell
kiosztani, egytél kezdve névekvd sorrendben egész szamokat. Mindkét csoportban ugyanazok a
szamok szerepeljenek. A két csoport tagjai egy vonalban alljanak fel egymassal szemben ugy, hogy
a koztlk levé tavolsag kb. 6-8 méter legyen. A két csapat k6zott kdzépen helyezzlnk el egy plisst.
A jatékvezetd hangosan kimond egy szamot. A szam tulajdonosanak mindkét csoportbdl a plisshéz
kell rohannia és meg kell szereznie maganak. Ha felkapja és visszaszalad a helyére, pontot szerez
a csapatanak. De ha a tarsa ekdzben megérinti 6t, akkor vissza kell tennie a plisst kdzépre és a
jaték folytatédik. Minden megszerzett pliss egy pontot ér a csapatnak.

2. Harom jobarat
Akkor jatszhato, ha a jatékosok szama oszthaté harommal (ha szukséges, a facilitatorok
beallhatnak, hogy megfelel6 legyen a lIétszam). A gyerekek korbe allnak, minden harmadik gyerek
tartozik egy csapatba. Az egy csapatban lévé gyerekek egy plisst kapnak (pl. az egyes csapat
tagjaihoz tartozik egy mackd, a ketteshez egy nyuszi, a harmas csapathoz egy oroszlan). A harom
allat egyszerre, egymas melldl indul. Cél, hogy megtegyenek egy teljes kort — kézrél kézre dobva
és elkapva — a lehet6 legrovidebb id6 alatt. Az a csapat nyer, amelyiknek az allatkaja hamarabb
korbeér. Nehezités: nem csupan egy kort, hanem kettét vagy harmat kell megtegyenek; vagy
a jatékosok segitik a sajat plissallatuk kérbe haladasat, de ugyanakkor zavaré mozdulatokkal
akadalyozzak a masik csapat plussének haladasat. Figyelem! Tilos a fizikai kontaktus!

Pave

Egyiittmiikodést fejleszto jatékok:

Pliissallat dobalas (idére torténik)
A jaték els6 szakasza a fentebb leirt Pliissallat dobalas nevil energetizald jatékot foglalja magaba.
Annak eljatszasa, begyakoroltatasa utan valtozik a feladat. Az 6sszes addig hasznalt pluss jatszik.
Az Uj cél, hogy egy perc alatt a csoport tagjai 6sszesen a lehet6 legtdbb elkapast produkaljak.
Mindenkinek szamolnia kell a sajat elkapasait. Nehezités: senki sem dobhatja (adhatja) a
szomszédjanak, vagy a masodik szomszédjanak a plisst, a plissoket tavolabb kell dobni.
A gyerekek tervezzék meg és alakitsak ki sajat taktikajukat. Ugyeljiink arra, hogy minden csapattag
maradjon jatékban, ne lehessen olyan jatékos, akinek egyetlen esetben sem kap el plisst. Vagy
azt a plUsst, amit egyszer leejtettek, nem lehet felvenni a foldrél, az a pliss kiesik a jatékbol. Egyre
kevesebb plissel kell egyre tobb elkapast produkalni.
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Komplex, problémamegoldé jatékok:

Harom jébarat (egyiittsétalé valtozat)

A jaték elsé szakasza a fentebb leirt Harom jobarat nevi jatékot foglalja magaba. Annak eljatszasa,
begyakoroltatasa utan valtozik a feladat. Az uj cél, hogy a harom plissallat a lehetd legrévidebb id8
alatt tegyen meg egy kort (akar kettét, harmat), de ugy, hogy az allatok (a csapatok) nem versengenek
egymassal, hanem egyutt haladnak, nem tavolodva el egymastal.

Feldolgozas, visszajelzés, tudatositas:

Az egyes egyuttm(ikddési és problémamegoldo jatékok kdzott érdemes egy par percet hagyni a
feldolgozasra, a gyerekek visszajelzéseire.
A feldolgozas kérdései minden esetben fliggenek a fejlesztendd szocialis kompetenciaktol.
e Erzelmek kezelése

Milyen érzelmet/érzelmeket valtott ki belbled a jatek?

Hogyan fejezted ki az érzelmeidet?

Milyen érzelmeket lattal a tarsaidon?

A te érzelmeid hogyan befolyasoltak a tarsaid és a csoport hangulatat?
e Sikerkezelés, kudarctiirés, kitartas

Mi okozott 6rémot?

Mi okozott nehézséget?

Mi segitett tovabblendiilni, amikor nem tudtatok teljesiteni a feladatot?

Mit éreztél, amikor sikertilt?
e Felelésségvallalas, torédés, tekintet masokra

Vallaltal-e vezetd szerepet a probléma megoldasa soran?

Hogy érezted magad abban a szerepben?

Tudtad-e tamogatni tarsaidat?
e A segitségnyujtas képessége

Kért-e segitséget valamelyik tarsad a gyakorlat k6zben?

Te kértél-e segitséget valakit6l?

Nyujtottal-e segitséget barkinek a csoportbdl?
e Tolerancia

Volt-e olyan 6btlet, felvetés, cselekvés, amivel Te nem értettél egyet?

Mit tettél? El tudtad-e fogadni mas véleményét a kb6zds siker érdekében?
e Kommunikaciés készségek

Mi jellemezte a csoporton beliili kommunikaciot?

Mi kénnyitette, gyorsitotta az egymassal térténé kommunikaciot?

Volt-e, ami nehezitette?
e Egyiittmiikodés

Mennyire voltal elégedett a csoport egylittmiikbdésével?

Lattal-e olyat, ami ezt az egydittm(kddést segitette, nehezitette vagy akadalyozta?
A beszélgetést helyezzik el6térbe, akar ugy is, hogy kevesebb jatékot jatszunk, és tobb idét hagyunk
a feldolgozasra.

Lezaras, utomunkalatok:

A plussallatok 6sszegyljtése, kérbe vagy sorba rendezése.

o A helyszin rendben hagyasa.
o Az eszkdzok elpakolasa.
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2.4 Jatékok kotelekkel

Jatékhoz kapcsolodé altalanos informaciok

tatorok szama:

Javasolt
idétartam: 60 — 90 perc
J§vasolt Minden korosztaly szamara
célcsoport:
Javasolt ] 8 — 24 &
csoportmeéret:
Javasolt facili- ,,
216

Eszkozigény:

e a jatékosok szamanak megfelel szamu ugrokotél vagy ehhez hasonld
hosszusagu kétéldarab

e egy hosszu kotél, kdrbe csomozva (kb. 1 méter kdtélhossz jatékosonként)

e szines kendd

Foglalkozas
f6 célja:

Onismeret mélyitése; csoportkohézié erdsitése

Foglalkozas
tovabbi céljai:

A tarsadalmi befogadas erdsitése, a tarsadalmi aktivitas és kohézidé névelése.

A szocialis kompetenciak fejlesztése a csoportban zajl6 tapasztalati tanulassal.

A mentalis egészség és az érzelmi intelligencia fejlesztése.

A projekt keretén belll az eltéré helyrdl, kdrnyezetbdl érkezett gyermekek szamara
k6z0s élmeényt nyujtd, egymas megismerését seqit6 talalkozok, programok
szervezese.

A kozdsségi egyuttmikodést segit és a szocialis hatranyok csdkkentését szolgald
tanuloi kozosségépités.

A kozOsségi képességeket, az dnelfogadast, a tarsakkal valé hatékony
kommunikaciot, a bizalomépitést célzé programok megvalodsitasa.

A gyermekek kezdeményezbkészségének, kreativitdsanak, vallalkoz6 kedvének
Osztdnzése.

Az On- és tarsismeret, szocialis készségek, tarsas kapcsolatok fejlesztése.

Jaték elokésziiletei:

Elokésziiletek:

o Az eszkdzok felvétele, elrendezése.
o A jatéktér el6zetes elrendezése.

A jaték
megnyitasa:

1. A csapatok fogadasa.
2. Ajelenlét rogzitése.
3. A foglalkozas céljanak prezentalasa.
4. Tajékoztatas nyujtasa a balesetvédelmi szabalyokradl.
5. A szabalyok és a feladatok ismertetése.
o A koteleket egyik gyakorlatban sem tekerhetik ra a karjukra, csuklojukra, ujjaikra!
o A kételek egyetlen esetben sem kertlhetnek nyakba vagy nyakra!l
o A gyorsan halado koétél, ha tul szorosan fogjuk meg, fajdalmas kidorzsolést okozhat. Ne
fogjuk tul szorosan!
o Mind a sajat, mind pedig tarsaink testi épségének megdvasa nagyon fontos!
o STOP! vezényszdéra megallunk!
6. Kezdés, a jaték inditasa.

Rahangolast segité jatékok:

Mi ez? Ez nem egy kotél, hanem...

Korben allunk, egy darab kotél van a kor kozepén allé jatékvezetd kezében, aki feltesz egy kérdést:
Mi ez? A résztvevdk fantaziajuknak engedve mindenféle magyarazatot adnak, hogy mi lehet a
bemutatott targy (pl. kigyd, locsol6tdomlé, cipbfiizé, hajszal, cérnametélt stb.). Minden kreativ
megoldast dicsérjink meg!
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Energetizal6 jatékok:

Forma-1

A nagyméretl kotelet 6sszecsomdzzuk ugy, hogy egy koért alkosson. Korbe allunk, kézbe fogva a
kotelet. A feladat az, hogy a kétélen 1évé csomd minél hamarabb tegyen meg egy teljes kort. Vigyazat!
A gyorsan halado koétél, ha tul szorosan fogjuk meg, fajdalmas kidérzsélést okozhat! Ne fogjuk tul
szorosan! Nehezités: a korbeérd kotélre kdsslnk ra egy kenddét, amely szintén korbe van kotve. Rajtra
a kotél induljon el az egyik iranyba minél gyorsabban, de ugy, hogy kdzben a kendé az ellenkezé
iranyba haladjon. Akkor értlink célba, ha a kétélen 1évé csomo is és a kend§ is megtett egy teljes kort,
mindvégig ellentétes iranyba mozogva.

Egyittmiikodést fejlesztd jatékok:

1. Paralkotas
A jatékhoz paros szamu résztvevikre van szikség, ellenkezd esetben az egyik facilitator beall
jatékosnak. Annyi ugrékotél hosszusagu kotél kell, amennyi a jatékosok szamanak a fele (18 jatékos
esetén 9 db kotél). A kdtelek egymasra dobva és a kdzepiknél kissé dsszesodorva-0sszetekerve
fekszenek a foldon, csillag alakban. A kdzéppont, ahol a kdtelek egymashoz érnek, le van takarva
kendbvel. Elsé [épésként mindenki fogjon meg egy-egy kotélvéget, tartsa erésen, ne engedje el.
Raijtra levesszik a kendét és kezdédik a jaték. Most mar fel lehet emelni a kdteleket a foldrél. A cél
az, hogy mindenki megtalalja a parjat és kicsomo6zddjon a kézbs kupacbdl ugy, hogy kézben senki,
egyetlen pillanatra sem engedi el az elején megfogott kotélvéget.

2. Atbujas a gydiriin
Egy ugrokotelet 6sszecsomdzunk ugy, hogy teljes kort alkosson. A jatékosok kérbe allnak,
megfogjak egymas kezét, és nem is engedik el a jaték végéig. Egy helyen megszakitjuk a kort
két jatékos kozott, az egyikik kezére raflizzik a kérbecsomozott ugrokotelet, majd Ujra megfogjak
egymas kezét. Létrejott két kor egymasba flizve (az egyik kotélbdél, a masik a jatékosokbal).
A feladat az, hogy az ugrokotélkér megtegyen egy teljes kort, a gyerekek bujjanak at a gydrdn.
Nehezités: egyszerre két, harom vagy létszamtél fliggéen akar négy-6t ugrokotél induljon kérbe,
mindegyiknek vissza kell érnie a kiindulasi helyére; vagy az ugrékotelek kozul egy vagy akar két
darab a tobbitdl ellenkezd irdnyba mozog.

3. Kintrél be/bentrdl ki
A nagyméretl kotelet 6sszecsomdzzuk ugy, hogy egy koért alkosson, utana lefektetjik a foldre.
A jatékosok a kotélen kivil kdrbe allnak, el6ttiik a kdtél, megfogjak egymas kezét és nem is engedik
el a jaték végéig. A feladat a foldre fektetett kotél alatt atbajni ugy, hogy kézzel nem szabad a
kotélhez érni, labbal/vallal/fejjel/testtel egymast segitve kell elérni a kétélen valé athaladast. Mivel
a kotél ohatatlanul kdzel kerilhet a jatékosok nyakahoz is, nyomatékosan hivjuk fel a figyelmet a
hirtelen, gyors, megrantast okozé mozdulatok elkerllésére! Nehezités: ugyanez a feladat, csak a
kotélnek hattal. A jatékosok a kotélkoron belll allnak korbe, a kotélkor a kezdd pillanatban a hatuk
mogott van. Rajtra kezdddik az atbujas.

Komplex, problémamegoldé jatékok:

1. Tengeri kigy6é (Csomé vagy nem csomé6?)
A jatékvezetd megfog egy hosszabb koételet, ami nincs 6sszecsomdzva (ugrokotél kevésbé
alkalmas a fa markolat miatt). A kételet elhelyezi a féldre ugy, hogy az tébbszoér is (de nem tul
sokszor) keresztezze sajat vonalat, kusza, Gnmagaba hurkold, nehezen attekinthetd (de nem
teljesen attekinthetetlen) tengeri kigy6t alkosson. Ezt a miveletet akkor vagy ugy kell végrehajtani,
hogy a gyerekek ne lassak! Ha készen vagyunk, a gyerekek kérbealljak a kigyot. A kérdés az,
hogy ha a kotél két végét megfogjuk, és egyszerre, egyenletesen, egyforma erével és sebességgel
hazni kezdjuk két ellenkez6 iranyba, akkor a kusza kigydn lesz-e csomé vagy nem lesz?
A gyerekek feladata — lehet6leg egymast meggybzve — konszenzusra jutni a kérdésben.
A kotelet megmozditani, megérinteni nem szabad!
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2. Tengeri kigy6é (Csomoékotés)
Szikséges egy, a jatékosok szamanak megfeleld hosszu kétélcsomd 6sszekdtés, hurok nélkil.
Akkor j6, ha minden jatékos egy id6ben meg tudja fogni egyik kezével a kotelet gy, hogy mindenki
kényelmesen, szelldsen hozzaférjen. Elsé Iépésként mindenki fogja meg a kotelet tetszbleges
helyen, barmelyik kezével, mindegy, hogy arccal merrefelé néz, nem kell egységesen. Innentél
kezdve egyetlen pillanatra sem engedhetik el a jaték végéig, pontosan ugyanott fogjak mindvégig.
A feladat az, hogy a ,tengeri kigyoéra” kossenek egy igazi csomoét anélkll, hogy egyszer is
elengedné barki is a kotelet. Nehéz, de nem megoldhatatlan egyuttmikodési feladat!

Feldolgozas, visszajelzés, tudatositas:

Az egyes egyuttmikodeési és problémamegoldd jatékok kozott érdemes egy par percet hagyni a
feldolgozasra, a gyerekek visszajelzéseire.
A feldolgozas kérdései minden esetben flggenek a fejlesztendd szocialis kompetenciaktol.
o Erzelmek kezelése

Milyen érzelmet/érzelmeket valtott ki belbled a jaték?

Hogyan fejezted ki az érzelmeidet?

Milyen érzelmeket lattal a tarsaidon?

A te érzelmeid hogyan befolyasoltak a tarsaid és a csoport hangulatat?
o Sikerkezelés, kudarctiirés, kitartas

Mi okozott 6rémoét?

Mi okozott nehézséget?

Mi segitett tovabblendiilni, amikor nem tudtatok teljesiteni a feladatot?

Mit éreztél, amikor sikerdilt?
e Felelésségvallalas, torodés, tekintet masokra

Vallaltal-e vezetb szerepet a probléma megoldasa soran?

Hogy érezted magad abban a szerepben?

Tudtad-e tamogatni tarsaidat?
e A segitségnyujtas képessége

Kért-e segitséget valamelyik tarsad a gyakorlat kbzben?

Te kértél-e segitséget valakitdl?

Nyujtottal-e segitséget barkinek a csoportbol?
e Tolerancia

Volt-e olyan 6&tlet, felvetés, cselekvés, amivel Te nem értettél egyet?

Mit tettél? El tudtad-e fogadni mas véleményét a kbzds siker érdekében?
e Kommunikaciés készségek

Mi jellemezte a csoporton beliili kommunikaciot?

Mi kénnyitette, gyorsitotta az egymassal térténé kommunikaciot?

Volt-e, ami nehezitette?
e Egyuttmiikodés

Mennyire voltal elégedett a csoport egylittmiikodésével?

Lattal-e olyat, ami ezt az egylittm(ikbdést segitette, nehezitette vagy akadalyozta?
A beszélgetést helyezziik elétérbe, akar ugy is, hogy kevesebb jatékot jatszunk, és tobb idét hagyunk
a feldolgozasra.

Lezaras, utomunkalatok:

A kotelek Osszeszedése, 0sszehajtogatasa és egymas mellé rendezése kdzdsen.

A helyszin rendben hagyasa, az eszkdzok elpakolasa.
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OSSZEFOGLALAS

A csapatépitd jatékos foglalkozasok elsédleges célja kozosségi élményen keresztll megismertetni a gyerekekkel
a csoport erejét, Uj, pozitiv tapasztalatokkal megerésitve 6ket. A csapatépités tobb mint jaték, nem csupan vidam
tevékenység — a fejlédés érdekében komoly eréfeszitést is igényel. Szocialis kompetenciak felismertetésére és fej-
lesztésére van sziikség jatékosan, de magaban a jaték nem elég.

Csapatépitésre olyan k6z0sségnek van értelme jelentkezni, melynek tagjai nem csupan a jaték idétartamara alkot-
nak csapatot, hanem egyébként is egy k6zdsségbe tartoznak. Csak igy van lehetéség igazan kamatoztatni a foglal-
kozason fejlesztett képességeket. A fent felsorolt jatékok 12-20 f6 esetén a leghatékonyabbak.

A vezetbnek természetesen tamogatnia kell a résztvevdket a tapasztalatok megélésében, de ne dominalja a folya-
matot. Moderalja és segitse a jatékot, ugyanakkor némi tavolsagtartassal szemlélje azt, a feldolgozas soran pedig
ne O maga értékelje, hanem Utbaigazitasokkal segitse a tanulasi folyamatot.

Ugy kell vezetni a csoportot, hogy a résztvevék azt érezzék, hogy a sikerhez, a megoldashoz vezetd utat maguk
jarjak be, segitség nélkdil.

Sok gyerek szivesebben beszél egy jelképet abrazold kartyardl vagy targyroél, mint sajat magarol: ezen eszk6zok és
jelképek révén olyan gondolatok nyernek kifejezést, amelyek egyébként kimondatlanul maradnanak.

A legfontosabb fejlesztendd kompetenciak az érzelmek kezelése, a sikerkezelés, a kudarctlrés, a kitartas, a felel6s-
ségvallalas, a toérédés, a segitségnyujtas képessége, a tolerancia, a kommunikacios készségek, az egyuttmiikodés
és a kompromisszumkészség. A jatékot kdvetd beszélgetéseknek ezekre a terlletekre kell fokuszalniuk — természe-
tesen nem mindegyikre, hanem minden esetben arra, amelyikre példa adédott a jaték soran, amirdl aktualisan van
személyes élményuk a gyerekeknek.
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